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MHADM RDFÞSGDS @

KNFNOÚCTR?  

 

Az®rt tartom fontosnak, hogy errŖl is ²rjunk, mert a mai 

napig sokszor tal§lkozunk olyan esetekkel ï pl.:dadog§s, 

hadar§s, tart·s rekedts®g -, melyekkel k®sŖn fordulnak a 

sz¿lŖk szakemberhez, mivel nem tudt§k, hogy kihez is 

menjenek. 

Ha egy probl®m§t nem kezel¿nk idŖben, nagyon gyakran elŖfordul, hogy az alap t¿netekre 

¼gynevezett m§sodlagos t¿netek ®p¿lnek. Ilyen lehet p®ld§ul a kºrºm r§g§s, vagy a t¼lzott 

agresszi·,de ide kell sorolnunk a tic-ket is. 

L§ssuk h§t, kikkel is foglalkozik a logop®dus! 

A legismertebb dolog, amit a logop®dusokhoz Ăkºtnekò, a pºszes®g. Ez alatt leggyakrabban 

az Ăsò vagy Ăszò hangok helytelen ejt®s®t ®rtik az emberek, mi logop®dusok azonban az 

ºsszes hangnak a torz²t§s§t pºszes®gnek mondjuk. Teh§t ne lepŖdjºn meg semelyik anyuka, 

apuka vagy nagysz¿lŖ, ha gyermek®nek, unok§j§nak a hib§s Ăkò hang ejt®se miatt,  a 

logop®dus pºsze ter§pi§t javasol. (Term®szetesen a hanghiba milyens®ge szerint m®g k¿lºn 

Ăkateg·ri§katò k¿lºnbºztet¿nk meg.) 

Azt is sokan tudj§k, hogy a diszlexi§s iskol§sok ¼n. diszlexia reeduk§ci·s ter§pi§n vesznek 

r®szt, melyet szint®n a logop®dusok tartanak. Hogy kinek kell ilyen ter§pi§ra j§rnia, 

azt egy olvas§s-²r§s-helyes²r§s vizsg§lat seg²ts®g®vel tudjuk eldºnteni. 

A sz§mol§si probl®m§val k¿zdŖ gyerekek ter§pi§ja, a diszkalkulia ter§pia. Ha azt veszik 

®szre otthon, vagy azt jelzi az iskola matematika tan§ra, hogy gyermek¿knek gondjai vannak 

a matematik§val ïmelyek nyilv§nval·an nem lustas§gb·l erednek-, keressenek fºl egy 

logop®dust ®s k®rjenek tŖle vizsg§latot.  

  

 

  

Itt azonban el kell mondanom, hogy fŖiskol§sk®nt sokf®le besz®dhib§val ismerkedik meg az 

ember, megtanulja a k¿lºnbºzŖ besz®dhib§k jellemzŖit ®s persze a ter§pi§kr·l is tanul, sŖt 

vizsg§zik is belŖle, m®gis mikor kiker¿l az ®letbe, akkor Ăszakosodniaò kell. Ahhoz, hogy 

valaki j·l v®gezze el a diszkalkulia vizsg§latot, majd elkezdhesse a ter§pi§t, m®g c®lszerŤ egy 

k¿lºn tanfolyamot elv®geznie. ElŖfordulhat teh§t, hogy a megkeresett logop®dus tov§bb k¿ldi 

¥nºket egy m§sik, az adott probl®m§ra Ăszakosodottò logop®dushoz. 

  

Szint®n logop®dust kell fºlkeresni, ha a gyermek besz®de nem indul meg idŖben. (Ez a 

fi¼kn§l a h§rom®ves , l§nyokn§l a k®t ®s f®l ®ves kort jelenti).  A megk®sett 

besz®dfejlŖd®snek tºbb oka lehet, melyek fºlt§r§s§ban illetve a besz®d megind²t§s§ban a 

logop®dus sokat tud seg²teni. MielŖtt azonban fºlkeresn®k, k®rjenek egy hall§svizsg§latot 

(audiol·giai vizsg§latot), az orr- f¿l-g®g®szeten, s a leletet vigy®k magukkal az elsŖ 

besz®lget®sre. 

A besz®d®szlel®s ®s besz®d®rt®s probl®m§j§r·l egy kor§bbi cikk¿nkben olvashatnak, ez®rt 

csak rºviden ²rn®k r·la. A legfontosabb, amit tudni ®rdemes tal§n az, hogy a fejleszt®st a 

sz¿lŖnek kell v®geznie, a logop®dus csak seg²ts®get, tan§csot tud adni illetve, elv®gzi a 
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vizsg§latot, amely alapj§n azt§n meghat§rozz§k a fejlesztendŖ ter¿leteket (pl. eml®kezet 

fejleszt®s vagy sz·kincs bŖv²t®séstb.), s szakirodalmat ad a fejleszt®shez. 

 

A nyelvlºk®ses nyel®ssel. A neve m§r sugallja, hogy mirŖl is van itt sz· tulajdonk®ppen: 

arr·l, hogy a gyermek (felnŖtt) nem a megszokott m·don nyel. Nem h§trafel® h¼zza a nyelv®t, 

hanem elŖre tolja, a fogakhoz ®s ¼gy nyel. Ennek sajnos egy idŖ ut§n a rendellenes harap§s, 

rendezetlen fogazat ®s nagyon gyakran pºszes®g az eredm®nye. Mivel a ki§ll· fogak kºzºtt 

elŖl r®s van, ez®rt a nyelv gyakran kics¼szik rajta ®s ²gy jºn l®tre, az ¼n. interdent§lis, azaz 

Ăfogak kºztiò, pºszes®g. Ez leggyakrabban a sziszegŖ (sz-z-c) ®s / vagy a susog· (s-zs-cs) 

hangokat ®rinti. 

Mint ahogy azt a kor§bbi- csak ezzel a t®m§val foglalkoz· cikkben ²rtuk-, a fogazat 

rendez®s®re nem megold§s a fogszab§lyz§s, hiszen a k®sz¿l®k leker¿l®se ut§n a nyelv ism®t ki 

fogja tolni a fogakat. Teh§t, logop®diai ter§pia kell, ami szerencs®re nem szokott t¼l hosszan, 

csak max. 3-4 h·napig tartani. 

  

  A diszf·nia, vagy tart·s rekedts®g sajnos egyre tºbb 

gyereket ®rint napjainkban. Tal§n az §lland· h§tt®rzaj, 

vagy a nagy l®tsz§m¼ csoportokban val· jobb ®rv®nyes¿l®s 

®rdek®ben tºrt®nŖ hangosabb besz®d miatt. 

 

(Term®szetesen ezen k®t okon k²v¿l m®g sz§mos egy®b,pl.: 

fejlŖd®si rendelleness®g, pszich®s zavarok,éstb. is 

szerepet j§tszhat a probl®ma kialakul§s§ban) 

Ha a gyermek¿nk hosszabb ideje (tºbb mit egy h·napja) rekedt, sokat kr§kog vagy arra 

panaszkodik, hogy ¼gy ®rzi, mintha gomb·c lenne a tork§ban, akkor bizony c®lszerŤ 

fºlkeresni a szakembereket. Az elsŖ l®p®s ez esetben nem a logop®dus, hanem a foni§ter, aki 

megvizsg§lja a hangsz§lakat ®s amennyiben sz¿ks®ges, logop®diai ter§pi§t javasol. 

  

A dadog§sr·l szint®n sz·ltunk m§r kor§bban, ²gy erre a besz®dhib§ra most nem t®rn®k ki 

r®szletesebben. Fontosnak tartom azonban megjegyezni, hogy a dadog§s ïmint §ltal§ban a 

tºbbi besz®dhiba is-, m®g felnŖtt korban is jav²that·. SŖt, mivel pszich®s probl®m§kat is 

felt®telez¿nk a h§tt®rben, ez®rt mindenk®ppen fontos, hogy kezelj¿k ezt a besz®dhib§t! 

  

 Az orrhangz·s besz®d mindenki sz§m§ra ismerŖs, aki 

volt m§r n§th§s. Ilyenkor megv§ltozik a besz®dhang 

sz²nezete. Term®szetesen logop®diai ter§pi§ra egy sima 

n§tha ut§n m®g nem kell jelentkezni. Orrhangz·s besz®det 

eredm®nyez viszont a sz§jpad valamilyen s®r¿l®se, 

b®nul§sa, rºvid¿l®se éstb, vagy az ¼n. farkastorok. 

Term®szetesen az orrhangz·ss§got okoz· t®nyezŖ 

megsz¿ntet®se ( pl. polip, daganat elt§vol²t§sa, vagy a 

sz§jpad hasad®k z§r§sa) nem a logop®dus feladata, viszont 

a mŤt®tek ut§ni helyes hangk®pz®s kialak²t§s§ban m§r 

jelentŖs szerep h§rul r§. 
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Az af§zia ter§pia szint®n olyan, mely az orvosokkal egy¿ttmŤkºdve tºrt®nik. Gyerekekn®l 

nagyon ritk§n, szinte alig fordul elŖ, ez®rt errŖl nem is besz®l¿nk most r®szletesebben. 

  

A   hadar§s is logop®diai ter§pi§t ig®nyel. Fontosnak tartom azonban megjegyezni, hogy az 

§tlagn§l kicsit gyorsabb besz®det m®g nem nevezz¿k hadar§snak. ĂA hadar§s a besz®d azon 

s¼lyos zavara, amelyre jellemzŖ a rendk²v¿li gyorsas§g, a hangok, a sz·tagok kihagy§sa, a 

pontatlan hangk®pz®s, a monot·nia, a szeg®nyes sz·kincs s az ºsszem®lyis®g elv§ltoz§sa.ò ï

ahogy azt dr. Palot§s G§bor a Kov§cs EmŖke ®s M®rei Ferencn® §ltal szerkesztett 

Tanulm§nyok a logop®dia kºr®bŖl c²mŤ kiadv§nyban ²rja. 

  

A k®z¿gyess®g fejleszt®s®rŖl - a grafomotoros fejleszt®srŖl ï sz·l kor§bbi cikk¿nk, melyben 

r®szletesen olvashatnak a fejlesztendŖ ter¿letekrŖl ®s a finommozg§s fontoss§g§r·l. 

  

Sz§nd®kosan hagytam utols·nak a mog§sfejleszt®st, a k¿lºnbºzŖmozg§ster§pi§kat, 

melyekkel szint®n foglalkoznak a logop®dusok. Ezeknek a ter§pi§knak a l®nyege, hogy a 

besz®d ®s a mozg§s automatiz§ci·j§nak a kºzpontja az agyban ugyanazon a helyen van, ²gy 

tudunk a mozg§ssal hatni a besz®dfejlŖd®sre! £rdekes, izgalmas ter¿let! A k¿lºnbºzŖ 

ter§pi§kat majd egyenk®nt, r®szletesen mutatjuk be. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a cikk a :www.szobeszedmagazin.hu honlapon olvashat· 
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A JNQ@H EDIKDRYSÚRQřK 

 

 

ĂA kicsinyekrŖl val· gondoskod§s olyan, mint egy gombolyag fon§l. Min®l tºbbet tekersz r§, 

ann§l tov§bb engedheted k®sŖbb, mert a fon§l ment®n visszatal§l. Mint a mes®ben.ò 

Detre Imola 

  

Term®szetesen minden anya tºbb ®s tºbb fonalat szeretne tekerni a kis gombolyagj§ra, hogy 

majd csemet®je ºn§ll·, sikeres felnŖttk®nt ®lhesse ®let®t. Manaps§g sok-sok elj§r§ssal, 

ôminitanfolyammalô, okos²t§ssal k²n§lnak meg minket, annak dicsf®ny®ben, hogy 

tehets®gesebb, kreat²vabb lesz gyermek¿nk. 

  

A korai ®letkor fejleszt®sei az idegrendszer rendk²v¿li rugalmass§g§t ®s a fejlŖd®sben betºltºtt 

kulcsfontoss§g¼ szerep®t hasznos²tja. 

Hagyatkozzunk anyai meg®rz®seinkre: ha gondot, probl®m§t ®szlel¿nk, b§tran k®rj¿nk 

seg²ts®get. K®rj¿nk vizsg§lati idŖpontot egy korai fejlesztŖ kºzpontba, keress¿k fel a v®dŖnŖt, 

a gyermekorvost! 

Sokszor a l§that· t¿net mºgºtt egy®b, ºsszetettebb probl®mag·c h¼z·dik meg, pl.: egy alv§si 

neh®zs®g vesz®lyeztetheti a minŖs®gi tanul§si folyamat sikeress®g®t. 

A mozg§s a csecsemŖ, kisgyermek alapvetŖ l®teleme, a fejlŖd®sben betºltºtt hangs¼lyos 

szerep®rŖl m§r napjainkban rengeteget hallunk ï lassabb ®s gyorsabb mozg§sfejlŖd®s is 

utalhat probl®m§ra. 

  

Meghat§roz·, hogy mivel ®s hogyan j§tszik gyermek¿nk, hogyan 

ismerkedik a t§rgyakkal, dolgokkal, ®s azokr·l mennyi 

inform§ci·t szerez. Ehhez azonban megfelelŖ idejŤ ®s 

m®lys®gŤ figyelmi teljes²tm®nyre van sz¿ks®g, mely az 

idegrendszer ®retts®g®rŖl t§j®koztat minket. Fontos, hogy 

csemet®nk hogyan teremt kapcsolatot vel¿nk, a k¿lvil§ggal, 

gyerekekkel ï ®s pl. hogyan k®r, hogyan jelzif§jdalm§t. Sokszor 

hallhatjuk: ĂNem besz®l a gyerekem!ò Ne el®gedj¿nk meg azzal a 

v§lasszal: ĂNe agg·dj, majd fog,é kisfi¼, v§rj m®g egy kicsit!ò 

Ha az anyanyelvi fejlŖd®sm§s utat j§r, v§rhat·an nehezebb a mai 

oktat§si rendszerben iskol§sk®nt j·l helyt §llni ïmindenk®ppen 

k®rj¿nk seg²ts®get. £s kºzben arra is figyelj¿nk, hogy a besz®d ®s 

a kommunik§l§s kºzºtt k¿lºnbs®g van. Ćltal§ban, ha 

kommunik§lunk: kºzºlni szeretn®k valamit, megosztani ºrºm¿nket, b§natunkat, ®rdekel 

m§sok v®lem®nye, reag§lunk v§laszaikra, szeretn®nk befoly§solni kºrnyezet¿nket. 

Gondoljunk csak a nagyon egyszerŤ ĂAnya, n®zd milyen sz®pet ®p²tettem!ò vagy ĂAnya, azt a 

labd§t szeretn®m!ò gesztusaira. Ezek a gesztusok, arc-®s k®zmozg§sok, egy-egy szemvillan§s 

fontos r®sze teh§t a sikeres kommunik§ci·nak, melyben a kºlcsºnºss®g, a p§rbesz®djelleg is 

megjelenik. 

A szobatisztas§g, az ®tkez®s k®rd®sei szint®n fokozott odafigyel®st ig®nyelnek. Figyelmi-

szab§lyoz§si neh®zs®gek eset®n ezeken a ter¿leteken szint®n elt®r®st regisztr§lhatunk. 
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A gyermek szem®lyis®g®bŖl ad·d· elt®r®sek mellett figyelj¿nk teh§t a jelz®s®rt®kŤ 

k¿lºnbs®gekre is, sz¿ks®g eset®n haszn§ljuk a korai fejleszt®s ell§t§sait, hogy gyermek¿nk 

ig®ny®hez illŖ Ăfonalat tudjunk tekerniò. 

  

A korai idŖszak (0-3, ill. 5 ®v) k¿lºnºsen fontos azon gyermekek sz§m§ra, akik az §tlagost·l 

elt®rŖ m·don ®s ¿temben fejlŖdnek. A korai fejleszt®s a korai ®letszakaszt, mint szenzibilis 

idŖszakot haszn§lja ki, hogy a gyermeket eljuttassa arra a szintre, amit a benne rejlŖ 

k®pess®gek lehetŖv® tesznek. 

Fontos a gyermekek fejlŖd®s®t elŖseg²tŖ ter§pi§k biztos²t§sa, az esetleges m§sodlagos 

probl®m§k megelŖz®se. Ez®rt sz¿ks®g eset®n merj¿nk keresg®lni a k¿lºnbºzŖ ter§pi§s 

elj§r§sok kºzºtt. A terapeuta szem®lye meghat§roz· ï kataliz§tora lehet a ter§pi§s 

hat§smechanizmusnak ï lehetŖs®g szerint terapeut§t v§lasszunk. 

A korai megelŖz®s komplexit§sa a csal§dok sokr®tŤ t§mogat§s§ban van, azaz a probl®m§s, 

s®r¿lt gyerek ter§pi§j§n k²v¿l a kºzvetett ¼ton val· seg²ts®gad§s is kiemelt jelentŖs®gŤ: pl. 

sz¿lŖi konzult§ci· ®s tan§csad§s keret®ben aktu§lis nevel®si helyzetek §tbesz®l®se, ºtletad§s 

az otthoni fejlesztŖ kºrnyezet kialak²t§s§ra. 

Ezen idŖszak minden ®rintett sz§m§ra igen ®rz®keny, rengeteg k®rd®s mer¿lhet fel: ĂPontosan 

mi is a baj a gyerekemmel? Hogyan tudok anyak®nt/apak®nt j·t tenni neki? £s a testv®r®vel 

mi lesz? Legyen-e testv®re? Mit j§tszunk, mit csin§ljunk? Hogyan seg²tsenek a nagyik? Mit 

mondjunk a rokonoknak? £s a szomsz®doknak?ò A tan§csad§s sor§n ezekre a k®rd®sekre is 

pr·b§lunk v§laszt adni. 

  

A korai fejleszt®s teh§t olyan sokr®tŤ beavatkoz§s, amely a sz®les spektrum¼ ter§pi§s 

ell§t§sok mellett t§mogatja a csal§dokat, ®s ezen tev®kenys®gekkel elŖseg²ti a k®sŖbbi sikeres 

t§rsadalmi integr§ci·t. 

L§da Ćgnes - gy·gypedag·gus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a cikk a :www.szobeszedmagazin.hu honlapon olvashat· 
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A  MESEI NYELVEZET SZER EPE A 

ADRYÚCEDIKřCÚRADM 

 

 

A mese a sz®p szavak, az ²zes szavak birodalma. Az anya-²zŤ, az apa-²zŤ szavak®. E szavak ®s 

kifejez®sek igazi l®lek-gazdag²t·k, l®lek-®p²tŖk, l®lek-csiszol·k ®s l®lek-tiszt²t·k. 

A mesei nyelvezet az ®rz®kszervek megmozgat§s§nak vil§ga, amiben a l§t§s, a hall§s, a 

tapint§s, az ²zlel®s, az illatok szinte egyszerre vannak jelen. 

  

 A mes®ben van idŖ arra, hogy az anyai, apai ajkak form§lj§k, kerek²ts®k a hangot, a sz·t, 

mikºzben ®rz®sekkel tel²tik meg azokat. M§sr®szt a gyermeknek van ideje meghallani, 

§t®rezni, befogadni egy olyan zajjal Ăºsszeszemeteltò vil§gban, 

amiben az idŖ rºvids®ge sokszor Ămegºliò a sz·t. (Gondoljunk a 

rekl§mok irdatlan kiejt®si temp·j§ra, pl. ĂA kock§zatokr·l ®s 

mell®khat§sokr·l k®rdezze meg kezelŖorvos§t vagy 

gy·gyszer®sz®té..ò) 

A hangokat Ăl§tjaò a gyermek a felnŖtt ajkain, s nem csak hallja, 

hanem ®rzi is. Merthogy a hang egyben rezg®s, a k®t ember kºzºtti 

ºsszekºttet®s, az ºssz-hang megteremt®s®nek h²dja. Ez a rezg®s 

kºzelebb hoz minket egym§shoz, kºzºss®get teremt a mes®lŖ ®s a 

hallgat· kºzºtt. A kºzºtt¿nk l®vŖ t®r is megtel²tŖdik evvel a finom 

hull§mmal, amit csak a vel¿nk egy¿tt l®vŖ hangja k®pes elŖid®zni. 

Soha, egyetlen magn·, DVD, vide· nem k®pes a gyermek aktu§lis 

befogad·k®pess®g®hez ¼gy igazodni, mint a jelen l®vŖ mes®lŖ. A 

virtu§lis mesemond· lehet hangos, lehet halk, de sohasem tudja 

figyelembe venni a gyermeki reakci·kat, nem reag§l ®rzelmi §llapotaira, ®s nem akkor halkul 

el, mikor a gyermek lassan §tl®p az §lmok birodalm§ba. Sohasem lehet olyan l§gy ®s gyeng®d, 

mint egy anyai/apai hangé. 

  

A mes®k gazdags§ga, v§ltozatoss§ga, hossza, egyszerŤs®ge vagy ºsszetett cselekm®nye j·l 

igaz²that· a gyermekek ®letkor§hoz. 

Az egyszerŤ verses mes®k rºvid mondatokb·l ®p²tkeznek, a r²mek a maguk dinamik§j§val 

teszik mozgalmass§, ®s ut§nz§sra k®ssz® azokat. A gyermekek ezekben a mond·k§s, verses 

®lm®nyekben tapasztalj§k meg a ritmus, a sz¿net, a hangs¼ly, hanglejt®s, hangerŖ sz·-, ®s 

mondatform§l· erej®t, jelent®s®t. 

Az §llat-mes®k kºz®ppontj§ban a cselekv®s §ll, a besz®dfejlŖd®s, a sz·kincsfejlŖd®s 

szempontj§b·l ezekben az ige tºlti be a vezetŖ szerepet. Mindez abban a korban, amikor a 

mozg§sfejlŖd®s ·ri§si v§ltoz§sokon megy kereszt¿l, a gyermek mozg§s§val sokkal ink§bb ki 

tudja mag§t fejezni, mint besz®d®vel. Optim§lis esetben e k®t sz§l egy¿tt fut, megerŖs²tve a 

fejlŖd®s vonalait. 

A n®pmes®k a fŖhŖs ®let¼tj§t, ®let®nek esem®nyeit, egym§sut§nis§g§t, tºrt®net®nek folyamat§t 

v§zolj§k fel.  £let-k®peket mutatnak be, mely k®pek ºsszekºt®s®ben a bontakoz· fant§zia tºlt 
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be jelentŖs szerepet. A mese nyom§n kialakul· belsŖ k®pek Ăt§panyagotò adnak a rajzi 

mes®l®shez, a tºrt®net-szºv®shez. 

A t¿nd®rmes®k hossz¼, ºsszetett mondatait 5-6 ®ves kort·l m§r szinte minden kisgyermek 

meg®rti. £letfeladatokat, megk¿zd®si m·dokat, gondolkod§si mint§kat, ®rz®seket, erkºlcsi 

tart§st kºzvet²tenek. A sz®p szavak, §rnyalt kifejez®sek, metafor§k, szimb·lumok t§rh§zai 

ezek a mes®k, melyek be®p¿lnek a mindennapi kifejez®sek kºz®. 

A mesehallgat§s (ha nem tessz¿k feladatt§ a helyzetet), akkor elvar§zsolja, Ăjobb agyf®ltek®s 

mŤkºd®sm·dbaò viszi a gyermeket. A bal agyf®lteke realit§shoz fŤzŖdŖ, inform§ci·t 

befogad· ®s rendszerezŖ funkci·ja elcsendes¿l, megszŤnik a Ăk®szenl®ti §llapotò, a test ®s a 

l®lek elernyed, §tengedi mag§t egy pihentetŖ, friss²tŖ, lebegŖ, idŖi ®s t®ri korl§tokat 

meghalad· t®rbe. Ebben a t®rben a mese erej®ig minden ¼jra Ăegyben vanò, ¼gy, mint tal§n az 

anyam®h v®detts®g®ben, az isteni hajl®kban. A mozg§s, a hang, a k®pek, az ®rz®sek, a 

gondolatok, a hit, a rem®ny, ®s a meg®lhetŖ szeretet. Ezek adj§k a hallott szavak erej®t, 

®rzelmi tºltet¿ket, s teszik bev®shetŖv® azokat testbe-l®lekbe. Egy, a mese ¼tj§t j§r· gyermek 

eg®szen m§sk®pp viselkedik, m§sk®pp gondolkodik ®s ®rez, mint sorst§rsa, aki TV-t ®s vide·t 

n®z naphosszat. A DVD, a vide·, a TV ill¼zi·: van benne mozg§s, k®p, sz·, csak ºsszhang 

nincs kºzºtt¿k, sem a mes®lŖ ®s hallgat·ja kºzºtt. G®p-rezg®s van, emberi hangrezg®s helyett. 

¦res ®rzelmekkel, ¿res szavakkal, aminek nincs ²ze, illata, form§ja, Ămegem®szthetŖò 

temp·ja, belsŖ k®pform§l· ereje, ®rzelem-akkumul§l· funkci·ja. Szavak, mondatok vannak, 

amik eljutnak a f¿lig, de gyorsas§gukn§l, kiejt®si szinkroneltol·d§sukn§l fogva (a sz§jmozg§s 

®s a hang k¿lºn dek·dol·dik) csak sz·rv§nyosan ®p¿lnek be az akt²v sz·kincsbe. J·l 

megfigyelhetŖ ez, amikor az eg®sz (rajz)filmbŖl csak a fŖhŖs sokszor elhangzott szavaj§r§sa 

marad meg a gyermekben. 

A tºrt®netmes®l®s, a fogalmaz§s, a mese²r§s (az iskol§ban is) csak akkor ºrºm egy gyermek 

sz§m§ra, ha kor§n megtapasztalja a mes®ben a sz· nyom§n kialakul· saj§t k®pek 

megform§l§s§nak mozgalmass§g§t, sz²ness®g®t, v§ltoztathat·s§g§t, az ¼j elemek 

be®p²thetŖs®g®t, a tºrt®n®sek egym§sut§nis§g§t, ²v®t, folyamat§t. Mindez ·ri§si m®rt®kben 

fejleszti a figyelmet, a koncentr§ci·s k®pess®get, a fant§zi§t, a kreativit§st, a gondolkod§st, 

egy sz·val, az eg®sz szem®lyis®get. 

De legfŖbb hozad®ka m®gis, hogy egy¿tt lehet¿nk m§sokkal, a mes®lŖ kºzel®ben, 

szeretet®ben. A mese ²gy v§lik val· ®lett®.  

  

Dr. GŖbel Orsolya  -  pedag·giai szakpszichol·gus 
 

 

 

 

 

 

 

a cikk a :www.szobeszedmagazin.hu honlapon olvashat· 
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H§ny ®ves kort·l engedjem t®v®t n®zni a gyermekemet? DVD vagy telev²zi·? Van-e 

k¿lºnbs®g a mesefilm ®s az olvasott mese hat§sa kºzºtt, ®s ha van, mi? Hogyan 

r§ngathatom ki a szabadba a gyermekemet a k®pernyŖ elŖl? Engedjem-e n®zni a jap§n 

rajzfilmeket? Mit tegyek, ha gyermekem napokig retteg egy telev²zi·ban l§tott 

jelenettŖl? Megvegyem-e a m®diafigur§t §br§zol· j§t®kokat? 

A t®v®z®ssel kapcsolatos n®h§ny olyan k®rd®s, amely sz§mos sz¿lŖben felmer¿lhet a t®v®hez 

kapcsol·d· napi konfliktusok idej®n, vagy amikor egy-egy pillanatra megdºbbenve §ll a 

k®pernyŖ elŖtt a benne fut· k®psorok l§tt§n. Ilyenkor m®ly s·hajt§ssal gondolhat vissza arra 

az idŖre, amikor vas§rnap d®lut§ni filmk®nt a Tarzan ment, csak egy mese volt naponta a 

telev²zi·ban, ®s a boltokban sem kellett vitatkozni a m®dia-

kedvencekkel teletŤzdelt rad²r, ®s p·l· megv§s§rl§s§r·l, merthogy 

ilyenek m®g nem voltak. Nincs mit tenni, a gyerekek kºrnyezete, 

egyben m®diakºrnyezete nagyon megv§ltozott az ut·bbi h¼sz 

®vben. A t®v®z®s mellet m§r az eg®szen kicsikn®l is egyre ink§bb 

megjelenik az internethaszn§lat, a videoj§t®kok vil§ga, ®s a virtu§lis 

terekben a gyerekek j· r®sze m§r kisiskol§s kor§t·l otthonosan 

mozog, chatel, skype-ol, keres, leh²v, m§sol, szerkeszt. Sokszor 

kºvethetetlen sebess®ggel. A sz¿lŖ elbizonytalanodhat, amikor azt 

tapasztalja, mekkora vonzereje van a m®diumoknak, nem ®rti, mi 

tºrt®nik a gyerek®vel, mit tehet az ®lhetŖ kompromisszumok kialak²t§sa ®rdek®ben. 

A pedag·gusok is sz§mos k®rd®ssel szembes¿lnek: behozhatj§k-e a gyerekek a 

m®diakedvenceiket az ·vod§ba, mit lehet tenni, ha egy kisgyerek mes®l®sei alapj§n rengeteg 

akci·filmet l§t, ®s ez ·vodai, iskolai viselked®s®ben is megjelenik, zavarja a csoport ®let®t. 

Hogyan seg²thetik az ·v·nŖk, tan²t·nŖk a m®dia®lm®nyek feldolgoz§s§t? 

Komoly aktualit§sa van ma annak a t®m§nak, hogy egyre tºbb az agressz²v gyermek. Sokan 

ºsszef¿gg®st l§tnak a gyerekek t®v®n®z®si szok§sai, a 

mŤsorokban megjelenŖ erŖszak ®s az agressz²v 

magatart§sok nºveked®se kºzºtt. V®lhetŖen van is 

kapcsolat, de nem ºnmag§ban a m®dia a felelŖs a gyerekek 

viselked®s®nek eldurvul§s§®rt, a jelens®g mºgºtt nyilv§n 

ºsszetett t§rsadalmi ®s l®lektani folyamatok ®s okok §llnak. 

Az viszont t®ny, hogy a m®diahaszn§lati szok§sok eg®szen 
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kicsi kort·l alakulnak, illetve alak²that·k. A felnŖtteknek komoly szerep¿k van abban, hogy a 

gyerekek mire, ®s hogyan haszn§lj§k a m®diumokat (telev²zi·, Internet, r§di·, video, DVD 

stb.). Ahogy a gyerekek kºrnyezete kibŖv¿l a m®diakºrnyezettel, ¼gy bŖv¿l a sz¿lŖi feladatok 

kºre is, hiszen ebben a virtu§lis t®rben is az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŖen a sz¿lŖnek 

kell kialak²tania a gyerekek szabad mozg§ster®t, a biztons§gos fejlŖd®s kereteit. A feladat 

nem kºnnyŤ, mert ehhez n®mileg ismerni kell mag§t a m®diakºrnyezetet, ®s jelen kell lenni a 

gyermek m®diahaszn§lata sor§n. 

Cikk¿nkben  abban pr·b§l seg²ts®get ny¼jtani a sz¿lŖknek ®s a pedag·gusoknak, hogy a 

gyerekek aktu§lis m®diakºrnyezet®t jobban ®rts®k, kºnnyebben tudjanak dºnteni t®v®z®ssel, 

internettel kapcsolatos, mindennapokban felmer¿lŖ k®rd®sekben. Hi§nyzik ma a telev²zi·s, 

mozi k²n§lathoz kapcsol·d·an a sz¿lŖket orient§l·, puszt§n ®letkori besorol§son t¼li 

mŤsoraj§nl·, mŤsorkritika. Sajnos a mŤsorok, ®s filmek kategoriz§l§s§nak jelenlegi 

szab§lyoz§sa nem illeszkedik az ·vod§sok, kisiskol§sok ig®nyeihez, ®rzelmi, ®rtelmi 

fejletts®g®hez. Hiszen a Ă12 ®ven aluliak sz§m§ra nagykor¼ fel¿gyelete mellett aj§nlottò 

kateg·ria t¼l t§g ®letkori szakaszt ºlel fel, ®s vannak olyan e kateg·ri§ba sorolt tartalmak, 

amelyek egy kisebb gyermek sz§m§ra m®g sz¿lŖi magyar§zattal is f®lelmet kelthetnek, vagy 

teljess®ggel ®rthetetlenek 

Olvasm§nyk®nt sz²vesen aj§nljuk Ranschburg JenŖ: Ćld§s vagy §tok? c²mmel megjelent 

kºtet®t1, amelyben a m®diahat§s kutat§s legfrissebb eredm®nyeirŖl tal§lunk em®szthetŖ 

form§ban ®rdekes §ttekint®st, de emellett napi nevel®si helyzetek kezel®se, praktikus tan§csok 

is olvashat·k a kºnyvben. 

Nagy Krisztina ®s Vad§sz Piroska* 

*Nagy Krisztina jog§sz, t²z ®ve az ORTT (Orsz§gos R§di·- ®s Telev²zi· Test¿let) munkat§rsa, pszichodr§ma 

vezetŖ. Vad§sz Piroska pszichol·gus, eddigi tapasztalatait a hospice, valamint a drogmegelŖz®s ter¿let®n szerezte. 

1 Ranschburg JenŖ (2006). Ćld§s vagy §tok? Gyerekek a k®pernyŖ elŖtt. Saxum Kiad· 

 

 

 

 a cikk a :www.szobeszedmagazin.hu honlapon olvashat· 
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Ha ak§r csak egy ·r§ra is beleb¼jhatn§nk egy ·vod§s, kisiskol§s 

bŖr®be ®s ¼jra ¼gy l§tn§nk a vil§got, mint egykor, ennyi idŖs 

korunkban, komoly seg²ts®get kapn§nk ahhoz, hogy felnŖtt l®t¿nkbe 

visszat®rve kºnnyebben meg®rts¿k a gyerekek gondolkod§s§t, ®lm®nyvil§g§t, a val·s§g 

®rz®kel®s®nek saj§tos gyermeki m§ss§g§t. 

Var§zslat hi§ny§ban a gyerekek viselked®s®nek, j§t®kainak, rajzainak megfigyel®s®n, a 

hozz§nk int®zett k®rd®seiken kereszt¿l juthatunk egy kicsit kºzelebb val·s§g®szlel®s¿k 

m®lyebb meg®rt®s®hez. A meg®rt®s pedig nagyon fontos a m®dianevel®s sor§n is. Ebben a 

cikkben a gyermekek ®szlel®s®nek, telev²zi·s ®lm®ny-, ®s filmbefogad§s§nak saj§toss§gair·l 

szeretn®nk n®h§ny gondolatot kºzvet²teni, mert ¼gy gondoljuk, hogy ez a tud§s a 

mindennapokban felmer¿lŖ telev²zi·z§ssal ºsszef¿ggŖ 

helyzetek, konfliktusok megold§s§t seg²theti. A le²r§s sor§n 

kifejezetten az ·vod§s, kisiskol§s kor¼ gyerekekre 

koncentr§lunk, mert 10 ®ves kor kºr¿l jelentŖsen 

megv§ltozik a gyermekek ®szlel®si, ®rtelmez®si k®pess®ge. 

Term®szetesen a kiskamaszok, kamaszok m®diahaszn§lata 

is rengeteg k®rd®st vet fel, de a felmer¿lŖ probl®m§k, 

konfliktusok gyºker®t m§shol kell keresni, mint az 

·vod§sokn§l. Az eg®szen kicsik, a h§rom ®ves kor alatti gyerekek m®diahaszn§lata is fontos, 

de ez is m§s jellegŤ k®rd®sfelvet®seket ®s v§laszokat implik§l. (K®sŖbbi ²r§sainkban a most 

kimarad· koroszt§lyokra is k¿lºn szeretn®nk figyelni)     

 

     

  

Kezdj¿nk egy j§t®kkal! (A j§t®k a tapasztalatszerz®s forr§sa kisgyerekkorban, mi felnŖttek 

hajlamosak vagyunk ezt is elfelejteni.) Pr·b§ljuk meg felid®zni, mi az a telev²zi·s vagy 

film®lm®ny, amely elŖszºr esz¿nkbe jut a kisgyermekkorb·l? Mi is tºrt®nt akkor a k®pernyŖn, 

vagy a v§sznon? Ki volt m®g ott a szob§ban, vagy a moziban vel¿nk? Biztos mindenkinek 

siker¿l tal§lni eml®kei kºzºtt egy ®lm®nyt, k®pet, ®s tal§n a hozz§ kapcsol·d· ®rz®s eml®ke is 

felid®zhetŖ. EgyszerŤ j§t®k, de seg²theti a saj§tos gyermeki val·s§g®rz®kel®srŖl sz·l· 

gondolatok meg®rt®s®t. 

  

Az ·vod§s, kisiskol§s gyermek telev²zi·s ®lm®ny befogad§sa, ®szlel®se elt®r a felnŖtt 

®szlel®s®tŖl, amelynek k®t alapvetŖ oka van: az elsŖ a gyermek saj§tos ï erre a korszakra 

jellemzŖ ï vil§gl§t§sa, gondolkod§si m·dja, ®szlel®si k®pess®gei, a m§sodik pedig maga a 

telev²zi·s nyelv. A kettŖ ºsszef¿gg, ®s egy¿ttesen eredm®nyezik a gyermeki film®szlel®s 

m§ss§g§t.    
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Milyen jellemzŖk ment®n ²rhat· le az ·vod§sok gondolkod§sm·dja, vil§gk®pe? 

čvod§s korban a gondolkod§s legfontosabb jellemzŖje a k®pi reprezent§ci·, azaz a vil§g 

t§rgyai, szem®lyei, esem®nyei k®pi szimb·lumok form§j§ban rºgz¿lnek a gyermek fej®ben 

(p®ld§ul a Ăfaò sz· egy kisgyermek fej®ben egy konkr®t, §ltala ismert fa k®p®t hozza fel, nem 

tud §ltal§noss§gban, elvontan gondolni egy f§ra). A nagyobb ·vod§sokn§l m§r megkezdŖdik a 

fogalom elszakad§sa a konkr®t k®ptŖl, de a fogalmi gondolkod§s hi§nya miatt a vizu§lis 

tapasztalat m®g nagyon kºnnyen megzavarja a gondolatban zajl· mŤveletet, az ·vod§st 

kºnnyen becsapja a szeme, ²t®letei, ®rtelmez®sei ºsztºnºsek, benyom§s-szerŤek. Ezt 

nevezz¿k perceptu§lis kºtºtts®gnek (Ăa gyermek nehezen tud elvonatkoztatni az 

®rz®kletektŖl, az ®rz®kszervei §ltal kºzvet²tett inform§ci·kt·l, ®lm®nyeit kºzvetlen¿l az 

hat§rozza meg, amit l§t, hallò[1])  Aszeml®lettelen fogalmak megjelen®se m§r lehetŖv® teszi 

az elvont gondolkod§st, ekkor m§r a fogalom teljesen elszakad a konkr®t k®ptŖl. Ez azonban 

csak nagyobb iskol§s korban v§lik meghat§roz· mŤkºd®si m·dd§. 

A fogalmi gondolkod§s hi§nya miatt a kisgyermek m®g nem k®pes k¿lºnbs®get tenni a 

lehets®ges ®s a lehetetlen kºzºtt, sz§m§ra m®g nem l®teznek azok a fizikai tºrv®nyszerŤs®gek, 

amelyeket a felnŖtt nem csak tud, hanem m®lyen §t is ®l (B§r a szomsz®d n®ni d¿hºsen n®z, 

nem fog a kºvetkezŖ pillanatban boszork§nny§ v§ltozni ®s elrep¿lni). A gyerekeket jellemzŖ 

m§gikus gondolkod§s miatt a vil§g egy ·vod§s sz§m§ra var§zslatok sz²ntere, ahol minden 

megtºrt®nhet, csak gondolni, v§gyni kell r§. A mes®k var§zslatos vil§ga nem csak a gyermek 

fant§zi§j§t, hanem gondolkod§sm·dj§t is t¿krºzi, j·l mutatja a gyermekek v§gyakban §raml· 

gondolkod§si m·dj§t. JellemzŖ m®g az animizmus, a megeleven²tŖ gondolkod§s, a 

t§rgyaknak, §llatoknak ®rz®sei, gondolatai, sz§nd®ka van. A saj§tos gyermeki 

vil§gszeml®letben az objekt²v val·s§g, az §lmok, a fant§zia m®g ºsszekeveredik, az objekt²v 

®s szubjekt²v val·s§g kºzti hat§r m®g §tj§rhat· sz§mukra. Egy ·vod§s ¼gy gondolja, hogy a 

fej®ben l®vŖ gondolatok m§sok sz§m§ra is l§that·k, vagy az §lm§ban szereplŖ anyuk§ja is 

pontosan tudja mi tºrt®nt az §lomban, hiszen Ŗ is ott volt.      

  

Sz·lni kell m®g az egocentrikus gondolkod§sr·l, mint 

jellemzŖ mŤkºd®si m·dr·l, ami azt eredm®nyezi, hogy a 

gyermek a val·s§got saj§t n®zŖpontj§hoz igaz²tja, saj§t 

mag§ra, cselekedeteire ºsszpontos²t, k®ptelen a m§sik 

n®zŖpontj§nak §tv®tel®re, a n®zŖpontv§lt§sra. 

An®zŖpontv§lt§s k®pess®g®nek hi§nya ï mint majd l§tni 

fogjuk ï komoly ºsszef¿gg®sben van a telev²zi·s nyelv 

olvas§s§nak lehetŖs®g®vel. 

  

 A 7-8 ®ves gyermekek ®szlel®se ®s gondolkod§sa m§r racion§lisabb, differenci§ltabb, 

logikusabb, k®pesek bizonyos ºsszef¿gg®sek megl§t§s§ra. Az iskola®retts®g egyik jele, ha 

megjelenik a szempontv§lt§s k®pess®ge. A kisiskol§sok gondolkod§s§t m§r konkr®t 

mŤveletekben tºrt®nŖ gondolkod§sk®nt ²rhatjuk le. A Ăbenyom§sok feldolgoz§s§nak, a 

val·s§g meg®rt®s®nek, a feladatmegold· gondolkod§snak egy ¼j m·dja alakul kiò[2]. Ezt a 

fajta gondolkod§st az®rt nevezz¿k konkr®tnak, mert Ăm®g t®nyleges cselekv®shez, t§rgyakhoz 

van kºtveò. A gyermek ¼gy v®gzi el a gondolkod§si mŤveletet, mintha magukat a t§rgyakat 

rendezn®, csoportos²tan§, de maga a mŤvelet m§r a k®pzelet szintj®n zajlik. A konkr®t 

mŤveletekben val· gondolkod§s fŖk®nt k®t mŤveletet tesz lehetŖv®: a soralkot§st ®s az 

oszt§lyoz§st. A konkr®t mŤveletekre val· k®pess®g §talak²tja a gyerek megismer®si m·dj§t, 

http://www.szobeszedmagazin.hu/?q=node/9#_ftn1
http://www.szobeszedmagazin.hu/?q=node/9#_ftn2
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®rdeklŖd®se a kºrnyezet, a vil§g re§lis jelens®gei fel® fordul. A m§gikus gondolkod§st 8-9 

®ves kor kºr¿l m§r sokkal ink§bb a val·s vil§gban zajl· rendk²v¿li esem®nyek kºr¿li intenz²v 

®rdeklŖd®s v§ltja fel. 10 ®ves kor kºr¿l m§r nemcsak a szempontv§lt§sra k®pes, hanem egy 

adott helyzetet sok szempontb·l is k®pes m®rlegelni, megjelen²teni, ®rtelmezni.   

  

Az ·vod§skori ®s azt§n a kisiskol§skori vil§gl§t§s ®s gondolkod§si m·d rºvid bemutat§sa ut§n 

mag§r·l az ®szlel®srŖl is besz®ln¿nk kell rºviden. Kezdj¿k az®szlel®s §ltal§nos le²r§s§val . 

Az ®szlel®s az ismeretszerz®s elsŖ l®p®se, mozzanata. Induljunk ki abb·l az elm®leti 

megkºzel²t®sbŖl, hogy az ember val·s§g®szlel®se sor§n tud§s§ra, biol·giai adotts§gaira, 

®let¼tj§nak tºrt®n®seire ®p²t.  Nincsenek k®sz k®pek, ezeket a jelenben folyamatosan alkotjuk, 

a m§r elrakt§rozott k®pek, ®lm®nyek ºsszef¿gg®srendszer®ben, amelyek ®rtelmez®si keretk®nt 

szolg§lnak az ¼j inform§ci· benyom§s felv®tele sor§n Egy gyermek ®szlel®se sokban 

k¿lºnbºzik egy felnŖtt®tŖl: egyr®szt a meg®lt ®lm®nyek mennyis®g®ben ®s minŖs®g®ben, 

m§sr®szt a vil§gr·l kapott ¼j inform§ci·k ®rt®kel®s®ben ®s elhelyez®s®ben, a m§r le²rt saj§tos 

gyermeki vil§gk®p, ®s gondolkod§sm·d miatt. 

  

   

A gyerekek a m®di§b·l ®rkezŖ inform§ci·kat is a felnŖtt ®szlel®stŖl elt®rŖen tapasztalj§k ®s 

dolgozz§k fel. Kor§bban a telev²zi·z§sban l®tezett egy bŤvºs h§rom ®ves korhat§r. A legtºbb 

szakember azon az §ll§sponton volt, hogy e kor alatt nem szabad a gyerekeknek telev²zi·t 

n®zni. A kicsiket nagyr®szt n®h§ny percn®l tov§bb nem is igen kºtºtte le a telev²zi·, hiszen az 

nem igazodott ®szlel®si, ment§lis fejletts®gi szintj¿khºz. A nagy 

§ttºr®st a 90-es ®vek v®g®n megjelent Teletubbie-k hozt§k, amely 

sorozatot kifejezetten az egy-k®t ®ves koroszt§ly sz§m§ra k®sz²tett a 

BBC. A sorozat sikere sz§mos kutat§st ind²tott el, ®s a kor§bbi 

k²n§latot is §talak²totta. Ma m§r itthon is tºbb, kifejezetten a 

csecsemŖket megc®lz· csatorna l®tezik a m®diak²n§latban. Ezek a 

csatorn§k igazodnak ahhoz a jellemzŖhºz, hogy a gyermek egy®ves kora kºr¿l m§r szeml®lŖ 

figyelemmel rendelkezik, lass¼, ism®tlŖdŖ mozdulatsorokat k®pes kºvetni a k®pernyŖn. A 

h§rom ®ven aluliakat megc®lz· csatorn§k komoly vit§kat gener§lnak, a szakemberek tºbbs®ge 

az agy fejlŖd®s®re a k®sŖbbi ment§lis k®pess®gekre gyakorolt k§ros hat§sokkal kapcsolatosan 

fogalmazza meg k®ts®geit  

  

Az elt®rŖ ®szlel®si ®s gondolkod§si k®pess®gek mellett a gyermekek sz§m§ra a t®v®s nyelv 

saj§toss§gai miatt is neh®z ®rtelmezni, meg®rteni azokat a tartalmakat, amelyek nem 

kifejezetten nekik, az Ŗ ®szlel®si k®pess®geik figyelembe v®tel®vel k®sz¿ltek.  A t®v®s nyelv 

ugyanis m§s, mint a besz®lt nyelv. A telev²zi· ®s a film szimb·lumainak meg®rt®s®t is 

ugyan¼gy tanulni kell, mint az olvas§st. A telev²zi·s nyelv ismeret®nek hi§nya pedig 

f®lre®rt®seket okozhat. Ha p®ld§ul egy p§rbesz®det l§tunk a telev²zi·ban, ®s hol az egyik, hol 

a m§sik arcot mutatja a kamera, felnŖttk®nt nem gondoljuk, hogy az ®ppen nem besz®lŖ f®l 

eltŤnt. Ezzel szemben a gyerekek egy bizonyos ®letkor alatt ezt gondolj§k. A kutat§sok 

igazolt§k, hogy a telev²zi·s nyelv elsaj§t²that· ºnmag§ban a t®v®z®ssel, de hangs¼lyozni kell, 

hogy a k¿lºnbºzŖ telev²zi·s ®s filmes technik§k ®rtelmez®se az ®letkori fejletts®g f¿ggv®nye 

is. 

  

Mivel az ·vod§skor¼ak m®g nem k®pesek a vizu§lis szempontv§lt§sra, ²gy nem tudj§k 

helyesen ®rtelmezni a filmek be§ll²t§sai ®s jelenetei kºzºtti v§lt§sokat, ez®rt a filmet nagyr®szt 
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ºn§ll· r®szek form§j§ban ®szlelik ®s rakt§rozz§k el. Ez®rt van, hogy a kifejezetten 

kisgyerekeknek sz·l· alkot§sok telev²zi·s nyelve egyszerŤbb, a gyerekek ®szlel®si 

k®pess®geihez igazodik. Ezekben az alkot§sokban ·vatosan b§nnak p®ld§ul a r§kºzel²t®ssel, 

nagy²t§ssal, k®pileg ink§bb egy b§belŖad§shoz hasonl²tanak ezek a mŤsorok. A 

cselekm®nynek, a t®rnek, a n®zŖpontnak ®s az idŖnek k¿lºn r®szekre tºrdelt §br§zol§s§t a 

gyerekek csak t²z®ves kor ut§n kezdik meg®rteni. Nem k®pesek ®rtelmezni a motiv§ci·k k®pi 

megfogalmaz§s§t, amikor p®ld§ul a kamera r§kºzel²t®s®vel a felnŖtt sz§m§ra dek·dolhat· az 

ºsszef¿gg®s, az ¿zenet. Tºbb idŖre van sz¿ks®g¿k a tºrt®n®s ®rtelmez®s®hez, ez®rt a gyors 

v§lt§s¼, v§g§s¼ jeleneteket, gyorsan besz®lŖ figur§kat egy§ltal§n nem ®rtik, vagy f®lre®rtik. 

Neh®z k¿lºnbs®get tenni¿k p®ld§ul a narr§ci· ®s a gondolatok al§mond§ssal val· 

megjelen²t®se kºzºtt (ez §ltal§ban jap§n rajzfilmekben elŖfordul· technika). 

  

Az ·vod§skor¼ gyerekek t®v®z®s kºzben gyakran k®rdezik: Ezt most sz²n®szek j§tssz§k? A 

k®rd®s jelzi, hogy a gyermek a val·s§g ®s a fikci· kºzºtt cs¼szk§l,ebben a k®rd®sben 

megerŖs²t®sre van sz¿ks®ge. Az ²rott, illetve hallgatott mes®k, tºrt®netek eset®ben kºnnyebb a 

gyerekek dolga, a k®pi megjelen²t®s hi§ny§ban kev®sb® tŤnnek azonosnak a val·s 

esem®nyekkel a hallottak. A kutat§sok azt igazolt§k, hogy a 2ï3 ®ves gyerekek sz§m§ra a 

telev²zi·ban l§tottak ugyanolyan val·s§got k®pviselnek, mint a val·s szem®lyek, t§rgyak, 

esem®nyek. Sok ·vod§s k®pzeli azt, hogy a telev²zi·ban l§that· emberek a telev²zi·ban 

laknak, vagy hogy ugyan¼gy ismerik Ŗt, mint ahogy Ŗ ismeri a telev²zi·ban szereplŖt. A 

kisgyermek k®ptelen arra, amire a felnŖtt k®pes, nem tud k¿lºnbs®get tenni a val·di 

tapasztalat ®s a k®pzeletbeli (m®dia-) vil§gban megtapasztalhat· ®lm®nyek kºzºtt. Csak 7ï9 

®vesen kezdenek r§dºbbenni, hogy a telev²zi· nem egy Ăm§gikus ablakò, ®s a benne l§that· 

k®pek j· r®sz®t csak kital§lt§k.  

  

Sok sz¿lŖnek okoz fejtºr®st, hogy mi®rt rajong a gyermeke pont a Ben10-®rt, Scooby®rt, 

vagy Spongya Bob®rt. Azt is tapasztalhatj§k, hogy idŖrŖl idŖre v§ltoznak a kedvencek, egy 

idŖ ut§n lecseng egy-egy addig im§dott figura, rajzfilm. Mivel is magyar§zhat· ez? 

  

A gyerekek nem v®letlen¿l v§lasztanak ki egy figur§t vagy mes®t maguknak, a v§laszt§s 

mºgºtt mindig valamilyen ®rzelmi/®letkori ®rintetts®g h¼z·dik. FelnŖtt korban is azok a 

filmek ®rintik meg k¿lºnºsen az embert, vagy azok a jelenetek maradnak sok§ig (ak§r 

ºrºkk®) vel¿nk, amelyek valamilyen kapcsolatban §llnak saj§t tudatos, vagy tudattalan 

®lm®nyeinkkel, amelyek valamilyen minket foglalkoztat· belsŖ t®m§hoz kapcsol·dnak. 

Minden ®letkorban vannak olyan t®makºrºk, belsŖ t®m§k, amelyek kifejezetten ahhoz az 

®letkorhoz kapcsol·dnak, mint feldolgozand· probl®m§k, feladatok. Az ·vod§skorban ilyenek 

pl. egyed¿l lenni, elv§lasztva lenni, kicsinek lenni, naggy§ v§lni (Ănagy akarok lenni, erŖs 

akarok lenniò), mi a hal§l, vagy fi¼nak lenni, l§nynak lenni (nemi identit§s, saj§t testis®gben 

val· tudatoss§g). 

  

A sz¿lŖk §ltal sokszor szºrnyŤnek tal§lt akci·rajzfilmek tºbbs®ge arr·l sz·l, hogy a fŖhŖs, 

vagy hŖsºk k¿lºnºs k®pess®gekkel, vagy Ăk¿ty¿kkelò felszerelkezve legyŖzik a gonoszt, 

majd §ltal§ban visszav§ltoznak rendes gyerekk®. A h§tt®rben megh¼z·d· tematika teh§t a 

naggy§, erŖss® v§l§s v§gya. A saj§t kicsis®g, a kicsis®gbŖl sz§rmaz· kiszolg§ltatotts§g-®rz®s 

ellent®t®nek §t®l®s®t biztos²tja a rajzfilmhŖssel val· azonosul§s. Ezzel nem azt akarjuk 

§ll²tani, hogy ezek az erŖszakos rajzfilmek j· hat§ssal vannak az ·vod§skor¼ gyerekekre. SŖt, 

azt gondoljuk, hogy ezek a rajzfilmek nem az ·vod§s koroszt§ly sz§m§ra k®sz¿lnek, ®s jobb, 
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ha az ovisok nem tal§lkoznak vel¿k. Csak azt szerett¿k volna ®rthetŖv® tenni a p®ld§n 

kereszt¿l, hogy mi §llhat a gyermekek v§laszt§s§nak h§tter®ben. (A m®diaerŖszak hat§sa 

t®makºrt szint®n egy m§sik ²r§sban szeretn®nk r®szletekbe menŖen is kºrbej§rni.)     

  

Nem feledkezhet¿nk meg arr·l sem, hogy a gyerekek nagyon sok felnŖtt tartalommal is 

tal§lkoznak. Mint m§r eml²tett¿k, ebben a korban csak tºred®ktartalmakat ®szlelnek, az 

ºsszef¿gg®seket nem, vagy csak a nagyobb iskol§sok kezdik ®rz®kelni. A m®dia®lm®nyekrŖl 

k®sz¿lt gyerekrajzok arr·l tan¼skodnak, hogy egy gyermek sz§m§ra nemcsak akkor lehet 

jelentŖs, ®s a belsŖ vil§g§ban megmarad· egy k®p, vagy jelenet, ha az nagyon brut§lis, v®res, 

vagy erŖszakos, hanem akkor is, ha szem®lyes jelent®st kap az§ltal, hogy a kºzvet²tett 

tartalom a meg®lt tapasztalathoz, vagy a fant§zi§j§t aktu§lisan foglalkoztat· t®makºrhºz kºzel 

§ll. A gyerekek nem az eg®sz filmet ®szlelik, hanem csak a sz§mukra fontos jeleneteket, 

¿zeneteket, amelyeket viszont jelentŖsnek ®lnek meg. ElŖfordulhat, hogy egy-egy ilyen k®p, 

vagy jelenet egy eg®sz ®letre sz·l·an beleiv·dik a gyermek belsŖ vil§g§ba. 

  

A tudatos m®dianevel®s azt jelenti, hogy a sz¿lŖk megpr·b§lj§k kiv§lasztani azokat a 

tartalmakat a sz®les m®diak²n§latb·l, amelyek igazodnak gyermek¿k ®letkori adotts§gaihoz, 

®rzelmi, ®rtelmi fejletts®g®hez, illetve hogy nem hagyj§k mag§ra Ŗt a hozz§f®rhetŖv® tett 

tartalmakkal. A m®dianevel®s nem egy statikus feladat, nem oldhat· meg csup§n megfelelŖ 

technikai szŤrŖprogram be§ll²t§s§val (persze ez m§r komoly l®p®s a gyermek v®delme 

®rdek®ben), hanem egy folyamatos p§rbesz®d a gyermekkel a vil§g megismer®se, ezen bel¿l a 

m®dia §ltal is kºzvet²tett vil§g befogad§sa, §t®l®se, ®s ®rtelmez®se ®rdek®ben.    

 

 

Nagy Krisztina ®s Vad§sz Piroska 

 

 

 
[1] K·sa £vaïVajda Zsuzsanna: Szemben a k®pernyŖvel. Budapest, 1998. (41. old.) 

[2] M®rei Ferenc ï V. Bin®t Ćgnes: Gyermekl®lektan 
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MHJTKÍRJNQ- OKOSAN  

ElsŖ gyermek¿nket boldogan, eg®szs®ges f®lelemmel ®s a 

gyermeknevel®ssel kapcsolatos naiv elhat§roz§sokkal 

v§rtuk. Mindketten fogorvosok vagyunk, ²gy eltºk®lt 

sz§nd®kunkban §llt, hogy kisfiunk ®dess®gfogyaszt§s§t 

minim§lis szinten tartsuk, s erre ideje kor§n a nagysz¿lŖk 

figyelm®t is felh²vtuk 

.Ez nagyon j·l ment eg®szen addig m²g el®rkezett ®let®nek 

m§sodik decembere, s Mikul§sa. 

H§t bizony az ablakba tett kiscipŖk telis-tele voltak Ănagymama-t®lap·kò j·volt§b·l minden 

j·val. £rz®sek j·csk§n kavarogtak bennem, amikor a tºmºtt csomagokat megl§ttam, de h§t a 

gyerek kez®bŖl m®gsem t®phettem ki fogorvosi szakkifejez®seket ord²tva a piros csomagokat. 

ĉgy t¼l®lt¿k, s Marci boldog arcocsk§j§t l§tva el is felejtettem, hogy fogai vannaké 

Ekkor §tgondoltuk s §treform§ltuk szab§lyainkat, de nem sz¿ntett¿k meg, csak ®sszerŤ 

keretek kºz® helyezt¿k. Mit jelent ez? 

Egy gyerektŖl nem szabad megvonni az ®dess®get, de okosan adni lehet. Term®szetesen a 

megfelelŖ sz§jhigi®n®s h§tt®r ennek elengedhetetlen felt®tele. 

Az ®dess®gek /b§rmilyen cukor tartalm¼ ®lelem/ t§pl§l®kul szolg§l a fogszuvasod§st okoz· 

bakt®riumoknak, melyek mikºzben a cukrot saj§t hasznukra ford²tj§k, savat termelnek. A sav 

koncentr§ci·j§t·l f¿ggŖen / Ph 5.5 kºr¿li ®rt®k/ felmarja, s ez§ltal elv®kony²tja a zom§ncot, 

mely egy idŖ ut§n §tszakad. S ekkor indul el egy olyan folyamat, melyet m§r fogorvosi 

seg²ts®g n®lk¿l nem lehet megoldani. 

Szerencs®nkre azonban cukor ®s cukor kºzºtt is van k¿lºnbs®g. Legrosszabb hat§sa azoknak 

az ®dess®geknek van, amelyek huzamosabb ideig tºltenek fel minket azzal a 

boldogs§g®rz®ssel, amit elv§runk tŖl¿k. Mire gondolok? H§t a Ăszopogat·s cukork§kraò, 

nyal·k§kra, gumicukrokra, karamell§s cukorraé.stb. A j· minŖs®gŤ csokiknak /nem a kaka·s 

tejbevon·/ a zs²rtartalma kiss® ellens¼lyozza a cukortartalmukat. A zs²r bevonva a fog 

fel¿let®t nehez²ti a bakt®riumok foghoz ®s egym§shoz val· tapad§s§t, s ez §ltal lassabb 

savtermelŖd®shez vezet.  

Milyen egy kºr¿ltekintŖ T®lap·?  

A csomagot fŖk®nt gy¿mºlcsºkkel /alma, mandarin/, mogyor·val, kevesebb csokival, 

cukormentes nyal·k§val, r§g·val tºmi meg. 

Ma m§r Ăh§romgyerekes Mikul§sk®ntò tudom, hogy a legnagyobb ®lm®nyt nem a csomagok 

tartalma rejti, hanem az ¿nnepet megelŖzŖ v§rakoz§s idŖszaka. A kºzºs munk§val elk®sz¿lt 

m®zeskal§cs illata, a cipŖk f®nyesre csutakol§sa ®s az a felfokozott izgalom, amikor neh®z az 

elalv§s. Hiszen mindenki l§tni akarja azt a csod§t, amit csak gyerekk®nt ®lhet¿nk¿nk §t 

igaz§n. 

Kellemes ¿nnepeket k²v§nok ! 

  

  

                  Dr. Jur§csik T²mea  - fogszakorvos 

a cikk a :www.szobeszedmagazin.hu honlapon olvashat· 
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