»520lj hozzam, kicsim!'' - A megkésett beszédfejlodésrol

,,Kisgyermekes sziilok visszatérd aggodalma, hogy 'eleget tud-e a kicsi', koranak
megfeleld-e a beszédfejlodése, és észrevennék-e, ha valami gond adodna. Hogy ne a
kortarsakhoz kelljen hasonlitgatni, hol tart, logopédust kérdeztiink meg, mire
érdemes figyelni.

A jatékos hangadastol a szavakig

A beszéd tobb, mint amit hallunk. A nyelvhasznalat egyik modja, ezért helyesebb, ha nem
beszédfejlédésrél, hanem nyelvfejlédésrél beszéliink - kezdte Széke Rita logopédus, a 'Kincs-O'
Alapitvany 'Kibontakoztatés' fejlesztd mithelyének munkatarsa. A nyelvfejlédés egyfajta
torvényszeriiséget kovet, az adott nyelvi kozegtdl fliggetleniil. Koriilbeliil a hatodik honapban
kezdi el a csecsemo a 'bababa’, 'mamama’, 'papapa’ tipusi hangsorokat hallatni. A vilag minden
részén ugyanugy, mivel ez nem az adott nyelv része még, nem tanult folyamat, hanem a sajat
mozgasanak 6romébol fakad - a szajaval, ajkaival, nyalaval jatszva, azok mozgasat probalgatva
jut el ezekhez. A kornyezet reagéldsa nyoman szelektalddva, a nevelés utjan formalodnak ebbol
majd a 'mama’, 'papa’, 'baba’ stb. szavak.

A beszédfejlodés feltételei: mivel, mit, hogyan

Ahhoz, hogy a beszéd kialakuljon, tobb tényezonek kell egyszerre teljesiilnie. Ezek egy része
szervi, anatomiai, mint példaul az agyi érés, a centralis irdnyitas és a periférikus szervek fejlédése
(példaul a szajizomzaté). Ezen a ponton Gsszefiiggés van a beszéd fejlodése és az evés fejlodése
kozott is, hiszen vannak olyan izmok, amelyek mindkét tevékenységhez hasznalatosak. Az
anatomiai fejlodés mellett ki kell alakulnia a kommunikacionak is. Lényeges, hogy a Kicsi
akarjon kozolni! Példaul ha az anyuka megpuszilja a talpat, és a csecsemOnek tetszik ez a jaték,
tudja, akarja jelezni, hogy szeretné a folytatast. Amig nincs kommunikacio, nincs beszéd sem.
Utanzassal megtanulhatoak a szavak, de sajat élmény nélkiil ez sokaig csak motoros jaték marad.
A jatékban is el kell jutnia a gyermeknek odaig, hogy legyen mondanivalodja: szimbolumként
tudjon hasznalni targyakat, legyen bels6 nyelve, amit ki akar fejezni, meg akar osztani. A
szimbolikus jaték kialakulasa nagyon fontos (ilyen a baba megetetése).

Motoros tervezés

A hangokat, a hangok egymasutanisagat meg kell tanulni, ehhez pedig a gyermeknek képesnek
kell lennie a motoros tervezésre is. Ez a jatékban gy jelenik meg, hogy példaul amikor
labdazunk vele, mar azeldtt nyujtja a kezét a labda elkapasédhoz, hogy eldobnank. Az agy eldre
miukodik, mar a kovetkez0 1€pést tervezi és késziil a kivitelezésére. Sziikséges ez mar a hangok
formalasahoz is (hiszen példaul az 'sz' hang kiadasdhoz kb. nyolc szerv miikodését kell
koordinalni), de kiilondsen a szavak 0sszeallitdsahoz. Késobb ugyanez a motoros tervezés kell
ahhoz, hogy a szavakbdl mondatok épiiljenek, a gyermek a nyelv hasznalati szabalyait, példaul a
toldalékolast helyesen alkalmazni tudja. Kiegyensulyozott beszédfejlddés esetén iddvel ez az
anyanyelven automatikussa valik, de idegen nyelv hasznalatakor vagy nyelvfejlodési zavar esetén
nagyon faraszto a besz¢ld szamara, ilyenkor sokkal jobban kapaszkodik az ismert szavakba.
(Olyan ez, mint amikor egy csekélyebb angol nyelvi tudassal rendelkezd magyar angol nyelven
hallgat egy konferenciat.)



Ki kell alakulnia az eszkozhasznalatnak is, hiszen a nyelv is eszkoz, a kifejezés eszkoze. Amig
nincs eszkOzhasznalati képesség, addig nincs nyelvfejlodés sem. A kisgyermek jatékat tehat ilyen
szempontbol is érdemes figyelni."
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