Olbéli jatékok - a természetes fejlesztés - mondéokakkal

Nincs a vilagon szebb, boldogabb, meghittebb érzés annal, mint amikor megsziiletik
gyermekiink, és az 6liinkben tarthatjuk. Atoleljiik a csopp életiinket, és O minden
tehetetlenségével biztonsagban érzi magat. A hangunk, a testiink jelent mindent szdmara. Ez a
rendkiviil szoros fizikai kapcsolat idével lazul, de még kisiskolas korban is sziiksége van
gyermekiinknek a meleg olelésre, a sziildvel valod 6romteli jatékra.

Nagyon talaloan adta Kiss Aron 1891-ben az elsé gyermekjaték-gyiijteményben az 6lbeli jatékok
elnevezést azoknak a jatékoknak, melyeknél a felnétt (esetleg a nagyobb testvér) az 6lébe vett
gyermekkel jatszik. A rovid, ritmikus mondokak (dajkarimek) egyszerre szorakoztatjak, tanitjak,
nevelik a gyermeket, az egyiittlét, a testkdzelség pedig érzelmi biztonsagot ad mindehhez.

A jaték csemeténk szinte minden érzékszervét bevonja a fejlddésbe, hiszen lathatja a szdj
mozgasat, hallja a hangokat, érzi borén és izmain az érintéseket, mozgasokat. A kiilonb6zd
csatorndkon egyidejlileg érkezo ingerek, informacidk az agyban dsszekapcsolodnak, s ekkor az
agykeérgi kapcsolatok hatvanyozottan épiilnek. Az agysejtek kozotti idegi dsszekottetések nagy
része sziletéstdl kb. 6 éves korig alakul ki és fejlodik, tehat az 61béli jatékoknak dontd szerepe
lehet és van abban, hogy gyermekiink mennyire lesz okos, szépen besz€ld, nyitott, kreativ ember
(és még sorolhatnank...).

Jellemzd, hogy e jatékok soran a révid, de intenziv koncentralast, 6sszpontositast a lazités, a
feloldodas, a nevetés koveti. Ez rettenetesen fontos: az egyiitt nevetés erd! (Hosszan lehetne
ecsetelni a nevetés elOnyeit, hatranya nem is nagyon van. Ma mar nevetés-terapiakat is
alkalmaznak j6 eredménnyel.) Szoval a nevetés, az egyiitt nevetés kincs! Nincs is édesebb hang
annal, mint mikor gyermekiink nevet, kacag egy kis jaték, egy kis csiklandozés utan!

Az 0lbéli jatékok egy része az egész test képét folvazolja, masik csoportjuk egy adott testrésszel
foglalkozik, de t¢émdja lehet a természeti kornyezet vagy hétkdznapi dolgok (munkafolyamatok,
tevékenységek, targyak). Utalnak tempora (gyors-lassu), mozgéasformara, de benniik rejlik a
beszédhangokkal valo jaték, a nyelvre jellemzd szabalyok elsajatitasa is. Mindezek értelmében e
jatektipus fejleszti a testtudatot, a nyelvérzéket, a beszédértést, a szokincset, a ritmusérzéket, az
egyensulyérzéket, a koncentralas képességét, az asszociaciot, a képi és fogalmi gondolkodast, az
elvonatkoztatast, segit megismerni a vilag dolgait.

Ha szeretnénk gyermekiink figyelmét felkelteni vagy épp megnyugtatni 6t, batran
kezdeményezziink, jatsszunk vele! Ha szeretnénk haszontalan id6t (pl. buszmegalloban vagy
orvosi rendeldben valo varakozas) hasznossa, értékessé tenni, akkor is iiltessiik az 6liinkbe vagy
magunk mell¢ a kicsit €s jatsszunk!

A teljesség igénye nélkiil (hiszen a teljesség szinte lehetetlen lenne) kozliink 61béli jatékokat €s
batoritunk minden sziil6t a jatékra.



Altatok

Bubija, bubacska, esti csillag ragyog,

Aludjal, aludjal, én is 4lmos vagyok.

Tiindér 6ltoztessen, csillag csokolgasson,

Liliom 6leljen, anyad simogasson.

Oliinkben tartva ringatjuk (egyszeriien mondhatjuk, de dallamot is "irhatunk" hozza)

Hunyd be a szemedet,
Aludj édes kisgyerek,
Hunyd be szemed, aludjal,
Edeseket almodjal!

Arcsimogatok

706ld erd6 - megborzoljuk a hajat

Sik mez0 - megsimitjuk a homlokat

Pillang6 - megérintjiik, -simitjuk a szemét
Szuszog6 - megérintjiik, megcesippentjiik az orrat
Téatogo - megsimitjuk, korberajzoljuk a szajat

Itt lemegy - simitjuk az allat a mellkasaig

Itt megall - megallitjuk az ujjunk

Itt a kulacs, itt igyal! - megcsiklandozzuk a pocakjat

Ciroka, maroka,

Mit f6ztél, anydka?

Kasat.

Hova4 tetted?

Pad al4,

Megettek a kiscicak.

megfogjuk az dliinkben ilé gyermekiink kezét, és azzal simogatjuk, cirdégatjuk hol az 6, hol a mi
arcunkat; cirogathatjuk

Orrdorgolé

Enis pisze, te is pisze,

Gyere, pisze, vesszlink 0ssze!

arcunkkal lassan kozelitiink az ¢ arca felé, majd orrunkat 6sszedorgoljiik
Homlokdorgolé

Bu, bika, turi bika,

Nem adok szénat,

Csak a kaparékjat.

Osszedorgoljiik, osszekoccantjuk homlokunkat

Tenyeresdik

Kerekecske, dombocska, - tenyerében korziink az ujjunkkal



Itt szalad a nyulacska. - ujjunkkal folsétalunk a vallaig

Erre megyen, itt megall, - nyaka kortil sétaltatjuk ujjunkat

Itt egy korutat csindl, - a ruha alé bujtatva kezlinket megcsiklandozzuk
Ide byjik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

Aspis, kerekes,

Utifiives, leveles,

Bibola, bibola,

Pacs, pacs, pacs!

ujjainkkal koroket rajzolunk gyermekiink tenyerébe vagy csiklandozzuk azt
belecsapunk, tapsolunk a kezébe

Ujjasdik

Ez elment vadaszni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte,

Az iciri-piciri meg mind megette.

gyermekiink 6kolbe szoritott kezének ujjait minden sornal egyenként kinyitjuk a hiivelykujjtol
haladva a kisujjig, vagy nyitott tenyerének ujjait sorban megsodorgatjuk

Hiivelykujjam almafa
Mutatdujjam megrazta
Ko6zépsbujjam felszedte,
Gyltrtsujjam hazavitte

A kisujjam mind megette,
Megfajdult a hasa téle.

Kicsi kovér Hiivelykapo,
Mellette van mutato,
Langaléta hosszu batyja,
Meg a kisebb fiacskaja,
P6ttom Jancsi itt a végén
Kicsi babam kezecskéjén.

Lablogato

Log a laba, 16ga,

Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A laba nem logna.

gyermekiink hattal il az 6liinkben, 16gatja, 16balja a labat (kisgyermeknek segithetiink, de hamar
raéreznek a jaték 1ényegére, izére), pelenkazd sz€lén iilve is lehet jatszani

Tapsoltato

Tapsi, tapsi mamanak,
Tejcsit ad a babanak.



a gyermek kezeit megfogva tapsoltatjuk

Stiti, siiti pogacsat
Mamanak, papanak,
Isten madardnak.

Okoliitogetés

Torom, torom a makot,
Stitok neked kalécsot.
okolbe szoritott kezét megfogjuk, €s valtott kézzel kalapalunk vele

Kézcesipkedo

Csip, csip, csoka

Vak varjacska,

Komamasszony kéreti a szekerét,

Nem adhatom oda,

Tytkok iilnek rajta.

Hess le, tyukok, hess le, hess le!

- gyermekiink keze fejét finoman megcsipjiik, hintaztatjuk fol-le (valtott kézzel is lehet), nagyobb
gyermekkel tornyot is épithetiink, majd az utols6 sor alatt hessegetiink

Csip, csip, csoka,

Vak varjacska,

J6 volt-e a kisfiticska? (kisleanyka)
Ha j6 volt a kisfiucska, (kisleanyka)
Ne csipd meg 6t vak varjicska!
Hess!

Lovagoltato

Hoc, hoc, katona,

Ketten iiliink egy lora,

Harman meg a csikora,

Azzal megylink Budara,

A budai véasarra.

térdiinket, 1abunkat mozgatva lovagoltatjuk

Sima ut, sima ut,

GoOrongyos ut, gorongyos ut

Katyu!

labunkon iil6, fekvd gyermeket lassan ringatjuk, hocogtetjiik egyre gyorsabban, (vigyazva)
hatradontjiik, hogy a feje lefelé log

Arcbillegeto
Szita, szita, stirli szita

Ma szitalok, holnap siitok,
Neked egy kis cipot siitok.



Megzsirozom, megvajazom,
A kis cipot neked adom.
gyermekiink arcét tenyeriink kdz¢é vessziik, s jobbra, balra dontdgetjiik, billegetjiik

Hintaztato

Huzz, hiizz engemet,

En is huzlak tégedet,

Amelyikiink leesik,

Az lesz a legkisebbik.

labunkat keresztbe téve labfejiinkre iiltetjiikk gyermekiink, megfogjuk mind a két kezét, és fol-le
vagy elOre-hatra hintaztatjuk, huzogatjuk

Zsipp, zsupp, kenderzsupp,
Ha megézik, kidobjuk!
kezénél, 1abanal fogja meg két felndtt a gyermeket, hintaztatjdk, majd nagyot lenditenek rajta

Alltaté, sétaltato

All a baba, 4ll, mint a gyertyaszal.
Jar a baba, jar, mint egy kismadar.
Jar a baba, jar, mint egy kiskiraly,

Szedegeti a labat, koptatja a bocskorat.

Sétalunk, sétalunk,
egy kis dombra lecsiicsiiliink, csiiccs!

Tancoltatok

Tanci tanci, tanci,
Hacacaré, hacaca!
Ténci, tanci babaja,
Puszit 4ad a mamaja.
Etetok

Csukd be szemed,
Nyisd ki szad,

Adok neked cukorkat!
Csukd be szemed,

Tatsd ki szdjad,
Adok neked egy finomat!

Természeti kornyezethez kapcsolddo mondokak



Gomba, gomba, gomba, - 6klok titogetése

Nincsen semmi gondja. - kézfej forgatasa

Ha az esd esik rdja, - ujjainkat mozgatjuk a fejiink felett
Nagyra n6 a karimaja, - karkorzés a fej felett

Az esOt csak neveti, - szajra mutatas

Van kalapja, teheti. - fej iitogetése

Nyuszi fiilét hegyezi,

Nagy bajuszat podori,

Répat eszik: rop, rop, rop,

Nagyot ugrik: hopp, hopp, hopp.

- kézfejiinkkel nyuszifiilet mutatunk a bajusz podrését imitaljuk
tartjuk a szank elott a "répat"

ugrunk két nagyot

Csigabiga gyere ki,

Eg a hazad ideki,

Ha nem jossz ki, megbanod,

Nem leszek jo baratod!

- ha csigat latunk, mondhatjuk sokszor egymas utan, de csigavonal rajzolasa kozben is lehet
mondokazni

Lassan jar a csigabiga,

Taskajaban eleség,

Virja otthon fia, lanya,

Csigabiga feleség. - - 6liinkben tartva gyermekiinket lassan sétalunk korbe-korbe, és lassan
mondjuk a mondokat

Gyorsan jar a csigabiga,

Taskajaban eleség,

Virja otthon fia, lanya,

Csigabiga feleség. - gyorsan szaladunk korbe-korbe és gyorsan mondjuk a mondokat ezt lehet az
el6z6ho6z hasonldan rajzolas kozben is mondogatni

Hétkoznapi dolgokra (munkafolyamatra, tevékenységre, targyakra) vonatkozo mondokak
Borsot féztem, - kavarjuk az ételt

Jol megsoztam, - utdnozzuk a s6zést
Meg is paprikdztam, - ugyanigy a paprikdzast
Abele, babele, fuss!- taps

Mit csinal a kis kezem? - széttarjuk a karunkat
Simogat kedvesen, - simogatjuk gyermekiink arcat
Utdget mérgesen, - megiitdgetjiik a térdeit

Csiklandoz viccesen, - megcsiklandozzuk

Csipked hegyesen, - megcsipkedjiik a kezét, karjat
Tancol ligyesen. - megtancoltatjuk az ujjainkat a 1aban
Na mit csinal a kis kezem?



Te is tudod, mondd velem! - széttarjuk a karunkat, kedviink szerint bolinthatunk a fejiinkkel vagy
megcsikizhetjiik a pocakjat vagy piszézhetiink egyet, stb.

fgy ketyeg az ora: tik-tak, jar

Benne egy manocska kalapal,

Ha megall az 6ra, és nem jar,

Alszik a manocska €s nem kalapal.

keziinkkel jobbra-balra mutatunk

okleinket feliilr6l egymashoz titdgetjiik

megallitjuk a keziink, majd forgatjuk

fejiink alé tessziik két keziink, becsukjuk a szemiink

Forras:
okosbaba.hu



