Meséljink gyermekeinknek!

Az emberi fantazia, a gondolkodas fejlédésében, az egész
személyiség alakulasaban nagy szerepe van annak, hogy meséllink-e
gyermekeinknek.

Minden gyermek igényli, szereti a mesét! A mesevagy vagy
meseszomj minden kulturaban jelen van. A mitolégia vagy a mesék
egyetlen nagy vilagképbdl szarmaznak. Vekerdy Tamas ismert
pszichologus szerint: , A JO és a Rossz ellentéte, a varazsos, magikus
hatalmak a kiterjesztett emberi tudat Iényei.” A filmes mesék is erre az
igényre valaszolnak. PI. A Csillagok haboruja is mesés, mitologikus
lényekkel van benépesitve.

A mesét azonban hallgatni kell! Ez az igazi mese, nem a vetitett, a
diavetitett, vagy a képernydn, moziban latott.

Modern korunk televizids kulturaja ,leszoktatja” a gyerekeket a
mesérél. Egyrészt a képek megragadjak, nem lehet tdle elszakitani 6ket,
mert a film egy kllsé kép, ami gyorsan mozog, s szinte lényegtelen,
hogy értjuk-e, ,nézni kell” Ez a kilsd kép azonban leszoktatja a
gyerekeket arrdl a fajta lassu, belsé képkészitésrol, fantaziamozgatasrol,
valamint a feldolgozas szamtalan formajardl, amire egyébként nagyon
nagy szukseéguk lenne. Gyakran kertlnek be az évodaba a gyerekek
ugy, hogy nem tudnak jatszani, és nem tudnak mesét hallgatni.

A jatéktevékenység és a mese 6sszefiigg egymassal -mindkettd a
belsé fantazia mikodéséhez kapcsolddik.

Aki nem tud igazan mesét hallgatni, és nem tud igazan jatszani, az
rendkivul nyugtalan lehet, mivel elmarad az élményeinek bels6

feldolgozasa.



Ezért fontos a felndttek, a szuldk szerepe, mintanyujtasa ezen a
tertleten is! Mesélni és jatszani is kell egyutt! Lellni, és egyutt eljatszani,
elmesélni vagy elbabozni, ami pl. a gyermekkel tértént, amit aznap latott,

atélt. Késoébb igy tudja a gyermek maga is egyedul kitalalni, eljatszani

s

A mesék altalaban ugy kezdédnek,: ,Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy...”. Ebben ritmus és dallam van, ez egy forma! A mesének
tehat formaja van, ami kdnnyen atvaltozik egy masik formaba, figuraba,
a gyerek-hallgato esetében a belsd képekbe. A dallamosan, ritmikusan
hallott mese az, ami igazan felszabaditja az ember fantaziajat. Es minél
tobb példaul a szbévegben az ismétlés, annal er6sebb a mese én-erdsitd
hatasa is, mert annal ismerdsebb a kozeg. Ezért szeretik a gyerekek
szazszor ujra mondatni a mesét. A belsd kép pedig 6nmagaban is
feldolgozas, amelyben feszlltségek, vagyak, dihdk, ismeretlen
jelenségek dolgozodnak fel ujra meg ujra.

Sokan azt mondjak, azért nem mesélnek bizonyos meséket, mert a
gyermek szamara abban er6szakos Iények, torténetek vannak. De nem
szabad elfelejteni, hogy az olvasott mese emlitett feldolgozasa mas, mint
a filmen készen elénk tarulé latvany.

Vekerdy Tamas szerint: ,A filmen a mesei er6szak egészen masként
muakodik. Mert ha azt olvassuk egy magyar népmesében pl., hogy a
gonosz mostoha feldarabolja a kiskiralyfit ... , aki késébb feléled, akkor
azt mondhatjuk, hogy micsoda brutalitas! De a gyerek, amikor ezt
elképzeli, 6hmagaval abszolut tapintatos. Nem ugy jar el, mint egy
naturalis filmben a rendezd, hanem csak annyit képzel el ebbél a maga
szamara, amennyire sziiksége van. Es maris réppen tovabb. Mar Gjra él

a kiskiralyfi. ...Masrészt, amikor azt mondja egy szll6, hogy a gyereke



megrémul, amikor megjelenik a sarkany, és arra kéri 6t, hogy sarkanyost
tobbé ne meséljen, akkor az nem azt jelenti, hogy 6 keltett szorongast a
gyerekben a sarkany képével. A gyerek ugyanis szorong. Amit nem
ertlink, az szorongast kelt. A gyerek még sok mindent nem ért a kilsé
vilagbdl, és a sajat belsé vilagabdl. Ha a szorongasa még normalis,
akkor 6rul a sarkanynak, mert majd jon a kiralyfi, aki legy6zi, és 6 ezt ki
tudja varni. Es ez: feldolgozas.”

Ulrike Lehmkuhl német pszicholdégus ugy fogalmaz, hogy a
gyerekeknek van egy szornyszikseéglete. A mesében az is jo, hogy a
fenyegetés, a szérny konkrét formaban megjelenik. Mert jobban
kezelhetd a szorongas, ha a félelImeinket valami megtestesiti. A sarkany,
a kisértet, a félelmetes mesei szimbdlumok valdjaban a félelemérzés

levezetésének kulonféle modozatai.
Mit meséljiink?- A baba elsé kdnyvétdl az 6nallé olvasasig

A babak elsé konyvében, melyet mar egy éves kor kortil is lapozhatunk
gyermekunkkel - ha van kedve hozza, és nem eszi, hanem nézi -, nem
torténeteket talalunk, hanem egy oldalas egy rajzos lapokat. Ezek
alapjan a baba az 6t koriilvevé legfontosabb hasznalati targyak nevével
ismerkedik. Egyszer( hasznalati targyakkal, hazi allatokkal és a babalét
torténéseivel talalkozhatunk az oldalakon (pl. eszik, furdik, alszik).
Egyszer( vonalu, egy oldalon egyféle dolgot abrazold képeskdnyvet

prébaljunk valasztani.

Majd két-harom éves korig olyan meséket mesélink, mely a mindennapi
életlkrdl szdl, akar allatmeseként kiskdnyvekbél vagy fejbél, az aznapi
torténésekbdl fizott rovid torténeteket, vagy leporelldkat. Pl. Marék

Veronika Kippkopp és Boribon sorozatat, Bartos Erika Bogyo6 és Babdca,



valamint Anna és Peti sorozatat, majd Vakondos és Babaros koteteket

vehetunk nekik.

Az bvodat megel6zb idészakban is sokat tehetiink tehat azért, hogy a
konyvek, a mesék a mindennapi élet részévé valjanak. Gyermekink még
nem beszél, de mar sok mindent megért. Kis élete térténéseit kezdi
elészor értelmileg bontogatni. Meséljik el esténként, hogy mi tortént
aznap veluk. Ezt ugy is tehetjuk, hogy egy macirdl mesélink, aki
valéjaban 8, kés6bb nagyon megkedvelik az ilyen jellegli meséket.

Id6vel 6k is hozzatesznek dolgokat.

Késdbb attérhetlnk a kevesebb képet, tobb szdveget tartalmazo,
hosszabb mesékre: példaul Egbdl Pottyant Mesék, Balint Agnes
Labdardzsa kotetei, Csukas Istvan Mirr-Murrja, Rege Sandor
Gumimokus kalandjaira, a Pom pom mesékre vagy Berg Judit Csiribi

koteteire.

Balint Agnes Mazsola kéteteit négy év kéril mar végighallgatjak a
gyermekek. Janikovszky Eva, Lazar Ervin és Féslis Eva meséivel is

ismerkedhetunk.

Ot-hat évesen vehetjiik elb a révidebb népmeséket, majd csak ezutan
kovetkeznek az eredetiben olvasott klasszikus tiindérmesék, és
hosszabb népmesék, népmese-feldolgozasok, példaul a Grimm-mesék,

Benedek Elek meséi.

Hibat kdvethetlnk el, ha a tindérmesékbdl kihagyjuk a gonosz
boszorkat, a népmesékbdl a kegyetlennek tind tettet. A mese, mint
ahogy a katonasdi jaték és mas szerepjatékok, nagyszerii eszkbze a

gyermekekben él6 félelmek, szorongasok kiélésére, kivetitésére. A



klasszikus és j6 mesékben a j6 és a rossz harca mindig feloldashoz
vezet, csak olvassuk végig, ne féljink, hogy megijesztjik vele

gyermekuinket.

Kisiskolas korban az ifjisagi regényeket olvashatjuk,pl. a Brumi
sorozatot, az eredeti Micimackot, Pinokkiot, Balint Agnes: Tdndér a
vonaton és mas meseregényeit, Berg Judit Rumini sorozatat. A nagy
klasszikus ifjusagi regényekbe sokszor mar 6nalléan kezdenek bele a
gyermekek, de az esti felolvasast még ekkor is szeretik. Meséljink tehat

nekik, még kisiskolaskorban is!

Komolyabb tiindérmeséket és klasszikusokat ma mar széles kérben
terjesztenek lerbviditett valtozatban, konyv vagy diamese formajaban.
igy ezekkel sokszor mar korabban is megismerkednek a gyermekek,
mint a felsorolasban. A feldolgozasokat érdemes atnézni. Nem biztos,
hogy érdemes elébe menni az eredeti minek, ha mégis akkor fussuk at
a szbhasznalatot, és nézzik meg, hogy a rovidités miatt nagyon sérul-e

az eseményszal.
Ha fél a mesétdl

Ha gyermekuink fél egy-egy mesétdl, diamesétdl, akkor egy ideig ne
olvassuk neki. Késdbb vissza lehet ra térni, amikor az idé6 mulasaval mar
nem kelt rossz érzést az adott szerepld vagy cselekményszal. A
gyermekek kilénb6zd mértékben és kiszamithatatlanul is érzékenyek
lehetnek egy-egy figura jellemére, vagy tulsagosan azonosulnak a bajba
keveredett alakkal. Ez a természetes dolog valthatja ki ellenallasukat,

vagy sirassal vald reagalasukat egy-egy meseére.

Mese és olvasas, olvasasra nevelés



Azok a gyerekek, akiknek rendszeresen olvasnak, altalaban maguk is
olvaso felnéttekké valnak. Két dologgal nevelhetjik gyermekeinket
olvas6 emberré. Az egyik, amit tehetiink, hogy minden nap lefekvés el6tt
olvassunk mesét, vagy meséljink gyermekinknek. Ezt egészen pici
kortdl el lehet kezdeni az esti lefekvési szertartas részeként. Nemcsak az
olvasas 6rémét és hasznossagat hozza magaval, hanem ndvekvo
gyermekeink késébbi életében is érzelmi biztonsagot és a nap szép
zarasat jelenti. A masik 6szténzd erd az, ha a gyermek ugy né fel, hogy

azt latja szlilei is szivesen forgatnak konyveket.

Fejbbl is mondhatunk, nemcsak olvashatunk mesét! Ha nem
tudunk kitalalni, akkor biztos mindenki észrevette mar, hogy a
gyermekek nagyon szeretik, ha sziileik sajat gyermekkorukrél mesélnek
nekik. Nagyobb gyerekek pedig szivesen hallgatnak torténeteket a sajat
kiskorukrél. A kisgyermekeknek fontos az ismétlédés, a kiszamithatdsag.
Biztonsagot ad és ugyanugy elvarazsolja Oket, mint a mesében egy U;

fordulat, szerepl6 vagy varatlan csattand.

Felhasznalt irodalom és forras:
Muhi Klara: Gyerekek és mesefilmek - www.filmvilag.hu

Jakabosné Kovacs Judit: Mese, mese, matka - www.babafalva.hu



