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A GYERMEK BESZEDFEJLODESE

A sziiletés utan a gyermek el0szor sirassal kommunikal kornyezetével, eldszor is
édesanyjaval. A siras hamar differencidlodik, az édesanyak a sirdsbol meg tudjak
kiilonboztetni, mikor, mit jelez a gyermek: éhséget, fajdalmat, stb.

A gogicsélés vagy gagyogas két honapos kortdl kezdddik, €s koriilbeliil 8-9 honapos
korig tarthat. A tobb szdz hangbol néhany honap mulva csak az anyanyelv hangjai maradnak
meg, ezeket erdsiti meg a kornyezet.

3-6 hénap kozott a
gogicsélés atalakul, melynek
soran olyan hangokat is hallat,
melyek késébb anyanyelvében
nem  szerepelnek.  Minél
tobbet gagyog, annal
gyorsabban fejlodik
beszédkészsége.

A gyermek  beszédértése
megeldézi a kifejezd beszédet.
Erds, kiabaldé hangra sirva
fakad, nyugodt, kedveskedo,

szeretetteljes hangra
felélénkiil, nevet, Oromet
kifejezd mozdulatokkal

valaszol.

6-12 hoénapos Kkor
kozott a gyermek
beszédfejlodésében egyre
nagyobb szerepet kap az
utdnzas. Jatszadozasat gagyogassal kiséri, utdnozva a kornyezetében 1évOk hanghordozasat.
Gagyogasaban mar csak azok a hangok szerepelnek, melyeket kdrnyezete is hasznal. Ebben
az idészakban mar képes megérteni a hozza intézett kéréseket, tiltdsokat. Maga is kifejezi
kéréseit, egytagt szotagokkal nevez meg dolgokat, késébb a szotagokat ismétli.

1 éves kor koriil jelennek meg az egyszavas mondatok, amelyeknek az aktualis
jelentése szituaciotol fiigg. Ezek a szavak tobbnyire szotoredékek, hangutdnzd szavak. A
beszédmegeértésben féleg a mimika, a gesztus, a beszéd dallama segiti a gyermeket.

1,5 éves korban a gyermekek mar Osszekapcsoljak az egyszavas mondatokat,
megjelennek a 2, majd a 3-4 szavas mondatok. Elkezdi hasznélni a targyesetet, a tobbes
szam egyszerlibb formait €s a birtokos személyjelet (pl. babat, kutyak, anya¢). A beszédértés
is tovabb finomodik. A gyermek ebben az idészakban fokozottan érdeklddik kdrnyezete irant.
Az tn. Mi ez? korszakot lassan a Miért? korszak valtja fel.

18-24 honapos korra a gyermek szokincse 20-200 szd. Egyszertibb mondatokat alkot
¢s hasznal. Fokrol-fokra elsajatitjia a beszédet. Kiejtése még nem pontos, sok hibat vét.
Nehézséget okoz a megértés, a mondat- €és szoalkotas, és a hangok megformalasa. Sajatos
szavakat is alkot, hangokat felcserél, kihagy, poszén ejt. Szotagokat, szavakat, mondatokat
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ismétel, ragokat, képzoket nem, vagy helyteleniil hasznal. Ezek a jelenségek a természetes
beszédfejlodés velejaroi, élettani hibak, melyeken a legtobb gyermek rovid idé alatt, s
észrevétlentl taljut.

2 éves Kkor utan a szokincs rohamosan fejlédik, a gyermek mar tobbtagi mondatokat
hasznal.

3 éves korra alakul ki az anyanyelvre jellemzé hangrendszer, melynek ejtésében az
élettani poszeség miatt lehet eltérés, tehat a hangokat még torzithatja, cserélheti. Tartalmilag
jol és mar folyamatosan beszél! Hasznalja a magyar nyelvre jellemzé ragokat, de még
téveszthet. Megjelenik minden igeid6 a beszédben: mult, jelen és jovo 1d6.

4 éves kortol gyakorlatilag mar minden szo6faj elofordul. A mondatszerkesztés is
arnyaltabba valik, alarendel6 mondatokkal is talalkozhatunk mar. Természetesen el6fordulnak
nyelvtani hibak, ahogy tanulja a gyermek az anyanyelvet.

4,5-5 éves korra az élettani poszeség spontan javul. Ahol nem, ott belép a logopédus
az 6vodai artikulacid-javitassal. Az élettani pdszeség eddig az életkorig teljesen természetes.

3 éves korban a gyermek atlagos szokincse kb. 1000 szo, ami iskolaba 1épéskor atlag
2500-3000 szora boviil. A székincs folyamatosan gazdagodik, egyre tobb nyelvtani elem
épil be. A beszéddel egyiitt a gondolkodas, a gondolkodasi folyamatok is fejlddnek.

Iskolakezdés: az dvodaskor végére, a beiskolazas idejére a gyermek beszédének mind
hangképzés, mind nyelvtani szempontbdl hibatlannak kell lennie.

MIKOR BESZELUNK MEGKESETT- VAGY AKADALYOZOTT
BESZEDFEJLODESROL?

Altalaban akkor
beszélink a beszédindulas
késésérol, ha 3 éves kor utan
— ¢ép hallas és ¢ép értelem
mellett — a gyermek nem
besz¢l.

Ha a gyermek
kislany, akkor mar kordbban
érdemes felfigyelni bizonyos
jelekre. Pl. ha 2 éves kora
koriil még nem jelennek meg
az elsd szavak, vagy honapok
O0ta nem novekedett a
szavainak  szama,  akkor
ajanlatos utanajarnunk, hogy
mi lehet ennek az oka.

Ha a gyermek fiu,
akkor 2 és fél éves kortol
figyeljiink a fentiekre — megjelennek-e az els6 szavak, boviil-e a szavak szama.
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Akkor is érdemes szakemberhez fordulni, ha a kisgyermek beszédét csak a sziik
csaladi kor érti meg.

Forduljunk orvoshoz, audiologiai szakvizsgalatra (hallasvizsgalat), hogy kizarjak a
hallaszavar vagy hallascsokkenés lehetdségét. Bizonyos megfigyeléseket otthon mi is
tehetiink a gyermek hallasara vonatkozoan.

Megfigyelhetjiik otthon, hogy:

e Oromét leli-e a gyermek a zajos jatékokban (csorgdok, csipogok),

e reagil-e a kornyezet hangjaira (csengd, telefon, kutyaugatds, tavoli mentdautod
szirénaja, stb.),

e a gyermek megkisérli-e megkeresni a hang forrasat: ki lehet probalni, jobb illetve bal
fiil feldl érkez6 hangokat, szavakat, zorejeket, zenét hallva a hang irdnyaba forditja-e a fejét,

o Kozeli vagy tavoli beszédre odafordul-e,

o ad-e hangot, amikor beszélnek hozza,

e lecsendesiil, mosolyog, megall-e, ha éneket, dudolast vagy zenét hall,

e reagal-e, ha a zaj hirtelen megsziinik (pl. magnd, radi6 kikapcsolasa),

e mindig arra néz-e, aki beszél,

e ha hangokat megismétel, képes-¢ a sziild utdn mondani egyenként az a-0i-i-S-Sz-m
hangokat Ggy, hogy nem latja a sziil6 sz4jat kdzben.

Ha a fenti reakciok koziil tobbnek hidnyét tapasztaljuk, felmeriilhet a gyanu a
hallasveszteségre, forduljunk gyermekorvoshoz vagy audiol6gushoz.

Ha a hallaszavart kizartuk, el kell donteni, hogy érti-e a gyermek a hozza intézett
beszédet.

Figyeljiik meg, hogy:

o felismeri-e sajat nevét, apat, anyat,

o egyszerl kifejezéseket, kérdéseket, utasitasokat megért-
e (pl. Hozd ide a labdat! Add ide a mesekonyvet! stb.),

e kissé bonyolultabb utasitasokat megért-e (pl. Tedd a
labdat a székre! Tedd a labdat a szék ald! Vidd a babat a
babakocsihoz!),

e Mmegérti-e olyan targyaknak a nevét, amelyek nincsenek
jelen,

e Mmegért-e egyszerli nyelvi magyarazatokat (pl. Majd egy
kicsit késObb ehetsz! Ebéd utan kimehetsz. Nem szabad
megfogni.),

e Mmegért-e névmasokat (pl. te, én),
megért-e kiilonféle kérdéseket (pl. ki, melyik, mi, mit, hova stb.),
megérti-e a névutods szerkezeteket (pl. 4gy alatt, asztal folott),
koveti-e a beszélgetéseket.

Ha tgy tapasztaljuk, hogy megértési probléma is van a kifejezd beszéd késésén kiviil,
akkor célszerli minél hamarabb logopédus segitségét kérni.

Segitséget kérhet a sziil6:
e akertileti logopédiai szakszolgalatnal,
a helyi nevelési tanacsadoban,
a gyermek-ideggondozokban,
a korai fejlesztd kdzpontokban.
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A MEGKESETT- ES AKADALYOZOTT BESZEDFEJLODES TUNETEI

Megkésett beszédfejlodés:

e anyelvi zavar enyhébb formaja,

e atiinetek 2-3-4 éves kor kozott kifejezettek, majd 4-8 éves kor kdzott megsziinnek,

e a beszédmegértés megfeleld (a gyermek kdrnyezetében 1évo felndttek szerint mindent
megért),

e csak enyhe ragozasi problémak (diszgrammatizmus) figyelheték meg,

e a megkésett beszédfejlédés mellett csak a mozgasszervez6dés enyhébb eltérései (a
nagy- ¢és finommozgasok Osszerendezettsége, a grafomotoros készség gyengesége)
jellemzoek.

Akadalyozott beszédfejlodés (mas elnevezéssel beszédfejlodési zavar, vagy fejlédési

diszfazia):

e lehet enyhébb és sulyosabb a zavar,

e agyerekek 4-8 éves korban nehezen tanuljak meg a nyelvi formakat,

e abeszéd megértése és a beszéd kivitelezése is érintett,

e anyelv minden szintjén (hangok, szavak, ragok, mondatalkotas) jelentkezik eltérés,

e a gagyogas kimaradhat, késébb pl. csak maganhangzokat mond a gyermek, vagy
mutogatassal fejezi ki magat, szétoredékeket mond, vagy nem beszél még 3-4 éves korban
sem,

e lassan gyarapodik a szokincs, a szavak valddi jelentésének megértése nehéz,

e nem hasznalja helyesen a ragokat, a nyelvi szerkezeteket,

e a beszédében megfigyelhetd hangképzési hibdk nem kovetkezetesek (pl. a “csiga” szo
hol “csida”, hol “ciga”stb.),

e cldéfordulnak hang-és szotageserék, kihagyasok a szavakon beliil (pl. bogar=gobar,
kefe=feke stb.), nehéz a hangok sorrendjét megjegyezni,

e makacs, sok hangra kiterjedd poszeség,

e iskolaskorban az olvasas és iras elsajatitdsanak nehézsége jellemzd, ebbdl adoddan
tanulasi problémak jelentkezhetnek,

e abeszédben jelentkezo tiinetek mellett egyéb tiinetek is megfigyelhetok:

- 4ltalaban faradékonyak, szétszortak,
nem koti le 6ket sokaig semmi (gondok
a figyelemmel),

- tal mozgékonyak,

- mozgasfejlddésiik lassabb, mozgasuk
iigyetlen,

- gyenge az emlékezetilk mind a hallés,
mind a latas teriiletén,

- rosszul tdjékozddnak sajat testiikon €s a
térben,

- az észlelés minden tertiletén
nehézségeik lehetnek (tapintds, latas,
hallas),

- biztonsagigénylik fokozottabb, nehezen alkalmazkodnak 0j dolgokhoz, kis
korban sokszor indokolatlan félelmeik vannak,

- jatékuk eltérhet tarsaiktol, pl. késébb jelenik meg a szimbolikus és a szerepjaték,

- mivel kisebb korban a gyermeknek a kapcsolatteremtésben, késdbb a tanulas
soran nehézségei vannak, masodlagosan magatartdsi problémak s
jelentkezhetnek (visszahtiz6do lesz, vagy éppen tal jatékos, esetleg agressziv).
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A sziil6 szamara mar sziiletéstol fogva jelzés értékii lehet:
e aszopasi, nyelési probléma,
a gagyogas késése, elmaradasa, sivarsaga,
a gyermek reakcidinak gyengesége a kdrnyezet ingerei felé,
a beszéd megindulasanak késése,
a késén megindult beszéd lassan fejlédik vagy meg is all
e nagyon fontos a gyermek mozgasfejlodésének figyelemmel kisérése is, mivel a beszéd
a mozgas talajan fejlodik.

A BESZEDFEJLODES KESESENEK, ZAVARANAK OKAI

e Az oroklésnek nagy a jelentdsége, a gyermek csaladjaban, foleg apai agon sok esetben
talalni olyan személyeket, akiknél a beszédfejlodés késett.

e A magzati életben elszenvedett karosodasok is vezethetnek beszédkéséshez.

e Lechet oka még olyan sziilési sériilés, mely az agynak a beszédmozgasokat és a
beszédmegértést irdnyito teriileteit érintette.

o Viszonylag gyakoriak a beszédfejlodési zavarral kiizddk kozott a korasziilottek, mivel
egyrészrol a korasziilottséget okozo rendellenesség karositd hatassal lehet a gyermek tovabbi
fejlodésére is, masrészrol a kisstlyu, éretlen ujsziilott sziilés kozben és sziilés utan is
sériilékenyebb.

o Oka lehet még alkati is, sok esetben taldlkozhatunk rendellenes fekvésben sziiletett
gyermekekkel.

o Sulyos testi gyengeség gyakran egyiitt jar a beszédkéséssel.

« Altalanos motoros iigyetlenség is okozhat problémakat, mivel a beszéd rendkiviil
finoman 6sszerendezett mozgasokat igényel.

o Kisgyermekkori agysériilések és egyes gyermekkori betegségek (pl.: allandé hurutos,
nathas allapot, s ennek kdvetkeztében fellépd fiilgyulladasok) is vezethetnek a beszédfejlodés
késéséhez.

e Az agyi érés késése, az idegrendszer fejlodésének zavara.

e A beszédkésés oka lehet még a beszédnevelés elhanyagoldsa is, mivel a beszéd
megjelenésének id(’)’pontja jobban ﬁigg a kérnyezeti hatésokt()l mint a gyermek
a gyermek beszede

e Végiil az ajak- és szdjpadhasadék, a hallassériilés, valamint az értelmi fogyatékossag is
beszédfejlodési késéssel jar.

A TERAPIA TERULETEI

A foglalkozéasokra altaldban jellemz6 az elfogado 1égkor, a jatékossag, a fejlesztés soran a
gyermek életkori szintjéhez igazodunk.

Szokincsbovités:
. a kozeli kdrnyezet gyakori targyai,
. akozeli kdrnyezet ritkabb targyai,

cselekvést, torténést kifejezd igék,
tobbes szamu fonevek,

a tavolabbi kornyezet targyai,
szamneves szoOszerkezetek,
melléknevek, jelzdés  szerkezetek
(kicsi-nagy, szinek) stb.

NoabkowhE

T T L e A
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Altalanos fejlesztés:
1. kommunikécios kedv felkeltése (szemkontaktus kialakitdsa, beszédfigyelem
felkeltése),
. nagymozgasok fejlesztése — gyakran mondokékkal, gyermekdalokkal kisérve,
finommozgasok fejlesztése — pl. mondokak kisérése kéz-¢és ujjmozdulatokkal,
szinek tanulésa,

2

3.

4.

5. hallasi figyelem fejlesztése, ;

6. téri tajékozodas fejlesztése, @ , ﬁ&
7. szamfogalom kialakitéasa, |

8 £

T

grafomotoros készség fejlesztés — pl. papir tépése, gylirése,
agasztasa, festés ujjfestékkel, vizfestékkel stb.
9. emlékezet fejlesztése latas és hallas alapjan.

A magyar nyelv grammatikai szerkezetének elsajatitisa — melynek sordn a természetes
beszédfejlodés menetét kovetjiik:

1. tomondatok alkotésa (pl. A baba 4ll.),

targgyal bdvitett mondatok (pl. A maci mézet eszik.),

helyviszonyok tanulésa (pl.-ba,-be,- ban, -ben helyhatarozé hasznalata),

mondatok tobbes szamu igékkel,

részeshatarozo (-nak, -nek),

eszkozhatarozo (-val, -vel).

Uk wn

A beszéd alaki rendezése:
A magyar nyelv hangjainak helyes kiejtését elkezdjiik kialakitani,

e cldszor indirekt uton, azaz hangutanzassal,

e majd direkt hangfejlesztéssel: azaz a tiikor el6tt
végzett gyakorlatokkal is (beszédszervek ligyesitése,
ajak- és  nyelvtorna  segitségével),  hallasi
megkiilonboztetd gyakorlatokkal.

A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése

J6 esetben a beszédértés fejlodése mindig kicsit
megeldzi a beszédprodukceio fejlodését. A gyermek tehat
mindig tobbet ért, mint amennyit mond.

Fontos azonban hogy tudjuk, van-e a gyermeknek
ezen a teriileten lemaradasa, mert e teriiletek fejlesztése is fontos, nem csak a beszéd
kivitelezésének segitése.

A beszédészlelés a beszédhangok és hangkapcsolatok felismerését jelenti. J6 miikodése
nagyon fontos, pl. 4j szavak tanulasanal.

A beszédészlelést fejleszto jatékok:

e Allathangok utanzasa babokkal, vagy allatos formaegyeztetd jaték kirakasa kozben.

e, Allatok megetetése”: két allat hangjat mondjuk, és annak adhat ,.enni” a gyermek,
amelyiknek a hangjat hallotta éppen (pl. a kigyo sziszeg: Sz, vagy a maci morog: m).

e Labdazas kozben szavakat mondunk (elészor rovidebbet, majd hosszabbat). A
gyermek visszaguritja a labdat, és utdnunk mondja a hallott szot. Késobb ugyanezt
mondatokkal is jatszhatjuk.

T T L e A
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A beszédmegértés magaba foglalja az elhangzé szavak, a szavakhoz kapcsolodd
toldalékok (pl. babat, babanak, babaval stb.), a rovidebb, majd hosszabb mondatok és mesék,
mas szovegek megértését.

A beszédmegértést fejleszto jatékok:
. e Bevasarlo jaték: mi kériink a gyermektdl bizonyos
targyakat, vagy késobb azok képeit, 6 pedig a

‘ kosarunkba teszi.

. ’ e e Rakosgat6 jaték: A gyermek a jatéktargyakat oda teszi,

g @ ahova kérjiik. Szokatlan dolgokat is mondunk. PI.
- ‘ »ledd a fat a kesztylibe!” vagy ,,Rakd az asztalt a

’- ‘ “{ » kadba!”

o Megkérjiik a gyermeket, hogy valassza ki, mutassa meg
azt a képet, amelyikrdl beszéliink. pl.: A baba eszik.

Szobeli emlékezet fejlesztése:
e mondokak, dalok tanulasa
e mondatismétlések
e rovid torténetek mesélése

A fenti teriiletek fejlesztése egymas mellett torténik, tehat egy foglalkozason jatszunk, pl.
beszédkedv-felkeltd jatékot, bovitjiik a gyermek szokincsét, fejlesztjiik beszédértését, hallasi
figyelmét, nagy- és finommozgasait, 0j nyelvi szerkezetet ,tanulunk” (pl. a targyeset
hasznalatat).

MOZGASFEJLESZTES A MEGKESETT- ES AKADALYOZOTT
BESZEDFEJLODESU GYERMEKEKNEL
Ayres-féle szenzoros integrdacios terdapia a logopédiai korai fejlesztésben

A megkésett- és akadalyozott beszédfejlédésti gyerekek beszédindité és nyelvi
fejleszté  terapiajat kiegészitheti, folyamatdt megkonnyitheti és felgyorsithatja a
mozgasfejlesztés. A 3 éves kor koriili gyerekek még kevésbé iranyithatoak, feladattudatuk
még nem alakult ki, igy hosszabb, direktebb feladatokat nem tudnak végrehajtani,
figyelmiiket nem tudjak tartésan Gsszpontositani. Ezért olyan mozgésfejlesztési terapiara van
sziikségiik, mely életkoruknak ¢és igényeiknek
megfeleld. Ilyen az Ayres-féle szenzoros
integracios terapia.

Miért van sziikség mozgasfejlesztésre?

Az idegrendszer éréséhez sziikség van
bizonyos alapfunkciok elsajatitasahoz.
Latvanyosan eldszor a mozgasfejlodés indul meg
(fejemelés, fordulds, iilés, klszas, maszas, allés,
jaras), ezzel majdnem parhuzamosan, a mozgasra
alapulva a beszédfejlodés (gagyogés, elsd szavak,
kétszavas mondatok, 0sszefiiggd beszéd). Keésobb a
mozgasok egyre finomodnak ugyanugy, ahogy a
beszéd is.
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Amennyiben a mozgasfejlddés nem a normal sorrendben (valamelyik fazis kimarad
vagy felcserélddik két fazis), vagy nem idoben torténik meg (tl kordn vagy tul késoén), akkor
valosziniisitheté, hogy idegrendszeri éretlenség vagy fejlédési késés (orokletes hajlam,
korasziilottség, alacsony sziiletési suly) vagy idegrendszeri minimalis sériilés (magzatkori,
sziiletés kozbeni vagy csecsemokori torténés) all a hattérben.

A mozgasfejlodés eltéré mivolta kihathat a beszéd- ¢és nyelvi fejlodésre, a
részképességek fejlodésére, hosszabb tdvon az olvasas, az irds és a szamolas elsajatitasara is.

Mivel a mozgasfejlodés ilyen tavoli hatdst gyakorol, és a gyermek képességeinek
alapjat, gyokerét jelenti, ezért célszeri — elsdsorban sulyosabb esetekben — a
mozgasfejlesztést is bevonni a gyermek fejlesztésébe, illetve kiegészitd terapiaként
alkalmazni.

Mi az a szenzoros integracio?

A szenzoros integracid a kiilonb6zd
érzékelési  teriiletekrél  bejovd  ingerek
észlelését, feldolgozasat, 6sszerendezését, €s
az ezekre adott adaptiv valasz adésat, ennek
a valasznak a megfeleld kivitelezését jelenti.

A szenzoros integracids zavart
mutatd gyerekeknél altalaban az
egyensulyérzék, a tapintéds (taktilitds), a test
¢és a mozgasok észlelése (kinesztézia,
propriocepcid) miltkodik  kevésé  vagy
tulzottan. Emiatt nem megfelelden érzékelik
. az ingereket, nem tudjak ezeket megfelelden
Osszerendezni. Az adaptiv mozgadsos valasz addsa folyaman is azért sziiletnek
mozgaskoordinacios problémak, mert a mozgas kivitelezésérdl nem a realis informacio jut el
az agyba pl.: valtott labbal vald 1épcs6zés megtanuldsanak nehézségei.

Mit fejleszt a terapia?

A terapia alapvetden a fent emlitett teriileteket fejleszti kozvetleniil, tehat az
egyensulyérzeket, a taktilitast, a kinesztéziat €s a propriocepciot.

Emellett ’jarulékosan’ az idegrendszer érését fejleszti, a mozgasok koordinaciojat, az
izmok tonusanak szabdlyozasat, a finommozgasok (finommotorika) kivitelezését, a kéz
latashoz igazitott koordinacidjat (szem-kéz koordinacio), a ritmusérzéket.

Ezen tertiletek fejlodése maga utan vonja a teljes kommunikacio fejlodését, a beszéd-
¢s nyelvi fejlédés beindulasat, a részképességek fejloddését, valamint az Onallosag, a
kreativitas, a fantazia és a jatéktevékenység fejlodését.

Tovabbi kovetkezménye a terapidnak a gyermek pszichés fejlodése, a magatartas- és
pszichés problémadk enyhiilése vagy megsziinése (szorongas, beilleszkedés, agresszio).

T T L e A
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Hogyan lehet elkezdeni a terapiat?

A mozgésfejlesztd terdpia kiegészitd jellegli, a kozvetleniil a problémara iranyuld
terapiat segiti. Ezért a logopédiai terapiat végzo logopédussal folytatott k6zos megbeszélés
alapjan lehet kezdeményezni részletes mozgasvizsgélatot, melyet mar a — kiképzett —
szenzoros integracios terapeuta végez el. Abban az esetben, ha komolyabb szenzoros
integracidés zavart diagnosztizdl a gyereknél, akkor sziikség van szenzoros integracios
terapiara.

Altalaban lehet kovetkeztetni a gyermek anamnézisébdl és pillanatnyi allapotabol a
terdpia sziikségességére, pl.: magzatkori torténések, sziiletés alatti események, -eltérd
mozgasfejlodés, bizonyos ingerekre vald tulérzékenység, talzott, meggondolatlan
mozgékonysag, stb.

Milyen keretek kozott zajlik a terapia?

Az Ayres-féle mozgasterapia hetente
két alkalommal 45 perces o6rdk keretében
legalabb egy tanéven keresztiill, egyéni vagy
kiscsoportos formaban torténik.

A gyermek el6szor nondirektiv
formaban a sajat igényei és egyéni tempoja
szerint ~ megismerkedhet a  terdpids
eszkozokkel, és ezutan amelyiket szeretné
igénybe venni, azt hasznalhatja olyan
formaban, ahogyan igényli.

A terdpia kozponti eleme, hogy a gyermek megtaldlja a sajat fejlodési utjat, és ezt
végigjarja. Igy eléfordulhat, hogy a gyermek akar heteket vagy hénapokat tolt el egy
eszkozzel, mert arra az élményre van sziiksége az idegrendszeri fejlédéséhez — akar
mozdulatlanul is —. (Ez altalaban a terapia elejére jellemzd.)

A terapia folyaman a gyermek az aktiv kezdeményezd, abszolut szabadsaga van
abban, hogy mit szeretne kiprobalni és mit nem, mit szeretne egy adott eszkdzon csindlni és
mit nem. A terapeuta a terdpia folyaman a segitd, aki a gyermek ondlldoan kezdeményezett
tevékenységeit tdmogatja.

Emellett a gyermek szenzoros integracids allapota
és egyéni sziikségletei alapjan a terapeuta felkinal
kiilonb6z6 lehetdségeket a gyermek szdmara, melyeket a
gyermek elfogadhat és el is utasithat.

A terdpids folyamat alatt a csoport és a
tevékenységek fokozatosan, dinamikusan kibontakoznak,
igy eljuthatunk a kiilonb6z6 szerepjatékokhoz, mesék,
¢lmények, almok dramatizalasahoz, akadalypalyakhoz,
népi, énekes jatékokhoz, stb.




T T L e A

ZAVISCEN [Megkésett beszédfejlodés) XI. Keriileti Logopédiai Intézet

Ez a terapia — sziikséglet szerint — nem igényli a verbalitast, igy a kisgyermekeket —
foleg a nem beszéloket, és a beszédértési- és beszédészlelési problémaval kiizdoket — nem
terheli a verbalis utasitasok stlya, valamint a terapeuta mint segit6 ebben is a gyermek
igényeihez igazodik.

Osszegezve maga a fejleszté folyamat szinte észrevétleniil, teljesen szabad és jatékos
formaban torténik.

Milyen eszkozoket vesz igénybe a terapia?

Az Ayres-terapia nondirektivitasat és szabadsagat az eszkozok adjak meg, melyek a
kovetkezok:
e Hintak (csepphalo, fekvd, henger, tanyér, hagcso,
térhageso, billend, gytiri),
e Labddk (Bobath-labda, fiileslabda, ,mogyoro”,
kiilonb6zé méretli, feliiletli, puhasdgi ¢és nehézségii
labdak, babzsakok),
Alagut,
Golyomedence,
Trambulin,
Forgotolcsérek, hengerek (nagy, Body-roll),

Deszka, csuszda, |
Gordeszka, kapaszkodos gurulddeszka, |
Egyensulyozo6 deszkak, korongok, rugés deszkak, billend racsos hinta, :
Kotelek (vékony, vastag, ugro, gumi), Karikak (kicsi, nagy), :
Elefénttalp, golyalab, |

Osszeilleszthetd, és karikakhoz illeszthetd rudak,
Szbényeg, szivacs, polifoam, takar6, kiilonbozo textiliak,
Klasszikus tornaeszk6zok (pad, bordasfal, zsamoly, tornaszekrény),
Hangszerek, tiikor.
Ezeket a gyermek tetszés szerint felhasznalhatja, ahogyan akarja, €s a jatékok folyaman
egyarant felhasznalhatja barmire.

Osszefoglalva a mozgasfejlesztd logopédus és a sziild egyarant elé tudja segiteni a
gyermek fejlodését, és a direktiv logopédiai terapiat végzdé logopédus munkajat, és ezaltal
gyakorlatilag duplan a gyermek fejlédését ugy, hogy kozben a gyermek csak jatszik és
képességei, valamint személyisége kibontakozik

JATEKOTLETEK OTTHONRA

Hivjuk fel figyelmét a hangokra!
e Ha hallunk valamit, nevezziik is meg, minek a hangja
volt.
e Hangot ado6 jatékokkal (csorgd), targyakkal (pl.: kulcs,
gyufasdoboz), hangszerekkel: Szolaltassuk meg egyiitt,
hallgassuk meg, milyen hangja van, nevezziik is meg, majd _—
tegyiik bele egy zsakba (egyszerre csak 2-3-at). Egyet
szo6laltassunk meg, a gyermek keresse ki a zsakbol, melyiket hallotta! Utana 6 is mutathat
nekiink.
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Hol szo61?

. Rejtsenek el zenéld jatékot, ébresztd orat
valahovad a gyermek kozelébe. Keresse
meg, honnan jon a hang! Ha nehéz,
eldszor lassa is, hogy eldugjuk a targyat.
Utana 0 is rejtse el, és mi keressiik meg.
Adjunk otletet, hova tegye! Pl.: Tedd a
vodorbe, a fotel ala, anya zsebébe,
taskaba stb.

Hangutanzas
e Uténozzak a hangjat annak, aminek csak
lehet. P1. malac: 0-i, csacsi: 1-4, vonat: s, kigyo: Sz, repiilo: zs, dudalas: dudu stb.

Készitsenek sajat kis leporellot, képeskonyvet!

e Elég hozza egy nagyobb rajzlap, szines fotokarton, amibdl szélesebb csikot vagunk, és
harmonikaszertien 0sszehajtogatjuk. Egy-egy kis oldalra egy képet ragasztunk. Ezek a képek
lehetnek barmilyen szines Gjsagbdl kivagott képek. A ragasztasnal segitsiink (szaraz, stiftes
ragasztot hasznaljanak). Utana lehet nézegetni, mondokat mondani a képekhez. Ha még nem
nevezi meg a képet, akkor 2-3 kép koziil valassza ki, melyiket mondjuk, és mutassa meg.

e Gyljtsenek képeket ujsagokbol, és vagjak korbe, majd ragasszak fel 1 nagyobb
fiizetbe! Lehet késobb egy-egy szinhez keresni képeket pl. piros: eper, cseresznye, piros ruha,
piros aut6 stb. Kérdezziink ra, ,,Milyen?”

e Lehet témakorok szerint is gylijtogetni pl. allatokat, ruhékat, ennivalokat.

Testrészeim

e Nagy csomagoldpapiron rajzoljak korbe a testét, és utdna egészitsék ki a hidnyzo
részletekkel (szem orr, szdj, ruha gombjai stb.). Kdzben és utdna is mondjak el, melyik
testrésze hol van, és magan is megmutathatja.

Fotéalbum

e Legyen sajat kis fotéalbuma, ami kapcsan
lehet a gyermekrél, a csaladtagokrol, fontosabb
eseményekrol beszélgetni.

»Beszélgetds jaték”

o Allatokkal, jaték babakkal, babokkal jatszanak
el egy-egy rovid kis jelenetet. PL.: esti firdetés, etetés,
vagy  vasarolni, orvoshoz  megylink. Rovid
mondatokkal kisérjiik a cselekvéseket, és mondjuk el,
Ki mit szokott mondani.

Varazsoljunk!

e Zsakbol, kendd aldl varazsoljanak elé 3-4-5 olyan targyat, amit elbtte egylitt
beleraktak. Probalja meg kitalalni, mi van a kezében, vagy kérjiik, hogy keressen meg valamit
a kezével (probaljuk megmutatni, hogy csak a keziinkkel ,,taldljuk ki”, mi van benne).

Szoismétlés

e Labdaguritds vagy kockakbol épités kozben: minden labdaguritaskor, vagy
kockarakaskor mondunk 1-1 szot a gyermeknek, és neki utdnunk kell mondania. Biztassuk:
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»Mondd te is!” Ha nem tisztan mondja, akkor mi jol megismételhetjiik, az 0 kiejtését még
nem javitjuk!

Sugos jatek

e Sugjunk a gyermeknek szemtdl szemben helyzetben szavakat (el6szor rovideket, €s
olyan szavakat, amiket gyakrabban hasznalunk, utana hosszabbakat is lehet). Talalja ki mit
sugtunk. Pl.: a jatékai koziil, amit eldvarazsolt a zsdkbol, azokkal ezt is lehet jatszani. Utana 6
is sughat nekiink. ,,Mondd halkan, mit kérsz!”

Rendrakés jaték

e Vilogassunk egy nagy dobozba pl. allatokat, és ruhakat (3-5 darabot). Tegylik az
allatokat pl. egy hazikoba (rajzolhatunk is egyet), a ruhakat pedig egy taskaba, vagy
szekrénybe. Segitsiink eldonteni, mi hova valo, és a végén nevezziik is meg, hogy az egyik
helyen vannak az allatok, a masikon a ruhék. ,,Mik ezek? Mind-mind: allatok.” Lehet jatszani
ezt ennivalokkal, jatékokkal is ugyanigy.

e Ugyanigy szétvalogathatunk 2 féle szinli targyakat is, pl. kék és piros targyakat.
El6szor kérjiik meg, hogy valassza ki a piros autot, a kék babat stb. A végén a szinre ra is
kérdezhetiink: ,,Milyen az, ami itt van?” Ha még nem nevezi meg 6nalldéan, mi mondjuk, pl.
,»Ez mind piros.”

Etetés

e FEtessilk meg a kedvenc jatékallatokat, babdkat! Mindenki kapjon talat, tanyért, és
kérjen a gyermektdl enni. PI. ,,A maci almat kér. Adj a macinak almat! Mit kapott a maci? Mit
adtal a macinak? ,, Mit eszik a baba? A baba kortét eszik.” stb.

Pakoljunk!

o Kérjiikk meg a gyermeket, hogy segitsen elrakni 5-6 targyat. Lehet dobozba, kosarba,
zacskdba, talba stb. pakolni. Ezeket is készitsiik oda. Probaljuk ki, hogy furcsa helyekre is
pakoltatunk a gyermekkel. P1. kesztytibe, zokniba, papucsba. Figyeljiik meg, megérti-e.

e Ha mar mond szavakat: Kérdezziink ra, ,,Mit raktal/ tettél a dobozba?” Ilyenkor mar a
targyesetet is hasznaljuk: pl. babat, kockat, csibét.

Bevasarolo jaték

e Hasonlot jatszhatunk bevasarl6 jatékkal is. Cseréljiik a szerepeket! Egyszer a gyermek
az elado, és mi kériink t6le targyakat, utana ¢ is kérjen télink. Kérdezziink ra: ,,Mit adtam?
Mit kértél? Mit kaptal?”’pl. almat, kortét stb.

Rajzolas, szinezés

e Rajzoljunk a gyermeknek egyszeriibb, nagyobb képeket, 6 kiszinezheti zsirkrétaval.
Mondjuk és kérdezziik meg:,,Mit rajzoltam?”
Pakoljunk megint!

o Késdbb mar azt is kérdezhetjiik, ,,Hovd raktad a kockat? Mibe tetted a babat?” pl. a
vodorbe, a kadba, stb.

Mondokazzunk, énekeljiink, és kisérjiik mozgassal!

Sok kuszas, maszas, jaras, futas, ugras, forgas stb.
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FONTOS TANACSOK

Minden sziil6t bizonyara aggodalommal tolti el, ha gyermekénél megkésett vagy
akadalyozott beszédfejlédést allapitanak meg. Ezutan a gyermeknek hosszi ideig rendszeres
logopédiai fejlesztésre lesz majd sziiksége.

A logopédus ¢és a sziild egylittmiikodése, a gyermekkel valé megfeleld magatartas,
bandsmod jelentésen befolyasolhatja a gyermek fejlodését. Tandcsainkkal segitséget
szeretnénk nyujtani abban, hogyan tudjak gyermekiiket segiteni a beszédben, illetve hogyan
tudnak hatékonyan egyiittmiikddni ebben a terapiaban.

Gyermekiik nehéz helyzetben van. Kérnyezete nem érti,
vagy csak nagyon nehezen. A gyermek nem mindig tud
megfeleld6 modon kapcsolatot kialakitani tarsaival, csaladjaval,
sokszor még az édesanyjaval sem. Nem értik 6t, €s 6 sem ért
sok mindent. Kivansagait, vagyait nem tudja megfeleléen
kifejezni, raadasul egész kornyezete ,,figyeli”, amiatt, hogy az 6
beszéde mas, mint a tobbi gyereké. Eléfordulhat, hogy egyre
jobban fél a beszédtdl és minden olyan helyzettdl, ami
beszéddel kapcsolatos. Ez a beszédfélelem gyermekektdl
fliggden egészen enyhe €s egészen erds is lehet. Idonként teljesen el is hallgathat. Mivel a
beszédben nincs sikerélménye, mas teriileteken hivhatja fel magéara kornyezete figyelmét, ami
kiilonb6z6 magatartasi problémakban, nevelési nehézségekben is jelentkezhet.

Hogyan is viselkedjenek sziiloként ebben a nem konnyii helyzetben?

e Fogadjak el s szeressék a gyermekiiket ezzel a problémaval egyiitt.

e Fontos, hogy a sziil6 sokat beszéljen gyermekéhez!

e Meséljenek neki sokat é16 szoban, tv, video, cd, dvd helyett akkor is, ha eleinte csak
rovid ideig hallgatja azt.

e Hétkoznapi életiikben, kiilondsen a gyermekkel toltott idoben keriiljék a hattérzajt
(hattér tv, hattér radio). Gyermekiik figyelme még most fejlédik, er6sodik, a hattérzaj a
gyermek figyelmét konnyen elterelheti, szétszorhatja.

e A gyermek gondozasa kozben folyamatosan beszéljen hozza, mondja el, mit csinal
vele.

Enekeljen, mondjon minél tobb verset, mondokat neki.
Nézegessenek sokat mesekonyveket.
Jaték és séta kozben mindig beszéljen hozza.

e FEneklés és beszéd kozben teremtsen alkalmat arra, hogy ha lehet, gyermeke figyelje
szajmozgasat is!

e A csaladi étkezéseknél altalaban élénk tarsalgas folyik. Jo, ha a kisgyermek is egyiitt
eszik a tobbiekkel.

e Ha gyermeke mutogatassal fejezi ki magat, ne tegyen gy, mintha nem értené, hiszen
ezzel még inkdbb lesziikiti kifejezési lehetdségeit. A beszéd megindulasit ez nem fogja
elésegiteni, de fesziiltséget kelt a gyermekben és magatartasi zavarokhoz vezethet.

e Fontos a helyes beszédpélda!

o [Egész magatartdsaval mutassa, hogy varja gyermeke beszédét. Igyekezzen felkelteni
beszédkedvét, de erdltetni nem szabad!

e Fontos, hogy megegyezzenek, hogy mindenki gy beszél, ahogy tud. Keriiljék a
gyermek magaban vald/ egy személyes szerepeltetését, pl. anyak napjan, barmilyen miisorban
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vagy a csaladban. Keriiljék a beszéddel kapcsolatos jutalmazast vagy biintetést (,,Ha
megmondod a nevedet, kapsz egy csokit!” ,,Ha nem beszélsz szépen, majd nem mehetsz
iskolaba!” sth.)

e A még csak beszélni kezdd gyermeknél semmi esetre sem szabad a kiejtést javitani!
Beszédének tartalmat javitsak csak, azt is pozitiv megerdsitéssel. Pl.: ,,Anya, kérek kenyért!”
,,lgen, adok neked kenyeret.” A kiejtést semmi esetben se javitsak. A kiejtés hibai ebben az
¢letkorban még élettani hibak. Javitasukra késobb kertil sor.

e A logopédussal beszéljék meg a gyakorlas mddjat, vele rendszeresen talalkozzanak.
Kérdéseikkel, kéréseikkel bizalommal forduljanak hozza.

o A fejlesztés hosszabb idot vehet igénybe, legaldbb egy, de akar 2 vagy 3 tanévet is. A
gyermek kis 1épésekben halad majd. Sok-sok tiirelemmel foglalkozzanak vele, minden Kis
elorelépésnek nagyon oriiljenek, dicsérjék a haladast gyermekiiknél

e Tévolabbi célunk az, hogy a gyermek Orommel, szorongas nélkiil hasznalja
anyanyelvét, késobb beszéd- ¢és nyelvi elmaradas nélkiil, minél sikeresebben kezdhesse meg
az iskola els6 osztalyat. Iskolavalasztasnal a szakemberek véleményét vegyék figyelembe.

A szenzoros integracios zavarral kiizdé gyermekek idegrendszeri fejlodését, érését
a sziild is nagymértékben eld tudja segiteni.

e Otthonra vasarolt eszk6zok a gyermek altal tetszés szerinti felhasznalasaval, valamint
hogy sokat jatszik a gyermekkel, melyben lehetdleg csak mint segitd és lehetoségeket
felkinal6o személy mutatkozik.

e A gyereket érdemes gyakran olyan jatszotérre vinni, ahol a kortarsaival egyiitt tud
hintazni, maszokazni, homokozni, bujocskdzni, fogdcskazni. Nagyon fontos, hogy ezen
tevékenységek alatt hagyjuk a gyermeket kibontakozni.

o Kiemelten fontos, hogy a gyermeket érdemes minél tobb szenzoros integracios jellegl
“¢les helyzethez’ juttatni, kisebb kirdndulasok, kozos biciklis tardk alkalmaval, ahol
felmészni, feltekerni, lemdszni, lehajtani, akdr ktszni, ugrani, ugratni kell meredek vagy
gorongyos talajon.

e A gyermeknek nemcsak az idegrendszeri érését segiti az, ha bevonjuk az otthoni
tevékenységbe, pl. a heti takaritds alkalmaval valami aprobb tevékenységet rabizni, bevonni a
siitésbe, fozésbe, teritésbe, mosogatasba, varrdsba, pakolasba, barkacsolasba, de akar a
horgészatba, stb.

e Fontos, hogy a gyermek sportoljon valamit kb. 5 éves koratol, de erre mar korabban is
lehet szoktatni. Nagyon fontos ebben a példamutatés, és a kozos tevekenység €lménye. A
sportolds eldsegiti valamelyest a mozgéaskoordinacio és a kezesség optimalis kialakuléasat.
Lényeges viszont, hogy ne tévesszilk 0Ossze a sport fontossagat a mozgasfejlesztés
fontossagaval. A sporttevékenység egy normalis mozgasforma egy adott teriileten vald
tokéletesitése, a mozgasterapia viszont az atlagostdl elmaradd mozgasallapot normalishoz
vald kozelitése, felzarkoztatasa. A latszolagos ellentmondas ellenére mindkettére sziikség
van.

e Iényeges a gyermek — fOleg a megkésett beszédfejlédéstiek, de nem kevésbé a
részképesség-zavart mutatok — szamara, hogy mar kiskoratél kezdve meséljiink neki,
kisebbeknek eleinte az Un. kisgyermek-torténeteket és kisallat-torténeteket, nagycsoportos
kortdl az un. tlindérmeséket, iskolds korban pedig a nagyobbaknak valé meséket, ifjlisagi
rovidebb olvasmanyokat, ha ugy kéri a gyermek, akar tizszer, vagy harmincszor elolvasva
ugyanazt. A mese- és az olvasas iranti szeretet kiépitésében fontos, hogy a sziild maga is
példat mutasson az olvasas terén.
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Dr. Gosy Maria- Graf Rozsa: Beszélgessiink a kisbabaval!

Dedkné B. Katalin: Anya tanits engem! (a sziiletéstdl iskolds korig vannak benne jatékdotletek
a gyermekek fejlesztéséhez, sziiloknek)
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