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Kedves Sz¢l Rk

Ezt a kis Y s8got azzal a sz8nd®kkal

az idej¢ket addig, am2g a gyermekei kre

Az i1itt olvashat:- <ci kkek nagy r ®sze me
°sszegyTjtottenk ¥n°knek egy pS8rat, azo
tal 8l tunk.

K®r j ¢k ¥n°%ket, hogy ne vigy®k magukKke

azzal a c®Il | al szerkesztett ¢k, hogy am?2

A ci kk eke lveRegz&nk , hogy az I nterneten h
ha nem tudt8k v®gig olvasni, akkor otth
befejezhetik.

C®l unk m®g, hogy egy Kkicsit bemutass:?.
[

®s a t er §8pin&i,n khaotg.y Szoenrteotsna® b k®pet kapj
m®gi s komoly erRfesz?2t®st 1 g®nyl R munk$§
v®geznek

Jelen kiadv8nyunkban a mozg8ster 8pi &
Gazda Yvonne ®s T&oh8 g nRinkr plexdlg gp @k
8l taluk v®gzett mozg8ster 8pi 8kat a Sz
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Nem tagadjuk, az iIis szerepel a tervei
mennyire fontos a gyermekek sz&mplbntijs8hb
hogy sokat olvassanak neki k, hogy sokat
sor ban, hogy sokat | ehessenek egyg¢tt a

Csal 8dos emberekk®nt tudjuk, hogy ezt
de azt is tudjuk, hoggokan nem is sejtik, hogy ez mennyire fontos.

Terveink szerint ezt az Y s8got |
Fogadj 8k olyan szeretettel, mint al
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AErt ®kesebb °r°ks®get nerm

sz¢l R, minté&lad onzi nrd&jnu kn app8§

Battista, O.A
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Mozg8ster8pi a

2007 ] Yani us 30., szombat, 17:37

A megsz¢let®st k°vetR elsR ®l et®v a fej
jelentRs®gT. A sz¢l Rk sz8m8ra a nem meg
| egegly@ Tblyyjeelme k¢ k mozg8sf emd R@@seRtntek® e
lehet.

A csecsemRkor v®g®re a megsz¢,l et®se¢nk u
amelyek m®g f Rk®nt reflexes Yton J°%°nnek
testtart8sigmegtessglekseil gR maiSdl | ®p ®
v®gtagj ai nkkal megtanulunk ny%YwW ni, fogn
mani pul 8l ni. Az eml2tett k®pess®gek ter
®rnek, finomodnak, ®s sz8mos t¥%jn kmoszogr8ssnf
el saj 8t2tani. A csecsemRkor idRszak8ban
| egl 8tv8nyosabb szakaszokat, ami kor az
felt®t el ek ®s gyakorl 8s mel-lBett megj el e

helyzetvs8§l fozm&8k, mM®tg®&$ °nn

felegyenesed®s szakaszai,
fejl Rd®se. A k¢l °nb°®zR moz
program al apj 8n, bi zonyos
sorrendben k°vetik egym8st
Az Y sz¢gl°ttnek m®g nincse
mozg8sai nagy amplitbid:- | Y
koordin8latlan) mozdul at ok
| §bai val Megsz¢l et ®s ®t R
ol dal r - | a m8si kra 8tford?
Viszonyl ag hamar k ®p e s | es z

megtartani f ¢ggRIl eges

Ez azel sR tudatos mozg8sprodukcli - j 3 h

fejkontroll stabilizgl - -di k,

k ®p e s n®zel Rdni . P8r h- nap

fejlett, hogy m8r ny%jtott

®s ebkeéyzathbhen k®pes | 8tsza

hel yezve a m8si k kez®vel a |j

4 h-napos kor k°r¢l jelenik

mozg8sforma: h8ts8r -1 az ol da

fordul nak. Az el eRsgabbrdnm| 8

h-napos kor8ra biztosan tud forogni has
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I s . Fontos, hogyami hdkhki®t ai ®Ffakdpdjdhar a kezd

forg8st. Abban az esetben, ha csak az e
nincse ennek val ami mozg8sfejl Rd®sbeli oka
r®szes2theti az egyi k ol dal 8t, de tudni
mozg8st. Sok gyermek a forg8st csak hel
elunja a htaswmnf elagy®sta. hBe a forg8shb- | a |
folyamatosan hasr | hg§tra ®s hs§gtr | has
m®ghozz8 a cshe e '

mo ' ; el sR

| e t 8vol

es seg?ts®g
n®

A

k°vetkezR helyv8ltozt at
|l ynek megjelen®se 7 h
f

me
esed®kes. Ezt a mozgs8§s
\ ki hagyj 8k a gyer mekek,
ha a gurul §ssal ¢gyese
‘ foldon | ® R j 8t ®kokat.
1 a sz ¢lskskz eikseveri k a m§:
i k' #asz8s | ®nyege: hason
é hajl2tott k°ny°kkel, |
| §bg§val tolja magsgt e
“ J— | §bak nem egy¢tt, han
| — mozognak: jobb karb al | §b, ut §

balkar-j obb | 8b.

Eddi g a mozg8cstotkaka, fdPd de€ln®rzkagdett az i dfF

gravitsgci- -t lek¢zdve el kezdjen felegyen
¢l ®s ®s a n®gyk®zI|I 8b 811 8s. ¥ns8ll|l - ¢1 ®s
fel¢l, nem pedig bheszgbkRI RHUHt Etaz EbRehes
a helyzet bRI ki billenve megpr - -bs8lja vis
tenyer®re | et8Smasztva visszanyomja magsS

akori k®r d®s, hogy hogyan ¢ f el a gy
| v zae tploFplsi j 8t ol dalra kirakva nyomja n
kv®sbRI az al ul | ®v R karja seg?ts®g®v
gyk®zI| 8b helyzet bRI al akul ki a kisgy
m8&§sz8&s. Md@] el ama®Poves &o®s k°r ¢l aktu8l i
garanyosabb mozg8s produkci -ja a gyer
ghasznosabb is: fejleszti az egyens %l
tizomzatot, k--Hal j aeat fa@b yobmenmagn8 skE tkbebz F
form8ci - kat.
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Fontos, hogy biztos?2t:
gyermeknek, hogy gyakorolhassa a

m8sz8st, min®I t°bbet
I dei g, m®g akkor i s,
k®si k a j8r8s kialaku
k ®szs®gek, melyek a m
reodanegek, k®s Rbb c¢csak h
a gyermeknek, j8rni m

1

8090 ®vig.

10 h-napos kor ke°r ¢l bYWt orba kapaszkodyv
| ®pegk2 .h:lMlapos kor8ra sok gyermek megt ¢
°ng8jl8§r8s kidbakuhl@aposl&orban i s.

Fontos tudni, meggye |l ede®Rs ek hH-8pa&®K ozt at - |
csecsemRk, akiknek mozg8§sfejl RI®se enn®

Mi nden -, %ji |hel yhel yzet vgl takzt atRt amd agn®

Yan .-i § - MezRben | ehet. Ter mPszetesen, ha
I dRben nagy, az mindenk®ppen fejleszt ®s
ennyire fontos t®nyezR, hogy nemnansak az
kivitelezi a gyermek az egyes mozg8sfor
kivitelez®s®t RI val- - elt®r®s, a test k®
fontos inform8ci- -k | ehetnek egy mozg8ss

mindig k-rosak.

Ahho z , hogy a csecsemR

zg8sai megf
megfel el R mi nRs®gben t I vite

l ezni |,

£p i degrendszer: az agy mozg8sszab8l yoz
mi ndi g megfelel RRi gRbkat kgl dadkymazgdacsk
Megfelel R i zomt - - nus Az 1 zomzat az agyhb
mel ynek tapintg8ssal s - | ®rezhet Ren v
I's elt®rhet: | ehet cs°lkkeht, K ®sl|llyem&torf &
il yenkor feszess®grRI vagy spaszticit§8s
akad8l yozza a mozg8sok idRben t°rt®nR m
szabsglytalan mozg8sform8k kial akul 8s8ho
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Erett e@yethicdd oi
sokszor csak a f
kivitel ez®s®t g8t

S k®szs®g: e k®szs®g hi
el egyenesed®s kapcs8n d
ol ja el sRsorban.

TN

£l et kornak megf el egff
mozg8sok motivs8l §s
Ez azt jelent hogy akarjon mozogni a
gyermek, akarja el
t Srgyakat, a k°rnye
mozg§gsr a °szt°n°zz

Abban az eset
nagymozgg8s8na

ben
k f
vagy a mozg8so
a
t

j el ent Rsen 8k

Kk
b §
mozg8sfejlesztR

, ember ter§p|§t. De
hogy melyiké¢ , az el sRsarban att - | 816G 94
megk®setts®g fR oka.

~ O

Ha az i1 zomt - nusban elt®r ®s tapasztal hat
Pl . Y sz¢glott kor8ban | ezajlott ol yan
esem®ny, mel ynek sor8n felt®telezhet Ren
oxi g®nhi 8nyos 8l 1l apotot ®It §t,
mi ndenk®ppen a D®v®ny speci 8lis manusgl.i
m- dszer I dRf¢iggv®nyes, ami azt jelenti,
®r het R el teljes gy gkyeull°8ns®. s £y fiedshz teeaBINRr
javul 8si es®lyek cs°kkennek. A kezel ®s
kapcsol atba ker¢l a mozg8s v®grehajt- - s
kezel ®s sor8n itt keletkezet®s i nger ¢l et
t - szeabs8§l yoz8s®rt felelRs k°zpontjaihoz.
Abban az esetben, ha a®mokg@&sfiepng8&&d®st k
gyenges®ge | ass2tja, szenzomotoros t
Kezdetben el Rre megtervez

b

a sz¢l R, melyeketi t Besghadt 8§
otthon v®gez gyer mek®vel
tervezett szenzomotoros |
szenzomotoros fogl al koz§
sz¢l Rnek | ehet Rs®ge van
tornateremben t°rt®nR f o
gyer mek ®t .

Abban az esetben, ha@m g 8 s 0 k
megk®sett s®g®nek nemcsa
okai vannak, hanem az ®rtel mi
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mozg8sfejleszt®s javasolt gy-gytorns8sz
M8sk®t ®ves kort: - ® rdemes tudgs&sannt s
hi szen a t°bwiit yaermekt ak2z Rl eg hat.

Mi ndezek mell ett ha a gyer mek ®s val ame
ki eg®sz?2t®sk®nt aj8nlott m8r csecsemRko
igen sz®l es a palett§ja.

Sramk-n® LmvagSsEdrapeut a

Acikketaz al 8bbi c2mevwant al 81 ja az [ori go]
http://origo.hu/szakertok/2007063080zqgasterapia.htmi



http://origo.hu/szakertok/20070630-mozgasterapia.html
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A szenzomotoirmantf a) || oygotp®@&d i a i
seg®deszk?®ze a leagede®dikdiz°Itn

Mot t - :

A Aki koordin8ltan tud mozogimerta az f e
bonyolult ®s megfelel Ren adagolt mozgS§8:
Vi sszahat az agy fejl RdA®s®r e, ami a t©o°

di ffer enmd®s&lot mTko?©

(H8mori J-zs

A tanul 8si nNeh®zs ®g e k -blan az idegrleriddze s § ®r t
hi b8s szervezRd®se a felel Rs.

A k°zponti l degrendszer ®r ®si foly
szoroe gy s®gben biztos?2tja az ®rtelem fe

A tanul §8si nNeh®zs®gek megel Rz®s ®ben
mozg8sfejleszt ®s.

A szenzomot grevasfazjhlgdgsyztt®sen moz g 8s %,
s%l yos besz@edhebBkkaP®sezk®d®dess®g ki es ®st
t¢neteket mutat-, grafomotorosan gyenge
r ®s z ®r e .

ame
j
(

Az 5 ®ves korban 8tlagosan elvs8rhat -
510mpi g k®pes egy | 8bon egyens ¥l
1-3 p er c legyenko®amatesan futni

tudjon-3l aned &tr rke | ®vR nagy karik
ij obb, bal ®s p8ros k®zzel
tudjon 3 v. 2 kerekT biciklin te



