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Kedves Sz¿lŖk! 
 

Ezt a kis ¼js§got azzal a sz§nd®kkal hoztuk l®tre, hogy hasznosan tºlthess®k 

az idej¿ket addig, am²g a gyermekeikre v§rnak. 

Az itt olvashat· cikkek nagy r®sze megtal§lhat· az Interneten. Mi 

ºsszegyŤjtºtt¿nk ¥nºknek egy p§rat, azokat, amiket ®rdekesnek, hasznosnak 

tal§ltunk. 

 

K®rj¿k ¥nºket, hogy ne vigy®k magukkal az ¼js§got, mert ezt kimondottan 

azzal a c®llal szerkesztett¿k, hogy am²g a gyermekeikre v§rnak, addig olvashass§k. 

A cikkek v®g®n jelezz¿k, hogy az Interneten hol lehet Ŗket megtal§lni, teh§t 

ha nem tudt§k v®gig olvasni, akkor otthon, vagy a kºvetkezŖ alkalommal n§lunk 

befejezhetik. 

 

C®lunk m®g, hogy egy kicsit bemutassuk az int®zet¿nket, a logop®dusainkat 

®s a ter§pi§inkat. Szeretn®nk, hogy pontosabb k®pet kapjanak arr·l a j§t®kos, §m 

m®gis komoly erŖfesz²t®st ig®nylŖ munk§r·l, amit a gyermekeik az ajt·k mºgºtt 

v®geznek. 

 

 
 

 

Jelen kiadv§nyunkban a mozg§ster§pi§kr·l olvashatnak ®rdekes cikkeket, 

Gazda Yvonne ®s Tam§s Eszter logop®dus koll®ganŖnk pedig bemutatj§k az 

§ltaluk v®gzett mozg§ster§pi§kat a Szenzomotoros  ®s az Alapoz· Ter§pi§t. 
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Nem tagadjuk, az is szerepel a terveink kºzºtt, hogy r§vil§g²thassunk arra, 

mennyire fontos a gyermekek szempontj§b·l, hogy sokat besz®ljenek hozz§juk, 

hogy sokat olvassanak nekik, hogy sokat mozogjanak ®s v®g¿l, de nem utols· 

sorban, hogy sokat lehessenek egy¿tt a sz¿leikkel, testv®reikkel, a csal§ddal. 

 

Csal§dos emberekk®nt tudjuk, hogy ezt manaps§g nem t¼l kºnnyŤ megoldani, 

de azt is tudjuk, hogy sokan nem is sejtik, hogy ez mennyire fontos. 

 

 

Terveink szerint ezt az ¼js§got havonta jelentetn®nk meg. 

Fogadj§k olyan szeretettel, mint ahogy k®sz²tett¿k ¥nºknek! 
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Ă£rt®kesebb ºrºks®get nem hagyhat gyermekeire a 

 

sz¿lŖ, mintha minden nap §ldoz r§juk p§r percetò 

 

 

Battista, O.A. 
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Mozg§ster§pia 

2007. j¼nius 30., szombat, 17:37 

 

A megsz¿let®st kºvetŖ elsŖ ®let®v a fejlŖd®s szempontj§b·l meghat§roz· 

jelentŖs®gŤ. A sz¿lŖk sz§m§ra a nem megfelelŖ fejlŖd®s legfeltŤnŖbb ®s 

legegy®rtelmŤbb jele gyermek¿k mozg§sfejlŖd®s®nek esetleges megk®setts®ge 

lehet.  

 

A csecsemŖkor v®g®re a megsz¿let®s¿nk ut§n jellemzŖ tºmeges mozg§sainkt·l, 

amelyek m®g fŖk®nt reflexes ¼ton jºnnek l®tre, eljutunk a felegyenesedett 

testtart§sig ®s az §ll§sig, majd megtessz¿k elsŖ ºn§ll· l®p®seinket. FelsŖ 

v®gtagjainkkal megtanulunk ny¼lni, fogni, kapaszkodni, t§maszkodni ®s 

manipul§lni. Az eml²tett k®pess®gek term®szetesen a csecsemŖkor ut§n tov§bb 

®rnek, finomodnak, ®s sz§mos ¼j mozg§sform§t is k®pesek vagyunk ®let¿nk sor§n 

elsaj§t²tani. A csecsemŖkor idŖszak§ban figyelhetj¿k meg azonban a 

legl§tv§nyosabb szakaszokat, amikor az idegrendszer ®r®s®vel, megfelelŖ kºrnyezeti 

felt®telek ®s gyakorl§s mellett megjelennek a j§r§st megelŖzŖ hely- ®s 

helyzetv§ltoztat· mozg§sform§k, l®trejºnnek a 

felegyenesed®s szakaszai, a finom mozg§sok 

fejlŖd®se. A k¿lºnbºzŖ mozg§smint§k genetikai 

program alapj§n, bizonyos meghat§rozott 

sorrendben kºvetik egym§st. 

Az ¼jsz¿lºttnek m®g nincsenek akaratlagos 

mozg§sai: nagy amplit¼d·j¼, inkoordin§lt ( 

koordin§latlan) mozdulatokat v®gez a karjaival ®s a 

l§baival. Megsz¿let®s®tŖl kezdve k®pes fej®t egyik 

oldalr·l a m§sikra §tford²tani, hason fekv®sben is.  

 

Viszonylag hamar k®pes lesz a fej®t kontrol§lltan 

megtartani f¿ggŖleges helyzetben. 

Ez az elsŖ tudatos mozg§sprodukci·ja. 3 h·napos kor§ra ez a 

fejkontroll stabiliz§l·dik, hason fekv®sben alkarj§ra t§maszkodva 

k®pes n®zelŖdni. P§r h·nappal k®sŖbb t§maszkod§sa annyira 

fejlett, hogy m§r ny¼jtott karral felnyomja mag§t teny®rt§maszba, 

®s ebben a helyzetben k®pes j§tszani, tests¼ly§t az egyik karj§ra 

helyezve a m§sik kez®vel a j§t®kok®rt kiny¼lni.  

4 h·napos kor kºr¿l jelenik meg az elsŖ helyzetv§ltoztat· 

mozg§sforma: h§t§r·l az oldal§ra, akt²vabb bab§k hasra 

fordulnak. Az elsŖ §tfordul§st sokszor hosszabb sz¿net kºveti. 6 

h·napos kor§ra biztosan tud forogni hasr·l h§tra ®s h§tr·l hasra 
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is. Fontos, hogy mindk®t ir§nyba - azaz jobbra ®s balra kezdve is - gyakorolja a 

forg§st. Abban az esetben, ha csak az egyik ir§nyba fordul, ®rdemes odafigyelni, 

nincs-e ennek valami mozg§sfejlŖd®sbeli oka. Ugyanakkor a csecsemŖ elŖnyben 

r®szes²theti az egyik oldal§t, de tudnia kell a m§sik ir§nyba is kiviteleznie a 

mozg§st. Sok gyermek a forg§st csak helyzet®nek megv§ltoztat§s§ra haszn§lja, ha 

elunja a hason vagy a h§ton fekv®st. De a forg§sb·l alakul ki a gurul§s, amikor 

folyamatosan hasr·l h§tra ®s h§tr·l hasra forog. Ez m§r egy helyv§ltoztat§si forma, 

m®ghozz§ a csecsemŖ 

mozg§sfejlŖd®s®ben az elsŖ 

lehetŖs®g, hogy a tŖle t§vol 

esŖ j§t®khoz eljuthasson seg²ts®g 

n®lk¿l. 

A 

kºvetkezŖ helyv§ltoztat§si m·d a k¼sz§s, 

melynek megjelen®se 7 h·napos kor kºr¿l 

esed®kes. Ezt a mozg§sform§t gyakran 

kihagyj§k a gyermekek, k¿lºnºsen akkor, 

ha a gurul§ssal ¿gyesen el tudj§k ®rni a 

fºldºn l®vŖ j§t®kokat. A k¼sz§st gyakran 

a sz¿lŖk is ºsszekeverik a m§sz§ssal. A 

k¼sz§s l®nyege: hason fekv®sben 

hajl²tott kºnyºkkel, karj§val h¼zza, 

l§b§val tolja mag§t elŖre. A karok ®s a 

l§bak nem egy¿tt, hanem v§ltva 

mozognak: jobb kar - bal l§b, ut§na 

bal kar - jobb l§b.  

Eddig a mozg§sok a fºldºn zajlottak, de el®rkezett az idŖ, hogy a csecsemŖ a 

gravit§ci·t lek¿zdve elkezdjen felegyenesedni. 8 h·napos kor kºr¿l megjelenik az 

¿l®s ®s a n®gyk®zl§b §ll§s. ¥n§ll· ¿l®srŖl akkor besz®lhet¿nk, ha a gyermek mag§t·l 

fel¿l, nem pedig a sz¿lŖ ¿lteti. ¦lŖ helyzetben fejlŖdik az egyens¼lya, hiszen ebbŖl 

a helyzetbŖl kibillenve megpr·b§lja visszanyerni a f¿ggŖleges testhelyzetet, ill. 

tenyer®re let§masztva visszanyomja mag§t ¿l®sbe.  

 

Gyakori k®rd®s, hogy hogyan ¿l fel a gyermek. Leggyakrabban n®gyk®zl§b 

helyzetbŖl a popsij§t oldalra kirakva nyomja mag§t ¿l®sbe. Ritk§bban oldalt 

fekv®sbŖl az alul l®vŖ karja seg²ts®g®vel tolja fel mag§t f¿ggŖleges helyzetbe. A 

n®gyk®zl§b helyzetbŖl alakul ki a kisgyermekek egyik legfontosabb mozg§sform§ja, 

a m§sz§s. Megjelen®se 8 ®s 10 h·napos kor kºr¿l aktu§lis. A m§sz§s az egyik 

legaranyosabb mozg§s produkci·ja a gyermeknek, ezenk²v¿l az egyik 

leghasznosabb is: fejleszti az egyens¼lyt ®s a koordin§ci·s k®szs®get, erŖs²ti a 

h§tizomzatot, k·dolja az agyban a jobb-bal testf®l mozg§s§t, az onnan ®rkezŖ 

inform§ci·kat.  
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Fontos, hogy biztos²tsunk otthon teret a 

gyermeknek, hogy gyakorolhassa a 

m§sz§st, min®l tºbbet, min®l hosszabb 

ideig, m®g akkor is, ha ez®rt egy kicsit 

k®sik a j§r§s kialakul§sa. Azok a 

k®szs®gek, melyek a m§sz§ssal 

rºgz¿lnek, k®sŖbb csak haszn§ra v§lnak 

a gyermeknek, j§rni meg m®g van ideje 

80-90 ®vig.  

10 h·napos kor kºr¿l b¼torba kapaszkodva fel§ll, ill. a b¼torok mellett oldalazva 

l®peget. 11-12 h·napos kor§ra sok gyermek megteszi az elsŖ ºn§ll· l®p®seit, de az 

ºn§ll· j§r§s kialakulhat 14-15 h·napos korban is.  

 

Fontos tudni, hogy ezek a h·nap-megjelºl®sek t§j®koztat· jellegŤek. Vannak 

csecsemŖk, akiknek mozg§sfejlŖd®se enn®l j·val lass¼bb vagy ®ppen gyorsabb.  

Minden ¼j hely-, ill. helyzetv§ltoztat· mozg§s kialakul§s§nak idŖtartama egy 

¼n. t·l-ig mezŖben lehet. Term®szetesen, ha ebbŖl a mezŖbŖl is kil·g, az elmarad§s 

idŖben nagy, az mindenk®ppen fejleszt®st, seg²ts®get ig®nyel. A m§sik, legal§bb 

ennyire fontos t®nyezŖ, hogy nemcsak az sz§m²t mikor, hanem az is, hogy hogyan 

kivitelezi a gyermek az egyes mozg§sform§kat. A szab§lyos mozdulatok 

kivitelez®s®tŖl val· elt®r®s, a test k®t oldala kºzºtt megfigyelhetŖ k¿lºnbs®gek mind 

fontos inform§ci·k lehetnek egy mozg§sszakember sz§m§ra, de term®szetesen nem 

mindig k·rosak. 

Ahhoz, hogy a csecsemŖ nagymozg§sai megfelelŖ idŖben ®rjenek be ®s azokat 

megfelelŖ minŖs®gben tudja kivitelezni, sz§mos t®nyezŖ sz¿ks®ges. 

£p idegrendszer: az agy mozg§sszab§lyoz§s®rt felelŖs ter¿leteinek ®ps®ge, melyek 

mindig megfelelŖ idŖben k¿ldik az utas²t§sokat a nagymozg§sok fejlŖd®s®hez. 

MegfelelŖ izomt·nus: Az izomzat az agyb·l ®rkezŖ parancsok v®grehajt· szerve, 

melynek tapint§ssal is j·l ®rezhetŖen van egy norm§l t·nusa. Ez a t·nus k®t ir§nyba 

is elt®rhet: lehet csºkkent, ilyenkor hypot·ni§r·l besz®l¿nk, ®s lehet fokozott, 

ilyenkor feszess®grŖl vagy spaszticit§sr·l van sz·. Mind a k®t fajta elt®r®s 

akad§lyozza a mozg§sok idŖben tºrt®nŖ megjelen®s®t, rontja a mozg§sok minŖs®g®t, 

szab§lytalan mozg§sform§k kialakul§s§hoz vezet. 



2008. 1. [SZ¦LŕKNEK A LOGOP£DIĆRčL £S RčLUNK ] 

 

£rett egyens¼ly- ®s koordin§ci·s k®szs®g: e k®szs®g hi§nya vagy fejletlens®ge 

sokszor csak a felegyenesed®s kapcs§n der¿l ki, s a mozg§sok harmonikus  

kivitelez®s®t g§tolja elsŖsorban. 

£letkornak megfelelŖ ment§lis ®retts®g: a 

mozg§sok motiv§l§s§hoz elengedhetetlen. 

Ez azt jelenti, hogy akarjon mozogni a 

gyermek, akarja el®rni a tŖle t§vol l®vŖ 

t§rgyakat, a kºrnyezet®bŖl ®rkezŖ ingerek 

mozg§sra ºsztºnºzz®k.  

Abban az esetben, ha egy csecsemŖ 

nagymozg§s§nak fejlŖd®si ¿teme lass¼bb 

vagy a mozg§sok kivitelez®s®nek m·dja 

jelentŖsen elt®r a szab§lyost·l, javasol a 

mozg§sfejlesztŖ szakember ter§pi§t. De 

hogy melyiket, az elsŖsorban att·l f¿gg, a 

megk®setts®g fŖ oka. 

Ha az izomt·nusban elt®r®s tapasztalhat·, 

ill. ¼jsz¿lºtt kor§ban lezajlott olyan 

esem®ny, melynek sor§n felt®telezhetŖen 

oxig®nhi§nyos §llapotot ®lt §t, 

mindenk®ppen a D®v®ny speci§lis manu§lis ter§pi§t javasoln§m. Ez a ter§pi§s 

m·dszer idŖf¿ggv®nyes, ami azt jelenti, hogy min®l kor§bban elkezdett kezel®ssel 

®rhetŖ el teljes gy·gyul§s. Az idŖ elŖrehaladt§val - k¿lºnºsen feszess®g eset®n - a 

javul§si es®lyek csºkkennek. A kezel®s l®nyege, hogy a terapeuta keze kºzvetlen 

kapcsolatba ker¿l a mozg§s v®grehajt· szerveivel, az izmokkal ®s az inakkal, ®s a 

kezel®s sor§n itt keletkezett inger¿let direkt ¼ton jut az agy mozg§s- ®s 

t·nusszab§lyoz§s®rt felelŖs kºzpontjaihoz. 

Abban az esetben, ha a mozg§sfejlŖd®st az egyens¼ly- ®s koordin§ci·s k®szs®gek 

gyenges®ge lass²tja, szenzomotoros ter§pia javasolt. 

Kezdetben elŖre megtervezett feladatsorokat kap 

a sz¿lŖ, melyeket meghat§rozott intenzit§ssal 

otthon v®gez gyermek®vel. Ez az egy®ni 

tervezett szenzomotoros tr®ning. Ezt csoportos 

szenzomotoros foglalkoz§sok kºvetik. A 

sz¿lŖnek lehetŖs®ge van mind v²zben, mind 

tornateremben tºrt®nŖ foglalkoz§sokra vinni 

gyermek®t. 

 

Abban az esetben, ha a mozg§sok 

megk®setts®g®nek nemcsak mozg§sszervi 

okai vannak, hanem az ®rtelmi ®rintetts®g is fenn§ll, egy®ni 
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mozg§sfejleszt®s javasolt gy·gytorn§sz vagy szomatopedag·gus seg²ts®g®vel. 

M§sf®l-k®t ®ves kort·l ®rdemes tud§sszint szerinti mozg§scsoportokat kialak²tani, 

hiszen a tºbbi gyermek aktivit§sa ºsztºnzŖleg hat.  

Mindezek mellett ha a gyermek ®s valamelyik sz¿lŖje sz²vesen megy uszod§ba, 

kieg®sz²t®sk®nt aj§nlott m§r csecsemŖkorban a v²zi ter§pia is, melynek Budapesten 

igen sz®les a palett§ja. 

Sramk·n® Lovass Edit mozg§sterapeuta 

  

A cikket az al§bbi c²men tal§lja az [origo]-ban: 
http://origo.hu/szakertok/20070630-mozgasterapia.html

http://origo.hu/szakertok/20070630-mozgasterapia.html
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A szenzomotoros fejleszt®s ï mint a logop®diai ter§pia  

seg®deszkºze a Logop®diai Int®zet keretei kºzºtt 

 
Mott·: 

 Ă Aki koordin§ltan tud mozogni, az fegyelmezettebben gondolkodik ï mert a 

bonyolult ®s megfelelŖen adagolt mozg§ssorozatok kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa 

visszahat az agy fejlŖd®s®re, ami a tºbbi ter¿leten is seg²t kialak²tani a kºnnyed, 

differenci§lt mŤkºd®stò  

(H§mori J·zsef) 

 
 A tanul§si neh®zs®gek kialak²t§s§®rt az esetek  70 % -ban az idegrendszer 

hib§s szervezŖd®se a felelŖs. 

 A kºzponti idegrendszer ®r®si folyamata ®s a mozg§sfejlŖd®s egym§ssal 

szoros egys®gben biztos²tja az ®rtelem fejlŖd®s®t (Dr Katona Ferenc) 

  A tanul§si neh®zs®gek megelŖz®s®ben ®s ter§pi§j§ban kiemelt szerepet kap a 

mozg§sfejleszt®s. 

 A szenzomotoros fejleszt®s javasolhat· az ¿gyetlen mozg§s¼, a k¿lºnbºzŖ 

s¼lyos besz®dhib§kkal rendelkezŖ, r®szk®pess®g kies®st, dyslexia, disgr§fia 

t¿neteket mutat·, grafomotorosan gyenge, szorong· vagy agys®r¿lt gyermekek 

r®sz®re. 

  

Az 5 ®ves korban §tlagosan elv§rhat· nagymozg§s teljes²tm®ny: 

  5-10 mp-ig k®pes egy l§bon egyens¼lyozni 

 1-3 percig k®pes legyen folyamatosan futni 

 tudjon labd§t 1-3 m®terre l®vŖ nagy karik§ba (mint c®lba) dobni 

ï jobb, bal ®s p§ros k®zzel 

 tudjon 3 v. 2 kerekŤ biciklin tekerni 

 

 

 


