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P A iStek hatalr

A Hazament ¢nk, ®s oV alvaoklit §8d 2t, lka@rt d enzot ned:
odakint, ®s ha val aki azt k®r dezt e: mi
mondt uk, amit mi ndi g: semmi t . De sokf @
Hi nt 8zt unk. S®t 81 t unk. Hever ®szt ¢nk a
rg§gcs8ltunk. .. (@&s | ®mijldrh beafr&jteoa)¢ kh az ak
ami kor oda®rt¢nk, ®n k2s®rtem haza Rt,
dol gokat: n®zt ¢k, amint az emberek ®p2t

f®r fiak jav2tj8k az naut- kmBts,i kn @&z th¢gike i &d
kerek®t . fo(n®ztizak) ap8ink k8§rtyapart

|l ekv8rf RRz®s ®t , h¥“gaink wugr-k°tel ez®s®t,
dobozokban, ol t éenk verand8kon, ol t éenk
Clltunk 8rkokat §t2vel R pall - kon, 8l | tu
81 |1t ueakesazzr RI l ecs°p°rgR esR al att, 8l
Figyelt¢k a dolgokat , a k®seket . .. ®s
kuty8kat ®s az embereket. Cs¥Wszk8l tunk,
Sehova secammentean%s zk8l t unkr ®Ist szl kd®c s el
®s gal oppoztunk. Enekelt ¢nk ®s farigcs
ord2toztunk. Egysz-val, Jack, sok minde

/Robert Paus Smith /
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J8tszanAgyjermek | 8t®k8ban °r°ome®t | eli, me
csal 8dr a. ¥r°m ko°vetni a gyer mekek napr - |
si ker ®  m®ny®t. Az otthoni, -vodai, iskol ai k

szem®l|l yi s @mk oki§sEm a®,gf el ® SAWrsIr @s, ¢ k form81l - dé&
eszt ®ti kai al@RrkzuRk8:sk§8r a . Ezeket figyel embe
| ®t eznek aj:- ®s roamBzi k8§th®@Hdlk.banEgeigk 8s8r o
sz2vesen nem is adn8nk gyermek Kkez®be. M§ s
j 8t @ka,l 8n csak kidob8&sra v§&r- torott hol mi |,
avar 8zsp8lcgj 8gtéo ®s nagyobb °r°m®t Il eli ben

A tovs8bbiakban 8ttekintj¢k a j8t®k szer eg

nincsen kor oszt 8l yosFelskrgs 8%be.mut at unk be a ] 8t

Szeretn®nk seg2ts®get ny %j t ani a | 8t®kboltc
hogyan | ehet da semmibSlI, hasznos ®s °r ° mi
h®t k®znapokr a. K¢l °nes tekintettel elgj 8nl ju

aki knek gyermeke az 2rott vagy besz®lt ny el

i g®nyel
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A j§t®ké

Puszt 8Ar %am®r t j. Nti snzsn kb en

Fes
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t °@s . Szabad akaratra ®p¢l, gy f
legsokolda | Yabban ©°nmag8t. Az id& fmul §ssval a g)
fejl Sd®sekor k2v8ncsian ut 8oz z a feo.l ttek:
i sm®t el get i csdye k a®akiuket ki a gyer
®l et ®ben ta®@k el & Sf ¢ Bs 2 mPadett «Cj

Ezt il szeml ®l teti k az | sS hangUut 8§nz
gyermek hangokat hall, erSs vs8gy al akul ki benn
hangad8s si ker®nek j:- ®rz®me pedig °r°m®rzet
A kel l emetl| en ®l m®nyek fesz¢glt s®gel i s f e

Yaj ra®l heti a gyer mek.
Az®BA akarom css®@ani 806kt ug &zleztl e®lerd®@rsy, eiv 8s §

ut az28aj 8t | 8t ®kba form8®s at p @ anPttaloktotz8 ®r i k

J8tszanA |8t ®k az °r°m ker es®se. Az egy
szem®l yi s®gal akz2t - er S. A |8t ®kK 81t al Sagy
megi smeri k az akhybgb&jddigs gygairt-Dl gappS§hk|] ahac
ezekben ©°mielrySdS] v8l toztat 8§sokat tudnak el ®r

elrejt®sek ®s me g k e r essi @soegka,t § g,u r 2ntygoamosggsa,t 8§ s
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gyUjt°oget ®s. Sz e m®ll fyd jstRogtzta v ®&r ale ] me k , i

ndul

t °tr®n het k°z©°s | 8t ®k b an Meg &«ajl ytegzemtenn & ksfaba®s b e n .

mozg8s, az °n8ll-s8g, a kez
A j8t®k | egfSbb °r°omforr
e a funkci -°r°m

e a | ®rehozgs °

e aritmuskel | emess®

e az I sm®t| ®s bi
e a vesz®ly | egy
e a beavatotts§8g

e af el dol°gro°znges

e az egy¢ttes Vg

dem®nyez®s ®s a

8sai

r°me
ge
ztons8ga
Sz®se

®r z ®s e

E)°r ° me

A gyermekek ®s 8l 1|l atok |

-

C

k

Sok szempont b | megegyezik az 8l atok ki
] 8t ®k8val. L®Pygy®egy,, kt arrulugs, % tev®kenys®gek
Az 81 | at ok j 8t ®k a °szt°n°°s bi ol -gi ai ®l e
szaporod8sr a I r8nyul . A kis 81 | at me gi ¢
teljes2t Sk®pess®g®t , jell egzet ess®g®t
mozg®konys§gsgt, t Yr SK®pels e ® ;
ker ¢l a k°rnyezet ®ben valg -g’thez
csak velesz¢letett k®pess'¢;>;geik‘ , hanen
tanulnak meg | ®t fontoss8g¥ f€ atokat mi n
vad8szat . Ezek a | 8t®kok, r ®szl et ei a felr
8l latok val  -di vad8szat8hozaksz i ks®ges viselk

Azemberiagym8r bonyolultabgyéem®phAe®sbosdzabb

ker ¢l az °ns§gl | - ®l etvitel

el saj 8t2t 8sa

az

g



A |8t ®k hatalr

sokkal k®s Sbb kezd el ] 8t zaonta mosszabh ideig® | y © k § |
gyakorolja . Megjelenakt 8sad&l mi beill eszked®s i
szeretn® °r°m®t I el ni a t8rsas8gban, el fog

egy¢ttmUked®sre, harm-ni 8ra. Ezekkel v§8Iik &

az 8llatok |j8t®ks8gns§gl .
Agyer mek ®s felnStt |8t @
,f‘:?.af*
Mindenki j 8tszi k. A k®rd®s\%
mivel, ®s mi®rt. Mi a
felnStt joBt2 ®ka k°z
Amiben megegyezik Ami ben el t ®r

o Nincs egy®b c¢c®Il u
csup8n maga, a | o FelnStt ®l et ®t a

o Kort- - fg¢gggetlen gyer mek®t hat § 80 ®
v8gya. meg.

o Mi nden Kk orko sezgtysal o A j8t®k a gyer me
®l vezetesek a kg er Steljesebben f
versenyj 8t ®k ok, o A gyermek sz8&8m§r
t 8rsasj 8t ®k ok, s t 8rsadal omba val
szerepj 8t ®kok is wtja, a felnStt

o Kort-I fe¢gggetl en szabadi dSs tev®k
szem®Il yi sn@agr ¢ 8§h & ki kapcsol -d§s.

sor8&n szerzett ®

kudarcok vagy sikerek.
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Fi %k ®s |1 8nyok | 8t ®ka

Neves pszichol -gusfi gPjiedgteet agygkemamekek [
Meg8l |l ap?2t8sai szerint 4 ®ves kor alatt m® g
j 8t ®k nak a nemzed®kr S| nemzed®kr
szab8ly8t k°vetni. Iskol &8s kor el e]j
®sszerUtlen helyzenalddn ®vse sr kgas kK

®r keznek el od8i g a gyerekek, hogy

kor 8bban meghat 8rozott szempont oka
szokottnsgl t°bben, vagy kevesebben
megegyez®ssel m-dos2tani a szab8lyokon.
Piaget megf i gyelk®gé t t szerepel, hogy a goly:- z8§8s

Egyetlen olyan t8rsasj 8t ®kot sem tal 8Ilt a
amel yben annyi apr - | ®kos
goly-z8shbhaaaugP®i d&§ol 8§z - |
megfigyelte, hogy Sket s

al akzat ok kial ak2t§8sa, m

al kot §s a.

Janet Lever tanuyd mEBypolzkev®sb® Uznek n
csapatj 8t ®kokat. Fi Yk csakmamek ®trR®Rseart gyak
j 8t ®kokban. Megfigyel hetS, hogban dki ¢z dgeylemeeikke k
sor8n az ell enf ®I ko zAvI@gnhyekh $eklk&Slz®sek@blt ®fy
p®l d8ul pontokat, melyek °sszesz8mol 8§8esgg8val a
gySztest a j8t®kban. A | 8nyok sz2vesebben ve

mintsem ellen¢gk j8tszan8nak.
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We°res S&ndor 2gy | 8tja: & A nS, ha k§

csoportb a n, ®s nyerni a p8thw®zfKkt - Ihaakka8rr tay 8z i k,
j 8t ®k Vv 8| @ zrByse/rtre®k man akar . 6

J8t ®k vagy tanul §s?

Minden tapasztala ttal gazdagabbak
| es z ¢ nkunk valamit!uMajon vanre hat 8r a

] 8t ®knak ®s a tanul 8snak?

Az el sS hetedhbeetn§rioezgnbb f ej |
®r ®sA. k®s Sbbi e&btannol §si k ®pes
hat 8rozza megM8xZAkR@Rtr ®® Vv e sk 0 r
kor ¢l nagy Vv8ltoz8st hoav &b hieskl®an ka ad arkdid ISk
nyel vi cgyesed®s BPyypth8§st ker Sy®tgi®ki.g a | §t ®k
gyermek form8Il  -d8s8nak, tanul 8s8nak.

A §®kon bel ¢li tanul 8s a | eghat8sosabb t
gyer mek sz¢ks®gl etei hez,
Szabad teret ad a pr-bsg
szem®l yes ® m®nyeken keresz
meg a vVvil8got. A gyer mek f
k ®p e s egyr e bonyok ultabl
8tl 8t §s 8

L s

/

\/

egyr e tudatosabb r®sztv 8§nk®nt

k®pess® vE8Iik a k°zAet

kisgyermek t anul 8s ut 8§ni v8gya kad

ez a term®szetes k2v8ncsi j 8t ®k
- s

mozgat- -rug-j a. Kiel ®g¢l etl en¢gl Ezz®r az fahapts
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figyel met, i dSt szentelnni a gyer mekek
k2v8ncsis8g8&nak. A j8t®kokon kereszt ¢l f en
k2v8ncsis8§got a tapasztal atszerz®s ir8nt, me

J8t ®k vagy munka?

Hol a hatsgr? Hiock eans eat J &8n ®&kanwl Sssal tel i
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J8t ®kf mpypBkl en®se a koroszt §l

Sok szempontot ®r demes f i gy elkodumd bBogyv enni ,
bi zonyo,sneknU Ygyegemkkiddsznos | 8§t ®k oklarmostani§ | as s z
csoportos2t8sban a j 8t ®k ok szerepe fel Sl

|l egel terjedtebb szakirodal mi szempontok al ap

1. Gyakorl - wvagy funkci -] 8t ®k

Nagy szerep j ut a dkeeék St Sk biztos2tj8k a | 8§t ®k

j 8t ®kforma a eszd3ckitk®ssAl gker mek mozg8s§t, ®
al ak2tja ki, szagl -, | 8t -, tapint -, hal |l -,
deduz®v eAn. ®r z®kszervek ©°9sszehangol  -d8za ffejl
ut 8nz- j 8t ®k ok, , i sem@tse?ltgiekt ®sae k ¢gsy8egr®mezke t @bti.z

Fol yamatos mozg8sos ¢gyesed®st tapasztal|

—

0g8s (mMbg8y8&sos tapasztal atok bonyol ul't eg

gy¢tt mUke d®s e rendezSdi k, megj el enik a t

(¢

=y

cvel ykujj ®s gtmes amomngBs&wyak differenci 8lt

=~

i tev ®kkeenty sasPge§r gyak helyettes?2t ®s ®vel

Kial akul a forgs8s, k Yas z 8 s, m8sz8s, felt
Dvod8s korban ezek kifdd &mEskz@rsy o lh-iochrnt8&s§zs§s,| e
egyen s ¥4l yoz8s, egy | 8bon ®s p8ros | 8bon val - - u

|l de sorolhat -k a besz®d fejl Sd®sek®nt me ¢

ad- tev®kenys&kgek®s Arywel vj 8t ®k o k, torokhango
K®s Sbb a cselekv®sekhez k°tSdaekametugat gy al®nn
ki form8l - -d8s8nak az ¥t ) a. Tagol -di k sz8m8r a
| assankm®egj el eni k majad 8ui Imagk®p ®b e n

1C
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Szoci 8l is kapcsol atter emt ®s ker ¢l el St ®

Kezdetben a felnSttzo®g , amgydrrmkeéelal Bkul gyert
k°zott.

A szem®kyi S@&@®6ben nagy S zazrekkpresterzejt 8t s z an:
si ker ® m®mtyledkat ot ad akztanaBg®r $ei@si kezek
egy¢sttesen, mind bonyolultabb feladatokra ©°s

Mindezentev ®k enys®gek mozgat-rug-ja a k2v8nc:

el k®pzel hetj ¢k, ha egy gyermek annyit tesz,

de a maci akad a kez®be, ®s azzaltalatkadeszd | 8t s z
szert. A v8ratl|l mmakdvg8ntmgati-azpgssl, ahogy a s
figyelgeti a macit, mind gazdag?2tj8k ismeret

2. Szerepj 8t ®k

A feldol gozott ®l m®enyekbSlI , begyakor

funkci -] 8aRkloklbnak ki a szere ok. Nega
®l m®enyekelitsm®t ®I ®s e enyh¢l ® , ez a
feldol goz8s, nagyon fontos.
A szerepjl &atk@k §lelpanaak f

o Kezdetben egy-egy | 8t ®kel em |jglgeatit k, meget if ®a [

aut -t , tologat, ms§r azzal a k¢l °nbs®gge
®r zel meit, gondolatait fejezi k 8ltaluk.
e K®s Sbb-h&ream | §t®kel emet fUz ©°9ssze: me g f ¢
megeteti a bab8j §t ve®l et | ens z8nrzlB s oekgy m
egym8sut8nja, de m8r szerepet o0szt mags8r a

e A szerepj8t®k kiteljesed®se az eg®sz <cse

ed®nyek el Sk®sz2t®s®tSlI, a megfSz®sen §t,

11
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e K®s Sbhb, mi kor gyer mekek ms§r szewepet

egy¢ttmUked®s el fogadg§sa alapvetS szab§ly

figyelem)!|

| fEsszerepbenty
18
MYszerepjatékok

3.Szab8lyj 8t ®k

A gyermek mindennapi | 8t®ktev®kenys®g®t
t 8rsak k°9z°ss®ge 8Iltal fel 8l l2tott j8t®ksza
tervezS | ysaziahboSk s ®g B § al kal mazkodni . A gy e
bekapcsol -dik a t8rsadal omba, melynek szab§l
A szab8lyj8t®k m8r magaeslabb®keliaréaniaz e Kkt ust
el SzSekben meghat §rozott felt®tel eklkel, mi k

k°vetni

A s z a b 8Nem kell drra gondolnunk , hogyv al ami f ® e szab8ly
kor | 8t ok ,eegtya®nti8ss®g ¢ n k , kreativit8sunk el nyo
csakelegypusztas8§got egy i skol a®pyeelremnetkeelk g 8k °sze
az udvaron. Az i smert bi®ptcdred8got ny %j t, nem mer
el t8volodni .|l &z®hdbant arh&@nk ,&keytPgaselt &Prete
szabadon el mer ®szkadgpPer &ke¢lg8t s asarkiegugbdag&syv ol abbi
Cgy meg®rkt haettj8§r s adaldkmrd z8a o&l8ysasdk edethen t t

szabad kreativit8sunk kibontakoz8§s8t seg?2tik

A szab8lyj8t®kok seg?2tik a gyerekeket. J8§
csoportban el fogl al't hely¢ket . Egy m8s me |l | e

ver seng®s ®s eglgeyt t mBgt d®sl j §k bel e®l ni m &

12
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hel yzet ®b e, felismerni vi sel ked®s ¢ k, magat ar

t Ur Sk®pess®ge¢k ve®dett kor ol m®d®nyek k°ozt ker ¢l

Szab8lyj8t®k kialakul 8s8nak folyamat a:

Kezdetben °n8ll t ja8yg@lkkerk kiyyes®vel |
P8ros | 8t ®kok, mely sor8&8n a gyer mek
j 8t szi k. |1 y®&snerko zad ulaabtdja8t ®k o k .
Csoportos mozdul atj 8t ®keker yvnieBz et tnsaRyye
i g®nyelnek. Illyenek k°rj8t®kok, p8rvsl
Csoportosss®ggydg 8t ®kok a k°t®l h¥%z8sok,
f Yav - j 8t ®k ok .

Sportj 8t ®kok ms§r nagyobb m®r t ®k b e h a
tev®kenys®g®hez.

K8§rtya ®s t8rsasj8t®kok a |l egk¢l°nboz
kaphat - k.

|l de musz§j sorol ni a ma®sapsgg§metl te®paea

egy®si t 8rsasj 8§t ®kokat.
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