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Ă Hazament¿nk, ®s valaki azt k®rdezte: hol volt§l?, azt mondtuk: 

odakint, ®s ha valaki azt k®rdezte: mit csin§lt§l ilyen sok§ig, azt 

mondtuk, amit mindig: semmit. De sokf®le volt az a semmittev®s. 

Hint§ztunk. S®t§ltunk. Hever®szt¿nk a h§ts· udvarban, ®s f¿vet 

r§gcs§ltunk... ®s amikor befejezt¿k (a legjobb bar§tom) hazak²s®rt, ®s 

amikor oda®rt¿nk, ®n k²s®rtem haza Ŗt, azut§n megint Ŗ. N®zt¿k a 

dolgokat: n®zt¿k, amint az emberek ®p²tik a h§zakat, n®zt¿k, amint a 

f®rfiak jav²tj§k az aut·kat, n®zt¿k egym§st, amint a m§sik a bicikli 

kerek®t foltozza... (n®zt¿k) ap§ink k§rtyapartij§t, any§ink 

lekv§rfŖz®s®t, h¼gaink ugr·kºtelez®s®t, hajuk bodor²t§s§t... ¦lt¿nk 

dobozokban, ¿lt¿nk verand§kon, ¿lt¿nk tetŖkºn, ¿lt¿nk fa§gakon. 

Ćlltunk §rkokat §t²velŖ pall·kon, §lltunk lehullott falevelek dombjain, 

§lltunk az ereszrŖl lecsºpºrgŖ esŖ alatt, §lltunk f¿lig a h·ban. 

Figyelt¿k a dolgokat, a k®seket... ®s a szºcsk®ket, ®s a felhŖket ®s a 

kuty§kat ®s az embereket. Cs¼szk§ltunk, szºkd®cselt¿nk ®s ugr§ltunk. 

Sehova se ment¿nk ï csak cs¼szk§ltunk ®s szºkd®cselt¿nk ®s ugr§ltunk 

®s galoppoztunk. £nekelt¿nk ®s farigcs§ltunk ®s dudor§sztunk ®s 

ord²toztunk. Egysz·val, Jack, sok minden volt az a semmittev®s.ò 

 

                                                                               

/Robert Paus Smith /  
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J§tszani j·. A gyermek j§t®k§ban ºrºm®t leli, mely kisug§rzik az eg®sz 

csal§dra. ¥rºm kºvetni a gyermekek napr·l napra tºrt®nŜ ¿gyesed®s®t, 

siker®lm®ny®t. Az otthoni, ·vodai, iskolai kºrnyezet, a j§t®kszerek teret adnak a 

szem®lyis®g kibontakoz§s§ra, k®szs®gfejlŜd®sre, ²zl®s¿k form§l·d§s§ra, 

eszt®tikai ®rz®k¿k alakul§s§ra.  Ezeket figyelembe v®ve bel§that·, hogy 

l®teznek ăj· ®s rossz j§t®kokó.  Egyik-m§sik boltokban megv§s§rolhat· holmit, 

sz²vesen nem is adn§nk gyermek kez®be.  M§sr·l pedig nem is gondoln§nk, hogy 

j§t®k, tal§n csak kidob§sra v§r· tºrºtt holmi, melybe a gyermek belel§tja 

ăvar§zsp§lc§j§tó  ®s nagyobb ºrºm®t leli benne, mint egy v§s§rolt dr§gas§gban.  

A tov§bbiakban §ttekintj¿k a j§t®k szerep®t az ember ®let®ben, melynek 

nincsen koroszt§lyos k¿szºbe. Felsorol§st mutatunk be a j§t®kfajt§kr·l. 

Szeretn®nk seg²ts®get ny¼jtani a j§t®kboltokban val· eligazod§sra, ®s hogy 

hogyan lehet ăa semmibŜl, hasznos ®s ºrºmteli j§t®k®lm®nyt teremtenió a 

h®tkºznapokra.  K¿lºnºs tekintettel aj§nljuk p®ld§inkat azoknak a sz¿lŜknek, 

akiknek gyermeke az ²rott vagy besz®lt nyelv alkalmaz§s§ban tºbb t§mogat§st 

ig®nyel. 
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¥R¥MFORRćS 

 A j§t®ké 

 

  

Puszt§n az ºrºm®rt j§tszunk. Nincs benne c®lra 

tºr®s. Szabad akaratra ®p¿l, a gyermek ²gy fejezheti ki 

legsokoldal¼bban ºnmag§t. Az idŜ m¼l§s§val, a gyermek a 

fejlŜd®sekor k²v§ncsian ut§nozza felnŜtteket, ºrºmmel 

ism®telgeti cselekv®seiket. Ċgy alakul ki a gyermek 

®let®ben az elsŜ j§t®k, a felszabadult ºrºm®rzet. 

Ezt j·l szeml®ltetik az elsŜ hangut§nz§sok. A 

gyermek hangokat hall, erŜs v§gy alakul ki benne saj§t hangja megismer®s®re, a 

hangad§s siker®nek j· ®rz®se pedig ºrºm®rzetet kelt benne.  

A kellemetlen ®lm®nyek fesz¿lts®gei is felold·dnak, ha azokat j§t®kban 

¼jra®lheti a gyermek.  

Az ă®n akarom csin§lni!ó k²v§ns§ga, a kºrnyezet ®lm®nyei ðkºzleked®s, v§s§rl§s, 

utaz§s ð saj§t j§t®kba form§lva ºrºmºt okoz, ®s tapasztalatt§ ®rik. 

 

J§tszani j·! A j§t®k az ºrºm keres®se. Az egyik legmeghat§roz·bb 

szem®lyis®galak²t· erŜ. A j§t®k §ltal ¿gyesednek a gyerekek, okosodnak, 

megismerik az anyagok, t§rgyak tulajdons§gait, kapcsolatait. Pr·b§lgatj§k, hogy 

ezekben ºnerŜbŜl milyen v§ltoztat§sokat tudnak el®rni. Ilyenek a tºbbszºri 

elrejt®sek ®s megkeres®sek, gur²tgat§s, simogat§s, nyomogat§s vagy a 

 

   ¥rºmteli 

 

  ¥nk®ntes 

 

Fesz¿lts®g-

csºkkentŖ 

 

   Spont§n 
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gyŪjtºget®s. Szem®lyis®gzavarok, elfojtott ®rzelmek, indulatok levezet®se 

tºrt®nhet kºzºs j§t®kban, egy¿ttmŪkºd®sben. Meg kell teremteni a szabad 

mozg§s, az ºn§ll·s§g, a kezdem®nyez®s ®s a kºzºs j§t®k lehetŜs®geit. 

A j§t®k legfŜbb ºrºmforr§sai: 

 a funkci·ºrºm 

 a l®trehoz§s ºrºme 

 a ritmus k ellemess®ge 

 az ism®tl®s biztons§ga 

 a vesz®ly legyŜz®se 

 a beavatotts§g ®rz®se 

 a feldolgoz§s ºrºme  

 az egy¿ttess®g ºrºme.  (M£REI ) 

 

A gyermekek ®s §llatok j§t®ka 

Sok szempontb·l megegyezik az §llatok kicsinyeinek j§t®ka, az emberek 

j§t®k§val. L®gyeg¿k az ut§nz§s, tanul§s, ¼j tev®kenys®gek elsaj§t²t§sa.  

Az §llatok j§t®ka ºsztºnºs biol·giai ®lettev®kenys®g, ev®sre, harcra, 

szaporod§sra ir§nyul. A kis §llat megismeri saj§t test®t, annak 

teljes²tŜk®pess®g®t, jellegzetess®g®t, 

mozg®konys§g§t, tŪrŜk®pess®g®t, ²gy kºzelebb 

ker¿l a kºrnyezet®ben val· ºn§ll· ®lethez. Nem 

csak velesz¿letett k®pess®geik vannak, hanem ²gy 

tanulnak meg l®tfontoss§g¼ feladatokat, mint a 

vad§szat. Ezek a j§t®kok, r®szletei a felnŜtt 

§llatok val·di vad§szat§hoz sz¿ks®ges viselked®ssorozatnak. 

Az emberi agy m §r bonyolultabb fel®p²t®sŪ. A gyermeknek hosszabb idŜbe 

ker¿l az ºn§ll· ®letvitel elsaj§t²t§sa az §llatkºlykºkn®l. Az ¼jsz¿lºtt gyermek 
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sokkal k®sŜbb kezd el j§tszani a kºlyºk§llatn§l, viszont hosszabb ideig 

gyakorolja . Megjelenik n§lunk a t§rsadalmi beilleszked®s ig®nye. A gyermek 

szeretn® ºrºm®t lelni a t§rsas§gban, elfogad· l®gkºrre v§gyik, dics®retre, 

egy¿ttmŪkºd®sre, harm·ni§ra. Ezekkel v§lik az emberek j§t®ka szerte§gaz·bb§ 

az §llatok j§t®k§n§l. 

 

A gyermek ®s felnŜtt j§t®ka 

 

 Mindenki j§tszik. A k®rd®s az, hogy hogyan, 

mivel, ®s mi®rt. Mi a k¿lºnbs®g a gyermek, ®s a 

felnŜtt j§t®ka kºzºt t?  

Amiben megegyezik  Amiben elt®r 

o Nincs egy®b c®lunk a j§t®kkal, 

csup§n maga, a j§t®k ºrºme. 

o Kort·l f¿ggetlen a fel¿d¿l®s 

v§gya. 

o Minden koroszt§lynak egyar§nt 

®lvezetesek a k¿lºnbºzŜ 

versenyj§t®kok, labdaj§t®kok, 

t§rsasj§t®kok, sŜt, a 

szerepj§t®kok is. 

o Kort·l f¿ggetlen¿l, mindenki 

szem®lyis®gre hatnak a j§t®k 

sor§n szerzett ®lm®nyek, 

kudarcok vagy  sikerek.  

 

o FelnŜtt ®let®t a munka, a 

gyermek®t a j§t®k hat§rozza 

meg.  

o A j§t®k a gyermeket 

erŜteljesebben form§lja.  

o A gyermek sz§m§ra a j§t®k a 

t§rsadalomba val· bekapcsol·d§s 

¼tja, a felnŜtt sz§m§ra pedig 

szabadidŜs tev®kenys®gk®nt 

kikapcsol·d§s. 
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Fi¼k ®s l§nyok j§t®ka 

 

Neves pszichol·gus, Piaget gyakran figyelte a gyermekek goly·z§s§t. 

Meg§llap²t§sai szerint 4 ®ves kor alatt m®g nem k®pesek a gyerekek ennek a 

j§t®knak a nemzed®krŜl nemzed®kre hagyom§nyoz·d· 

szab§ly§t kºvetni. Iskol§s kor elej®n a megadott szab§lyokhoz 

®sszerŪtlen helyzetekben is ragaszkodnak. 9-11 ®ves kor kºr¿l 

®rkeznek el od§ig a gyerekek, hogy rugalmasan kezelj®k a 

kor§bban meghat§rozott szempontokat, ®s ha p®ld§ul a 

szokottn§l tºbben, vagy kevesebben j§tszanak, k®pesek kºzºs 

megegyez®ssel m·dos²tani a szab§lyokon.  

Piaget megfigyel®sei kºzºtt szerepel, hogy a goly·z§st csak a fi¼k j§tszott§k. 

Egyetlen olyan t§rsasj§t®kot sem tal§lt a l§nyok §ltal kedvelt j§t®kokban, 

amelyben annyi apr·l®kos szab§ly lenne, mint a 

goly·z§sban. P®ld§ul az ugr·iskol§z· l§nyok kºr®ben 

megfigyelte, hogy Ŝket sokkal jobban ®rdekli ¼j 

alakzatok kialak²t§sa, mint bonyol·d· szab§lyok 

alkot§sa.  

 

Janet Lever tanulm§nya szerint, a l§nyok kev®sb® Ūznek nagy l®tsz§m¼ 

csapatj§t®kokat. Fi¼k csaknem k®tszer gyakrabban vesznek r®szt versengŜ 

j§t®kokban. MegfigyelhetŜ, hogy fi¼ gyerekek erŜpr·ba j§t®kaiban, a k¿zdelmeik 

sor§n az ellenf®l kºzvetlen legyŜz®se a c®l. A l§nyok sokkal ink§bb gyŪjtºgetnek 

p®ld§ul pontokat, melyek ºsszesz§mol§s§val a v®g®n kºzvetetten hat§roznak meg 

gyŜztest a j§t®kban. A l§nyok sz²vesebben versengenek ink§bb t§rsuk pontjaival, 

mintsem ellen¿k j§tszan§nak. 
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 Weºres S§ndor ²gy l§tja: ă A nŜ, ha k§rty§zik, felold·dik a j§tsz· 

csoport ban, ®s nyerni a j§tsz·kt·l akar; a f®rfi, ha k§rty§zik, r§hurkol·dik a 

j§t®k v§ltoz§s§ra, ®s nyerni a j§t®kban akar.ó  

 

J§t®k vagy tanul§s? 

 

Minden tapasztala ttal gazdagabbak 

lesz¿nk, tanulunk valamit! Vajon van-e hat§ra a 

j§t®knak ®s a tanul§snak?  

Az elsŜ hetekben legmeghat§roz·bb fejlŜd®s, az 

®r®s. A k®sŜbbiekben a tanul§si k®pess®g 

hat§rozza meg az ®r®st. M§sf®l-k®t ®ves kor 

kºr¿l nagy v§ltoz§st hoz a besz®d kialakul§sa. Tov§bbiakban a gondolkod§s ®s a 

nyelvi ¿gyesed®s egym§st erŜs²tik. Ďvod§s kor v®g®ig a j§t®k a sz²ntere a 

gyermek form§l·d§s§nak, tanul§s§nak.  

A j§t®kon bel¿li tanul§s a leghat§sosabb tanul§si forma, mert igazodik a 

gyermek sz¿ks®gleteihez, v§gyaihoz. 

Szabad teret ad a pr·b§lgat§soknak, 

szem®lyes ®lm®nyeken kereszt¿l ismerhesse 

meg a vil§got. A gyermek fokozatosan lesz 

k®pes egyre bonyolultabb j§t®kok 

§tl§t§s§ra, 

egyre tudatosabb r®sztvevŜ, ®s apr§nk®nt 

k®pess® v§lik a kºzvetlen tanul§sra. A 

kisgyermek  tanul§s ut§ni v§gya bel¿lrŜl fakad, 

ez a term®szetes k²v§ncsis§g minden j§t®k 

mozgat·rug·ja. Kiel®g¿letlen¿l ez az alapterm®szet elsorvad. Ez®rt fontos 
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figyelmet, idŜt szentelni a gyermekek legkor§bbi ®rdeklŜd®s®nek, 

k²v§ncsis§g§nak. A j§t®kokon kereszt¿l fenntarthatjuk ezt a term®szetes 

k²v§ncsis§got a tapasztalatszerz®s ir§nt, mely a tanul§s alapja. 

 

J§t®k vagy munka? 

 

 Hol a hat§r? Hiszen a j§t®k is sok esetben tanul§ssal teli, ®s hasznos. 

 

 

  

 

 

  ¥rºm a munka 

eredm®ny®ben van. 

 

A felnŖtt, munk§j§t 

egy ®leten §t 

tºk®letes²ti. 

 

 

A felelŖss®ge §tszºvi 

a mindennapokat. 

 

Szab§lyai sok 

esetben nem olyan 

szigor¼ak 

 

Az igazi ºrºm 

mag§ban a 

folyamatban van. 

 

A gyermek 

fejlŖd®s®vel ¼j 

j§t®khoz ny¼l. 

 

A felelŖss®g a j§t®k 

v®gezt®vel v®get ®r. 

 

 

 

 

Kezdem®nyez®s 

 

 

Szellemi ®s 

fizikai 

erŖkifejt®s. 

 

Szabad 

elhat§roz§s (?). 

 

LehetŖs®gek 

m®rlegel®se. 

MUNKA  JĆT£K 
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J§t®kfajt§k megjelen®se a koroszt§lyok t¿kr®ben 

 

Sok szempontot ®rdemes figyelembe venni, ha azon gondolkodunk, hogy 

bizonyos kor¼, -nemŪ gyermek¿nkkel, hasznos j§t®kokat v§lasszunk. A mostani 

csoportos²t§sban a j§t®kok szerepe felŜl kºzel²tj¿k meg a k®rd®st, a 

legelterjedtebb szakirodalmi szempontok alapj§n. 

 

1. Gyakorl· vagy funkci·j§t®k 

 Nagy szerep  jut a felnŜtteknek, Ŝk biztos²tj§k a j§t®k felt®teleit. Ez a 

j§t®kforma a sz¿let®ssel kezdŜdik. A gyermek mozg§s§t, ®rtelm®t, besz®d®t 

alak²tja ki, szagl·, l§t·, tapint·, hall·, mozgat· agyi ®rz®kelŜ folyamatok 

ăedz®s®veló. Az ®rz®kszervek ºsszehangol·d§sa fejleszti a kreativit§st. Az 

ut§nz· j§t®kok, ism®telget®sek, erŜs²tik a gyermek biztons§g®rzet®t. 

 Folyamatos mozg§sos ¿gyesed®st tapasztalhatunk: t§rgyak ut§n ny¼l§st, 

fog§s (mozg§sos-l§t§sos tapasztalatok bonyolult egy¿ttmŪkºd®se), k®t k®z 

egy¿ttmŪkºd®se rendezŜdik, megjelenik a t§rgyak haszn§lata, kialakul a 

h¿velykujj ®s a mutat·ujj egy¿ttes mozg§s§nak differenci§lts§ga, ºn§ll·an tal§l 

ki tev®kenys®geket a t§rgyak helyettes²t®s®vel.  

 Kialakul a forg§s, k¼sz§s, m§sz§s, felt®rdel®s, fel¿l®s, §ll§s ®s j§r§s. 

Ďvod§s korban ezek tov§bb bonyol·dnak: fel -lem§sz§s, hint§z§s, lejtŜn m§sz§s, 

egyens¼lyoz§s, egy l§bon ®s p§ros l§bon val· ugr§s.  

 Ide sorolhat·k a besz®d fejlŜd®sek®nt megindul· ®lm®nyt ny¼jt·, hangot 

ad· tev®kenys®gek. Arc-, ajak -, ®s nyelvj§t®kok, torokhangok ®s hangut§nz§sok. 

K®sŜbb a cselekv®sekhez kºtŜdnek a t§rgyak megnevez®sei is, amely az ®n-tudat 

kiform§l·d§s§nak az ¼tja. Tagol·dik sz§m§ra a vil§g t§rgyakra, helysz²nekre, ®s 

lassank®nt megjelenik majd vil§gk®p®ben saj§t maga. 
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 Szoci§lis kapcsolatteremt®s ker¿l elŜt®rbe a funkci·j§t®kok sor§n. 

Kezdetben a felnŜtt ®s a gyermek kºzºtt, majd kialakul gyermek ®s gyermek 

kºzºtt.  

 A szem®lyis®gfejlŜd®sben nagy szerepet j§tszanak az ekkor szerzett 

siker®lm®nyek, ºntudatot alak²tanak, a biztons§g®rzetet erŜs²tik ®s ezek 

egy¿ttesen, mind bonyolultabb feladatokra ºsztºnºznek. 

 Mindezen t ev®kenys®gek mozgat·rug·ja a k²v§ncsis§g ®s a titok. Kºnnyen 

elk®pzelhetj¿k, ha egy gyermek annyit tesz, hogy a bab§j§®rt beleny¼l a kos§rba, 

de a maci akad a kez®be, ®s azzal kezd j§tszani, mennyi sok ¼j tapasztalatra tesz 

szert. A v§ratlan fordulat izgalma, a k²v§ncsi tapogat·z§s, ahogy a szem®vel 

figyelgeti a macit, mind gazdag²tj§k ismereteit.  

 

2. Szerepj§t®k 

 A feldolgozott ®lm®nyekbŜl, begyakorolt 

funkci·j§t®kokb·l alakulnak ki a szerepj§t®kok. Negat²v 

®lm®nyek ism®telt §t®l®se enyh¿l®st hoz, ez a 

feldolgoz§s, nagyon fontos.  

A szerepj§t®k kialakul§s§nak folyamata:  

 Kezdetben egy -egy j§t®kelem jelenik meg: f®s¿lgeti, eteti a bab§j§t, 

aut·t, tologat, m§r azzal a k¿lºnbs®ggel az eddigiektŜl, hogy saj§t 

®rzelmeit, gondolatait fejezi k §ltaluk.  

 K®sŜbb k®t-h§rom j§t®kelemet fŪz ºssze: megf®s¿li, elringatja, majd 

megeteti a bab§j§t v®letlenszerŪ egym§sut§nban. Ez ut§nz§sok 

egym§sut§nja, de m§r szerepet oszt mag§ra, Ŝ az anya.  

 A szerepj§t®k kiteljesed®se az eg®sz cselekv®ssorokban van, p®ld§ul az 

ed®nyek elŜk®sz²t®s®tŜl, a megfŜz®sen §t, a bab§k megetet®s®ig.  
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 K®sŜbb, mikor gyermekek m§r szerepet osztanak egym§sra, az 

egy¿ttmŪkºd®s elfogad§sa alapvetŜ szab§lyban jelenik meg.  

 

 

 

 

 

3. Szab§lyj§t®k 

A gyermek mindennapi j§t®ktev®kenys®g®t §tszºvik a saj§t maga, vagy a 

t§rsak kºzºss®ge §ltal fel§ll²tott j§t®kszab§lyok. K®sŜbb a j§t®kon k²v¿l §ll· 

tervezŜ szab§lyaihoz sz¿ks®ges alkalmazkodni. A gyermek idŜsºdve 

bekapcsol·dik a t§rsadalomba, melynek szab§lyai r§ is ®rv®nyess® v§lnak. 

 A szab§lyj§t®k m§r magasabb intellektust ig®nyel, ®szben kell tartani az 

elŜzŜekben meghat§rozott felt®teleket, mikºzben pillanatnyi c®lokat kell 

kºvetni. 

 

A szab§lyr·l: Nem kell arra gondolnunk , hogy valamif®le szab§ly kºvet®se, 

korl§tok betart§sa, egy®nis®g¿nk, kreativit§sunk elnyom§s§t hozn§. K®pzelj¿nk 

csak el egy pusztas§got egy iskola®p¿lettel a kºzep®n, ahol gyermekek j§tszanak 

az udvaron. Az ismert ®p¿let biztons§got ny¼jt, nem mernek messzire 

elt§volodni. Azonban, ha lev§lasztan§nk egy t§gas teret, ker²t®ssel kºrbev®ve, 

szabadon elmer®szkedn®nek j§tszani a gyerekek, a legt§volabbi sarki zugba is. 

Ċgy meg®rthetj¿k a t§rsadalom szab§lyai ð korl§toz§s helyett-  sok esetben 

szabad kreativit§sunk kibontakoz§s§t seg²tik. 

 

A szab§lyj§t®kok seg²tik a gyerekeket. J§t®kos form§kban feldolgozz§k a 

csoportban elfoglalt hely¿ket. Egym§s mellett jelenik meg a t§rsakkal val· 

verseng®s ®s egy¿ttmŪkºd®s. Ċgy megtanulj§k bele®lni magukat a m§sik 
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helyzet®be, felismerni viselked®s¿k, magatart§suk, szem®lyis®g¿k saj§toss§gait, 

tŪrŜk®pess®g¿k v®dett kºr¿lm®nyek kºzt ker¿l elŜt®rbe.  

 

 

 

 

 

 

 

Szab§lyj§t®k kialakul§s§nak folyamata: 

 Kezdetben ºn§ll· j§t®kk®nt kºvet a gyermek egyes®vel l®p®seket. 

 P§ros j§t®kok, mely sor§n a gyermek t§rsaival, vagy a sz¿lŜvel 

j§tszik. Ilyenek a labda- ®s mozdulatj§t®kok. 

 Csoportos mozdulatj§t®kok m§r nagyobb szervezetts®get 

ig®nyelnek. Ilyenek kºrj§t®kok, p§rv§laszt·k. 

 Csoportos ¿gyess®gi j§t®kok a kºt®lh¼z§sok, kos§rba dob§l§sok, 

f¼v·j§t®kok. 

 Sportj§t®kok m§r nagyobb m®rt®kbe hasonl²tanak a felnŜttek 

tev®kenys®g®hez. 

 K§rtya ®s t§rsasj§t®kok a legk¿lºnbºzŜbb koroszt§lyt megc®lozva 

kaphat·k. 

 Ide musz§j sorolni a manaps§g elterjedt vide· ®s sz§m²t·g®pes 

egy®ni- ®s t§rsasj§t®kokat.  

 

 

 

 


