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Mott·: 

ĂUmberto Saba: Kisl§nyom arck®pe Kisl§nyom piros labd§val kez®ben, nagy ®g-
sz²nk®k szem®t re§m emelve, ²gy sz·lt hozz§m - pici feh®r ruh§ja volt ®pp rajta - " 
Veled menn®k, ap§cska. " S ®n arra gondoltam t¿st®nt, hogy annyi csod§latos je-
lens®gbŖl e fºldºn hasonl²t egyneh§nyhoz kisl§nyom. Hogy mi Ŗ? KºnnyŤ tajt®k, 
mely feh®ren porzik hull§mok h§t§n, kerengŖ f¿stcs²k, mit sz®tsz·r a sz®l kacagva, 
felhŖ, kis j§tszi, k·bor ny§ri felleg - mely sz®tfoszlik ®s gyŤlni kezd az ®gen - ®s 
m§s ily k·sza dolgokhoz hasonl·.  

Azt§n eltŤnik a labda, az ®gsz²nk®k szem riadtan n®z a vil§gra, s k®k f¿stcs²kk§ 
v§lik a gyermekkor harm·ni§ja ... Hogy mi Ŗ? Mi Ŗ akkor, amikor nem b¿szk®lked-
het a sz¿lŖ gyermeke sz§rnyal· tehets®g®re, §m val·ban EMBERR£ v§lik, mert a 
kudarcok elvisel®se, a pici eredm®nyek ºrºme t¿relemre tan²t, s akkor teljes szere-
tet®vel fogja gyermeke kez®t! Mert fognia kell!!! Kell a biztons§g, b®ke szigete, 
hogy k®sŖbb ne ker¿ljºn a perif®ri§ra sodr·dott emberek tºmeg®beé Csavarg§s, 
drog, alkohol, munkan®lk¿lis®g, vagy ne v§ljon ®ppen az ºntºrv®nyŤ, szab§lyokat 
nem ismerŖ devi§ns emberr®. 

 

Akiknek a kºnyv nem j· bar§tjuk 

 

! ÄÉÓÚÌÅØÉÁ ÏÌÖÁÓÜÓÉ ÚÁÖÁÒȡ ÁÚ þÒÜÓÊÅÌÅË ÁÇÙËïÒÇÉ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÎÁË ÚÁÖÁÒÁȢ .ÅÍÃÓÁË 

ÁÚ ÉÓËÏÌÜÓ ËÏÒÂÁÎ ÒÏÎÔÊÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȟ ÈÁÔÜÓÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÔ ÖïÇÉÇËþÓïÒÉȢ +ÅÚÅÌïȤ

ÓïÈÅÚ ÆÏÎÔÏÓ ÍÉÎïÌ ËÏÒÜÂÂÉ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȢ 

 

Hogyan ismerhetjük fel a diszlexiát? 

 

! ƎȅŜǊƳŜƪƪƻǊ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ƛŘŜƧŜΦ 5Ŝ ŀȊ ŀ ƎȅŜǊŜƪΣ ŀƪƛ ƪŞǇǘŜƭŜƴ 

megfejǘŜƴƛ ŀ ƎǊŀŦƛƪǳǎ ƪƽŘƻǘΣ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ƛŘǃǘ ǇŀȊŀǊƻƭ Ŝƭ ƻƭǾŀǎłπ

ǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛ ƳƛŀǘǘΣ ŜƎȅŞō ƭŞǘŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ǊƻǾłǎłǊŀΦ 

!Ȋƻƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪ Şǎ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪΣ ŀƪƛƪ ōłǊ ƭłǘƧłƪ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΣ 

ƳŞƎƛǎ ƘŀƭƻƎŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ǎȊǼǊŞǎǊŜ ǾƛƎȅŞƪΣ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ŀȊȊŀƭ ƴȅǳƎǘŀǘƧłƪ Ƴa-

ƎǳƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇǊƻōƭŞƳŀ Ŏǎŀƪ ƛŘǃƭŜƎŜǎΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ƳŀƧŘ ƪƛƴǀǾƛΦ 9Ȋ ŀȊƻƴōŀƴ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ƴŜƳ 

igaz. 

! ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛȊłƭǘ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎƻƪ ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǊŞǎȊŜ ŜƎŞǎȊ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƘƻǊŘƻȊƴƛ ŦƻƎƧŀ ŜƴƴŜƪ ŀȊ ŜƭǾłƭǘo-

Ȋłǎƴŀƪ ŀ ōŞƭȅŜƎŞǘΦ ! ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŀƎȅ ǎȊŜǊŜǇǸƪ Ǿŀƴ ŀ ƪƻǊŀƛ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎōŜƴΦ pƪ ƭłǘƧłƪ 

ǳƎȅŀƴƛǎ ƴŀǇ Ƴƛƴǘ ƴŀǇ ƳƛƴŘŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞōŜƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪǸƪŜǘΦ Iŀ ǘǳŘƧłƪΣ ƘƻƎȅ Ƴƛǘ ƪŜƭƭ Ŧi-

gyelni, akkor biztos, hogy be tudƧłƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘŀƴƛ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜȊǘŜǘǃ ƧŜƭŜƪŜǘΦ  
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Diszlexiára utaló jelek a korai gyermekkorban 

 

! ƭŜƎƪƻǊłōōƛ ƧŜƭΣ ŀƳƛ ŜǎŜǘƭŜƎ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǊŀ ǳǘŀƭƘŀǘΣ ŀ beszélt nyelvben ǘǼƴƛƪ ŦŜƭΦ LƭȅŜƴ ƧŜƭ ƭŜƘŜǘΣ 

Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪłǊŀΣ ŀȊ łǘƭŀƎƴłƭ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƪŞǎǃōō ƪŜȊŘ Ŝƭ ōŜǎȊŞƭƴƛΦ !Ȋ ƽǾƻŘłǎ 

ƪƻǊōŀƴ ƴŜƘŜȊŜƴ ǘŀƴǳƭƧŀ ƳŜƎ ŀ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƻƴŘƽƪłƪŀǘΣ ƭłǘƘŀǘƽŀƴ ƴƛƴŎǎ ŞǊȊŞπ

ƪŜ ŀ ǊƝƳŜƪƘŜȊΣ ǊƛǘƳǳǎƘƻȊΣ ŀ ǎȊŀǾŀƪŀǘ Ƙƛōłǎŀƴ ŜƧǘƛ ƪƛΣ ŜǎŜǘƭŜƎ ƘŀƴƎƪŞǇȊŞǎƛΣ ƭƻƎƻǇŞŘƛŀƛ ǇǊƻōƭŞπ

Ƴłƛ ǾŀƴƴŀƪΥ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎƴłƭ ǎƻƪƪŀƭ ǘƻǾłōō ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŀ ƎǸƎȅǀƎǃǎ ŎǎŜŎǎŜƳǃ ƴȅŜƭǾŜǘΣ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ łǊłƴ ƪŞǇŜǎ ƳŜƎǘŀƴǳƭƴƛ ŀ ōŜǘǼƪƴŜƪ ŀ ƴŜǾŞǘ - ŀƳƛ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ƴŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ łƭǘa-

ƭłōŀƴ ƳłǊ ŜƭǾłǊłǎ - Σ Ƙŀ ƳŜƎ ƛǎ ǘŀƴǳƭƧŀ ŜȊŜƪŜǘΣ ƘŀƳŀǊ ŜƭŦŜƭŜƧǘƛΣ ŀ ǎŀƧłǘ ƴŜǾŞƴŜƪ ōŜǘǼƛǘ ǘǀōb-

ǎȊǀǊƛ ƛǎƳŞǘƭŞǎ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ǎŜƳ ǘǳŘƧŀ ƳŜƎƧegyezni. 

!Ȋ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀƴ ƴŀƎȅ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪōŜ ǸǘƪǀȊƛƪ megértenie az összetett szavak lényegét. 

tŞƭŘłǳƭ ŀ ƪǀƴȅǾǎȊŜƪǊŞƴȅ ǎȊƽǘ ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ǎȊŞǘǾłƭŀǎȊǘŀƴƛ ƪŞǘ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǎȊƽǊŀΥ ƪǀƴȅǾ Şǎ ǎȊŜƪǊŞƴȅΦ 

YŞǎǃōō Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇǊƻōƭŞƳłƛ Ǿŀƴƴŀƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǎȊŀǾŀƪ ƘŀƴƎƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ ōƻƴǘłǎłƴłƭΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊǘΣ 

ƘƻƎȅ ŎƛŎŀΣ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ łǊłƴ ǘǳŘƧŀ ŦŜƭōƻƴǘŀƴƛ ŀ Ŏ-i-c-ŀ ƘŀƴƎƻƪǊŀΦ YŞǇǘŜƭŜƴ ƳŜƎǘa-

nulƴƛ ŀȊ ƻƭȅŀƴ ōŜǘǼƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŜƎȅƳłǎƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƘŀƴƎƻƪŀǘ ƧŜƭǀƭƴŜƪΣ Ƴƛƴǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ō-ǘ Şǎ 

a d-ǘΦ 9ȊŜƪƴŜƪ ŀ ƪŜǾŜǊŞǎŜ ǎƻƪǎȊƻǊ ŜƎŞǎȊ ŞƭŜǘŞōŜƴ ǾŞƎƛƎƪƝǎŞǊƛ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎǘΦ DȅŀƪǊŀƴ ŜƭƪǀǾŜǘ 

ƻƭȅŀƴ ƻƭǾŀǎłǎƛ ƘƛōłǘΣ ŀƳƛ ŀǊǊŀ ǳǘŀƭΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ōŜǘǼƴƪŞƴǘ ƻƭǾŀǎǘŀ ƪƛ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǎȊƽǘΣ ƘŀƴŜƳ ƳŜg-

ǇǊƽōłƭǘŀ ƪƛǘŀƭłƭƴƛ ŀƴƴŀƪ ŀ ƧŜƭŜƴǘŞǎŞǘΦ ό! ƪŀŎǎłǊŀ ŀȊǘ ƳƻƴŘƧŀΣ ƘƻƎȅ ƭƛōŀΣ ƳŜǊǘ ŀ ǎȊǀǾŜƎōŜƴ ōa-

ǊƻƳŦƛƪǊƽƭ Ǿŀƴ ǎȊƽΦύ bŜƘŜȊŜƴ ǘǳŘƧŀ ŀȊ ŜƎȅŞōƪŞƴǘ ƴŀƎȅƻƴ ŜƎȅǎȊŜǊǼƴŜƪ ǘǼƴǃ ŜƎȅ ǎȊƽǘŀƎǵ ǎȊŀǾa-

ƪŀǘ ƪƛƻƭǾŀǎƴƛ όǇƭΦ ƴŀǇΣ ƘƻȊΣ ŘƻōΣ ōŀƭΣ ǎƝǇύΣ łƭƭŀƴŘƽŀƴ ŀǊǊŀ ǇŀƴŀǎȊƪƻŘƛƪΣ ƘƻƎȅ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘ 

ƻƪƻȊ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎΣ ǎǃǘ ŜƭŦǳǘΣ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜƴŜǎŜƴ ŜƭǊŜƧǘǃȊƛƪ ŀȊ ƛƭȅŜƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭǃƭΦ CŜƭ ƪŜƭƭ ŦƛƎȅŜƭƴƛ 

ŀǊǊŀΣ Ƙŀ ƪƛŘŜǊǸƭΣ ƘƻƎȅ ƻƭǾŀǎłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ǾƻƭǘŀƪκǾŀƴƴŀƪ ŀ ŎǎŀƭłŘōŀƴ ŀ ǎȊǸƭǃƪƴŞƭ ǾŀƎȅ ŀ ǘŜǎt-

ǾŞǊŜƪƴŞƭ ƛǎΦ 

A diszlexiára utaló jelek a kisiskolás korban 

! ƘƻǎǎȊǵΣ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ǾŀƎȅ ƪƻƳǇƭƛƪłƭǘ ǎȊŀǾŀƪŀǘ Ƙƛōłǎŀƴ ŜƧǘƛ ƪƛΣ ƎȅŀƪƻǊƛΣ ƘƻƎȅ ƛƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ǎȊƽ 

ōŜƭǎŜƧŞōǃƭ ƴŞƘłƴȅ ƘŀƴƎƻǘ ƪƛƘŀƎȅΣ Şǎ ŀƪłǊ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ƧŜƭŜƴǘŞǎǼ ǎȊƽ ƪŜǊe-

ƪŜŘƛƪ ƪƛ ōŜƭǃƭŜΣ ǇŞƭŘłǳƭ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘŜǎǎŞƎōǃƭ ƪǀǾŜǘǎŞƎΦ ! ƎȅŜǊŜƪ ōŜǎȊŞŘŜ ƴŜƳ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎΣ 

ƎȅŀƪƻǊƛŀƪ ŀ ǎȊǸƴŜǘŜƪΣ Şǎ ƭłǘƘŀǘƽŀƴ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ǎȊŀǾŀƪŀǘ ƘŀǎȊƴłƭƧƻƴΣ ƴŜƳ 

ǘǳŘ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅŜƴ ōŜǎȊŞƭƴƛΦ {ƻƪǎȊƻǊ ƘŀǎȊƴłƭ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǃ ƪƛŦŜƧŜȊŞǎŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀȊ ƛȊŞΣ ǾŀƎȅ 

az a dologΣ ŀƘŜƭȅŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƴŜǾŜȊƴŞ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘłǊƎȅŀǘΦ mǎǎȊŜǘŞǾŜǎȊǘƛ ŀȊ ŜƎȅƳłǎƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ 

ǎȊŀǾŀƪŀǘΣ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ ƪƛłƭƭƝǘłǎǘ ŀ ƪƛłƭƭłǎǎŀƭΣ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ŀ ŦŜƭŀǾŀǘǘŀƭΦ  bŜƳ ǘǳŘ ŀȊ ŜƭǾłǊƘŀǘƽ Ǝȅƻr-

ǎŀǎłƎƎŀƭ ŦŜƭŜƭƴƛ ŀ ƎȅƻǊǎŀƴ ŦŜƭǘŜǘǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƪŞǊŘŞǎŜƪǊŜΣ ƴŜƘŜȊŜƴ ǘǳŘ ǾƛǎǎȊŀŜƳƭŞƪŜȊƴƛ ŀȊ ŜƎy-

Ƴłǎǘƽƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ ǎȊƽōŜƭƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ŜƎȅŜǎ ŘŀǊŀōƧŀƛǊŀΣ ƪƛƘŀƎȅ ŀ ƳŜƳƽǊƛłƧŀΦ 9Ȋ ƎȅŀƪǊŀƴ ŦƻǊŘǳƭ 

Ŝƭǃ ŘłǘǳƳƻƪΣ ƴŜǾŜƪΣ ǘŜƭŜŦƻƴǎȊłƳƻƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ 

bŀƎȅƻƴ ƭŀǎǎŀƴ ƧŀǾǳƭ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ǘŜƳǇƽƧŀΣ ŜōōŜƴ ŀ ǘǀōōƛŜƪǘǃƭ ƪŞǇŜǎǘ ŜƎȅǊŜ ƛnƪłōō ƭŜƳŀǊŀŘΦ 

bŀƎȅƻƴ ǘŀǊǘ ŀ ƘŀƴƎƻǎŀƴ ƻƭǾŀǎłǎǘƽƭΣ Şǎ Ƙŀ ƳŞƎƛǎ ŜǊǊŜ ƪŞƴȅǎȊŜǊǸƭΣ ōŜǘǼƪŜǘΣ ǎȊƽtagokat hagy ki, 

ŦŞƭǊŜƻƭǾŀǎΣ ƴŜƘŞȊƪŜǎΣ Ƴƻƴƻǘƻƴ Şǎ ǊƻǎǎȊ ŀȊ ƛƴǘƻƴłŎƛƽƧŀΣ ŀ ƘŀƴƎƻǎ ƻƭǾŀǎłǎŀ ƻƭȅŀƴ ōŜƴȅƻƳłǎǘ 

kelt, mintha ŜƎȅ ƪǸƭŦǀƭŘƛ olvasna az adott nyelven. 

! ǎȊŀǾŀƪŀǘ ŀ ƪƻƴǘŜȄǘǳǎōƽƭ ǎƻƪƪŀƭ ƎȅƻǊǎŀōōŀƴ ŞǊǘƛ ƳŜƎΣ ƳƛƴǘƘŀ ŀȊƻƪǘƽƭ ŜƭǾłƭŀǎȊǘǾŀΣ ǀƴłƭƭƽŀƴ 
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ƪŜƭƭ ŞǊǘŜƭƳŜȊƴƛŜΦ CŜƭǘǼƴǃŜƴ ǊƻǎǎȊ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ŀ ŦŜƭŜƭŜǘ-ǾłƭŀǎȊǘƽǎ ǘŜǎȊǘŜƪōŜƴ Şǎ ŀ ǎȊǀǾŜƎŜǎ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ƳŜƎƻƭŘłǎŀƪƻǊΦ ! ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜƪƻǊ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ƛŘǃ ǘŜƭƛƪ Ŝƭ 

ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ŜǊŜŘƳŞƴƴȅŜƭΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘ ƪŞǊƛ ƳŜƎΣ ƘƻƎȅ ƻƭǾŀǎǎłƪ ŦŜƭ ŀ ƳŜƎǘŀƴǳƭŀƴŘƽ ǎȊǀπ

ǾŜƎŜǘΦ ! ƪŞȊƝǊłǎŀ ƴŀƎȅƻƴ ŎǎǵƴȅŀΣ ǊŜƴŘŜȊŜǘƭŜƴΣ Şǎ ŜȊ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǎŀƭ ǎŜƳ ƧŀǾǳƭΦ bŀƎȅƻƴ ƪƻƳƻƭȅ 

ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛ Ǿŀƴƴŀƪ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ǎƻǊłƴΣ ǎŜƳƳƛŦŞƭŜ ǀǊǀƳǀǘ ƴŜƳ ƻƪƻȊ ǎȊłƳłǊŀ 

ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎΣ ƪŜǊǸƭƛ ŀ ƪǀƴȅǾŜƪŜǘΣ ǾŀƎȅ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ŀƪłǊ ŜƎȅ ƳƻƴŘŀǘƻǘ ƛǎ ŦŜƭŜǎƭŜƎŜǎŜƴ ƻƭǾŀǎǎƻƴΦ 9Ȋǘ 

ŀȊȊŀƭ ƳŀƎȅŀǊłȊȊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ƪƛƳŜǊƝǘǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǎȊłƳłǊŀΦ 

!Ȋ ƛŘǃ ƳǵƭłǎłǾŀƭ ǾŀƭŀƳŜƭȅŜǎǘ ƧŀǾǳƭ ƻƭǾŀǎłǎłƴŀƪ ǇƻƴǘƻǎǎłƎŀΣ ŘŜ ŀ ƴŜƘŞȊƪŜǎǎŞƎ Şǎ ŀ ǎȊŀƎƎa-

ǘƻǘǘǎłƎ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ƳŜƎƳŀǊŀŘΣ ǀƴōƛȊŀƭƳŀΣ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ǎŞǊǸƭǘΣ ōłǊ ŜȊǘ ƛƎȅŜƪǎȊƛƪ ƭŜǇƭŜȊƴƛΦ 

 

Diszlexiára utaló jelek felnőtteknél 

 

CŜƭƴǃǘǘƪƻǊōŀƴ ƛǎ ƳŜƎƳŀǊŀŘƴŀƪ ŀ ōŜǎȊŞƭǘ ƴȅŜƭǾōŜƴ ƪƻǊłb-

ōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪΣ ŀȊ Ŝmberek, helyek, nevek ki-

ŜƧǘŞǎŜ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ƎȅŀƪǊŀƴ ƘƛōłǎΣ ŀ ǎȊŀǾŀƪ ŜƎȅŜǎ ǊŞǎȊŜƛǘ 

ŜƭƴȅŜƭƛΣ ǀǎǎzeƪŜǾŜǊƛ ŀ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ƘŀƴƎȊƽ ƴŜǾŜƪŜǘΣ ƎȅŀƪǊŀƴ 

ƴŜƳ ǘŀƭłƭƧŀ ƳŜƎ ŀ ƪŜǊŜǎŜǘǘ ǎȊƽǘ όϦƛǘǘ Ǿŀƴ ŀ ƴȅŜlvem he-

ƎȅŞƴϦύΦ WŜƭƭŜƳȊǃ ŀȊ ŀƪŀŘƻȊƽ ōŜǎȊŞŘΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀƪƪƻǊΣ Ƙŀ 

ŀ ŦƛƎȅŜƭŜƳ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀ ƪŜǊǸƭΣ Şǎ ŀ ōŜǎȊŞƭǘ ƴȅŜƭǾŜ ǎƻƪƪŀƭ 

ƪŜǾŞǎōŞ ǾłƭŀǎȊǘŞƪƻǎΣ Ƴƛƴǘ ŀƳŜƴƴȅƛ ǎȊƽǘ ƛsmer. 

CŜƭƴǃǘǘ ƪƻǊōŀƴ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƻƭǾŀǎłǎŀ ŜƎȅǊŜ Ǉƻƴǘƻǎŀōō ƭŜǎȊΣ ŘŜ 

ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ƴŀƎȅ ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎǘ ƪǀǾŜǘŜƭΣ ŀ ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ Şǎ ŀ ŦƻƭȅŞƪƻƴȅǎłƎƻǘ 

ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ŜƭŞǊƴƛΦ ¢ƻǾłōōǊŀ ƛǎ ƪŜǊǸƭƛ ŀ ƘŀnƎƻǎ ŦŜƭƻƭǾŀǎłǎ ƳƛƴŘŜƴ ŦƻǊƳłƧłǘΣ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘ ƻƪƻȊ 

a szokatlan, idegen ǾŀƎȅ ŜƎȅŜŘƛ ǎȊŀǾŀƪ ƪƛŜƧǘŞǎŜΣ ŜƳōŜǊŜƪ ƴŜǾŜΣ ǳǘŎłƪΣ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƪΣ ƛǊłƴȅƻƪ 

ƳŜƎƴŜǾŜȊŞǎŜΣ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎǘƽƭ ƴŀƎȅƻƴ ƪƛƳeǊǸƭΣ ŀ Ƴłǎƻƪƴŀƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƻƭǾŀǎłǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ 

ǇŞƭŘłǳƭ ŜƎȅ ŦŜƭƛǊŀǘƻǎ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ŦƛƭƳ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǘŞǎŜ ƴŀƎȅ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘ ƻƪƻȊ ŀ ǎȊłƳłǊŀΦ 

Diszlexia az óvodában? 

bŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŞƭ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎƻǊłƴ łƭǘŀƭłōŀƴ ŜƭǃƪŜǊǸƭƴŜƪ ŀȊƻƪ ŀ Ƨłπ
ǘŞƪƻǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƭŀǇƻƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎzǘŞǎŜƴ ǘǵƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪǊŜΣ 
ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎΦ ! ϦƳŜƎƻƭŘƻǘǘϦ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƘŀȊŀǾƛszik a gyerekek, s a 
ǎȊǸƭǃƪ ƛŘǃƴƪŞƴǘ ƪŞǘǎŞƎōŜŜǎǾŜ Ǉƛƭƭŀƴǘŀƴŀƪ ŜƎȅƳłǎǊŀΣ ǎ ƪŞǊƛƪ ƪƛ ŀ ǇŜŘŀƎƽǎǳǎΣ ŀ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎ ǾŞπ
ƭŜƳŞƴȅŞǘΥ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ-Ŝ ŀ ƎȅŜǊŜƪΣ ƳŜǊǘ ŦƻǊŘƝǘǾŀ ƝǊǘŀ ŀ ǎȊłƳƻƪŀǘΣ ƳŜǊǘ ŀ ǎƻǊ ǾŞƎŞƴ ƪŜȊŘƛ ŀ ǊŀƧȊo-
ƭłǎǘΣ ƳŜǊǘ ǘǸƪǊǀǎ ŀ ƳłǎƻƭłǎŀΦ ! ǾłƭŀǎȊ ƴŀƎȅƻƴ ŜƎȅǎȊŜǊǼΣ Şǎ ƝƎȅ ƭłǘŀǘƭŀnōŀƴ ŜƭŘǀƴǘƘŜǘǃΥ b9aΦ 

diszlexia - ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ȊŀǾŀǊŀΦ ¢ǸƴŜǘŜƛΥ ǇŞƭŘłǳƭ ōŜǘǼŎǎŜǊŞƪΣ ōŜǘǼƪƛƘŀƎȅłǎƻƪΣ ŞƪŜȊŜt-
ƘƛōłƪΣ ǎȊƽǘŀƎƪƛƘŀƎȅłǎƻƪΣ ǘŀƎƻƭłǎƛ ƘƛōłƪΣ ŞǊǘŜƭŜƳ ƴŞƭƪǸƭƛ ƻlǾŀǎłǎΣ ǎȊŀǾŀƪ ŞǊǘƘŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎŜ ǎǘōΦΦΦ 
¢ŜƘłǘΥ ƻƭǾŀǎłǎōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪΦ 5ƛǎȊƎǊłŦƛŀ - ŀȊ ƝǊłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎ ȊŀǾŀǊŀΦ WŜƭƭŜƳȊǃΥ ōŜǘǼ- 
Şǎ ǎȊƽǘŀƎƪƛƘŀƎȅłǎƻƪΣ ƘƻǎǎȊǵ-ǊǀǾƛŘ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎ ȊŀǾŀǊŀΣ ǎȊŀǾŀƪ ŜƎȅōŜƝǊłǎŀΣ ōŜǘǼŎǎŜǊŞƪ 
ǎǘōΦΣ ǾŀƎȅƛǎ ƝǊłǎōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ƘƛōłƪΦ ! ŦŜƴǘƛ ƪŞǘ ƪŞǇŜǎǎŞƎȊŀǾŀǊ ƻƪŀƛ ǎŜƳ ƳƛƴŘƛƎ ŀ ƎȅŜǊƳŜk-
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ben kereseƴŘǃƪΣ ƴŀƎȅƻƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴǸƭ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƻƭǾaǎłǎǘŀƴƝǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊΣ ǾŀƎȅ ŀ 
ǘǵƭȊƻǘǘŀƴ ƎȅƻǊǎ ǸǘŜƳǼ ōŜǘǼǘŀƴǳƭłǎ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎ ƳƛƴdŜȊŜƪŞǊǘΦ 

!Ȋ ƽǾƻŘłǎ ƎȅŜǊƳŜƪ ƎȅŀƪǊŀƴ ƴŜƳ ƛǎ ŦƻƎƧŀ ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ Ǿŀƴ ŀƴƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ōŀƭǊƽƭ ƧƻōōǊŀ 
fordul-Ŝ ŀȊ ŀ ƭŜƳłǎƻƭǘ łōǊŀΣ ǎȊłƳΣ ǾŀƎȅ ƧƻōōǊƽƭ ōŀƭǊŀΦ IiǎȊŜƴ ŀ ƪƛǎǾƻƴŀǘƴłƭ Şǎ ŀ ōŀōŀƪƻŎǎƛƴłƭ 
ƛǎ ƳƛƴŘŜƎȅΣ ƳŜǊǊǃƭ ƳŜǊǊŜ ǘƻƭƧŀΦ {Ȋƻƪǘŀǘƴƛ ƪŜƭƭ ǃǘ όƧłǘŞƪƻǎŀƴΗύ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪƻŎƪłōƽƭΣ ƪłǊǘȅłπ
ōƽƭΣ ƪŞǇŜƪōǃƭ ƪƛǊŀƪƻǘǘ ǎƻǊƻƪ ƛǎ ƳƛƴŘƛƎ ŜƎȅ ƛǊłƴȅōŀ όōŀƭǊƽƭ ƧƻōōǊŀύ ƘŀƭŀŘƧŀƴŀƪΦ DȅŀƪǊŀƴ ŦƻǊŘǳƭ 
elǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜƳ ŞǊȊƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ǇǊƻŘǳƪłƭǘ ƪŞǇ Şǎ ŀȊ ŜǊŜŘŜǘƛ ƴŜƳ ŀȊƻƴƻǎΣ ƘŀƴŜƳ 
ŦƻǊŘƝǘƻǘǘΣ ŜȊǘ ŀ ǘǸƪǀǊƧłǘŞƪƪŀƭ ƭŜƘŜǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŜƴƛΣ ƻǘǘƘƻƴ ƛǎ ƎȅŀƪƻǊƻƭƴƛΦ 

bŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŀȊŞǊǘ ǎŜƳ ōŜǎȊŞƭƘŜǘǸƴƪ ƳŞƎ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǊƽƭ-ŘƛǎȊƎǊłŦƛłǊƽƭΣ ƳŜǊǘ ƳŀƎŀ ŀ ǘŜǾŞπ
ƪŜƴȅǎŞƎΣ ŀƳƛǊŜ Ŝ ƪŞǘ ŦƻƎŀƭƻƳ ƛǊłƴȅǳƭΣ ƳŞƎ ƴŜƳ ƭŞǘŜȊƛƪΦ ±ŀƴƴŀƪ ŀȊƻƴōŀƴ ƻƭȅŀƴ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΣ 
ŀƳŜƭȅŜƪƴŜƪ ƎȅŜƴƎŜǎŞƎŜ ƻƪƻȊƘŀǘ ƪŞǎǃōō ƻƭǾŀǎłǎƛ-ƝǊłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘΣ ŜȊŜƪǊŜ Ƨƻōō ƻŘŀŦƛƎȅŜl-
ƴƛΣ Şǎ ƳŞƎ ŀȊ ƽǾƻŘłǎŞǾŜƪōŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛΦ aŜƭȅŜƪ ŜȊŜƪ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪΚ aŀƎŀ ŀ ōŜǎȊŞŘΣ ŀ Ƙŀƭƭłsi 
ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎ Şǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘΣ ŀ ǘŞǊōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎΣ ŀ ŦƻƎŀƭƻƳŀƭƪƻǘłǎΣ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŞǎȊƭŜƭŞǎΣ ŀ 
ƭłǘłǎƛ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎ Şǎ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘΣ ŀ ǊƛǘƳǳǎŞǊȊŞƪ Şǎ ŀ ƎǊŀŦƛƪŀƛ όǊŀƧȊƻƭƽύ ƪŞǇŜsǎŞƎΦ 

! ƪŞǇŜǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ƧłǘŞƪƻƪΣ ŦǸȊŜǘŜƪ ƴŀƎȅƻƴ ƘŀǎȊƴƻǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃƛ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘŀƴǳƭłǎƛ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪΣ Şǎ ŀƪƪƻǊ ƛǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎŜƪΣ Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƪŞǇŜsǎŞƎŜƛōŜƴ ƴƛƴŎǎ ŜƭƳŀǊŀŘłǎΦ 9ƎȅǊŜ 
ƪŜƭƭ ŀȊƻƴōŀƴ ŦƛƎȅŜƭƴǸƴƪΥ ƳƛƴŘƛƎ ƧłǘŞƪƻǎ ŦƻrƳłōŀƴ ƪŜƭƭ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƴŜƪ ǘǀǊǘŞƴƴƛŜΣ Şǎ ǎȊƛƎƻǊǵŀƴ 
Ŏǎŀƪƛǎ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ōeǾƻƴłǎłǾŀƭΦ 

Beszédhiba és diszlexia 

LǎƳŜǊŜǘŜǎ ŀ ōŜǎȊŞŘƘƛōŀ ƪłǊƻǎ Ƙŀǘłǎŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎǊŜΣ ŦǃƭŜƎ ŀȊ Ŝƭǎǃ Şǎ ƳłǎƻŘƛƪ ƻǎȊǘłπ
ƭȅƻǎ ǘŀƴǳƭƽƪ ŜǎŜǘŞōŜƴΦ WŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘƛ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ƛsƪƻƭŀƛ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘΣ ŀȊ 
ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎ ǘŀƴƝǘłǎłǘΦ 

hƭǾŀǎłǎƛ-ƝǊłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ǇǀǎȊŜǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ 

! Ƙƛōłsan ejtett hangok miatt a hang-ōŜǘǼ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłƴŀƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎŜ ƴe-
hezƝǘŜǘǘΦ bŜƳ Ŏǎŀƪ ƻƭǾŀǎłǎōŀƴΣ ƘŀƴŜƳ ƝǊłs-
ōŀƴ ƛǎ ǎǵƭȅƻǎ Ƙƛōłƪŀǘ ǾŞǘƘŜǘƴŜƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΦ 
ałǎǎŀlƘŀƴƎȊƽŎǎŜǊŞƪΣ ƳŀƎłƴƘŀƴƎȊƽŎǎŜǊŞƪΣ 
ƘŀƴƎǘƻǊȊƝǘłǎƻƪΣ ƘŀƴƎƘƛłƴȅƻƪ ƧŜƭƭŜƳȊƛƪ ŀ Ǉǀπ
ǎȊŜ ōŜǎȊŞŘŜǘΦ ! ƘŀƴƎƻǎ ōŜǎȊŞŘ ŜƭŞƎǘŜƭŜƴǎŞπ
ƎŜ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎōŀƴ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΦ bŜƘŜȊŜƴ 
ŞǊǘƘŜǘǃ ƳƛƴŘ ŀ ƘŀƭƭƎaǘƽǎłƎΣ ƳƛƴŘ ŀ ǇǀǎȊŜ 
ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎΦ ! Ƙi-
ōłǎŀƴ ƪŞǇȊŜǘǘ ƘŀƴƎƻƪ Ƴƛŀǘǘ ŀ ōŜǘǼƪ ƴŜƳ 
łƭƭƴŀƪ ǀǎǎȊŜ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǎȊŀǾŀƪƪł ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ 
ǎȊłƳłra.  

±ŀƴ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ƪƛ ƛǎ ǘǳŘƧŀ ƳƻƴŘŀƴƛ ƘŜƭȅŜǎŜƴ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƘŀƴƎƻǘΣ ŘŜ ŀȊ ǃ ƘŀƴƎǎƻǊłōŀƴ ŀȊ łƭǘŀƭŀ 
ǀǎǎȊŜƻƭǾŀǎƻǘǘ ōŜǘǼƪ ƴŜƳ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛƪΣ ŀƳƛǘ ǃ ƳŜƎŞǊǘ ōŜƭǃƭŜΦ tƭΦ Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊƽƪŞǎȊƭŜǘŞōŜƴ 
ƝƎȅ ǎȊŜǊŜǇŜƭ ŜƎȅ ǎȊƽΥ ǘŀǘŀǎȊ όƪŀƪŀǎύΣ ƪƛōŜǘǼȊƛ ŀȊ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊƽǘΥ -k-a-k-a-ǎ ΣŞǎ ƴŜƳ ŞǊǘƛΦ Yƛmondja 
ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀΥ- YŀƪŀǎΦ ! ƎȅŜǊƳŜƪ ǊłŎǎƻŘłƭƪƻȊƛƪΥ -Ja?? Tatasz!!- ƳƻƴŘƧŀ ǾƛŘłƳŀƴΦ 
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NǊłǎōŜƭƛ ǘǸƴŜǘŜƪ 

NǊłǎƴłƭ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃ ŀ ōŜǎȊŞŘǊŞǎȊŜƪ ŜƎȅōŜƝǊłǎŀΣ ƪǸƭǀƴƝǊłǎŀΣ ōŜǘǼƪƛƘŀƎȅłǎƻƪΣ ǎȊƽǘŀƎƪƛƘŀƎȅłπ
ǎƻƪΣ ōŜǘǼǎƻǊǊŜƴŘ ŦŜƭŎǎŜǊŞƭŞǎŜΣ ŦǀƭǀǎƭŜƎŜǎ ōŜǘǼƪ ƘƻȊȊłŀŘłǎŀΣ 
ŜƭǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƘƛōłƪΣ ŞƪŜȊŜǘƘƛōłƪΦ Iŀ ŀ ōŜǎȊŞŘƘƛōŀ Ƙŀƭƭłǎƛ Şǎz-
ƭŜƭŞǎƛΣ Ƙŀƭƭłǎƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ ƛǎ ŜƎȅǸǘǘ ƧłǊΣ ƴe-
ƘŜȊƝǘŜǘǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ Ƙŀƭƭłǎ ǳǘłƴƛ ƝǊłǎŀΣ Ƙƛōłǎŀƴ ƘŀƭƭƧŀ ŀ Ƙŀn-
ƎƻǘΣ Ƙƛōłǎŀƴ ŜƧǘƛΣ ǎƻƪ ŜǎŜǘōŜƴ ŀƘƻƎȅ ŜƧǘƛΣ ǵƎȅ ŎǎŜǊŞƭƛ ŦŜƭ ŀ 
ōŜǘǼƪŜǘ ƝǊłǎłban. 

!Ȋ ƝǊłǎ ƴŜƳ ŜƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ŀ ƘŀƴƎ łǘǾłƭǘłǎŀ ōŜǘǼǊŜΣ ŜƴƴŞƭ ƳŞπ
ƭȅŜōō ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎǘΣ ŜƭǾƻƴǘΣ ōƻƴȅƻƭǳƭǘ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘ ƧŜƭŜƴǘΦ ! ƎȅŀƪƻǊƛ ƝǊłǎƘƛōłƪ ŀ ǘƻƭƭōŀƳƻƴŘłs-
ƻƪƴłƭ ŀ ƭŜƎƧŜƭƭŜƳȊǃōōŜƪΣ ŘŜ ƪŞǎǃōō ŀȊ ǀƴłƭƭƽ ŦƻƎŀƭƳŀȊłǎƻƪ ƝǊłǎłƴłƭ ƛǎ ƎƻƴŘƻǘ ƻƪƻȊΣ ƘƻƎȅ ǎa-
Ƨłǘ ƳŀƎłƴŀƪ ǊƻǎǎȊǳƭ ƳƻƴŘƧŀ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ǎȊŀǾŀƪŀǘΦ DƻƴŘ ƭŜƘŜǘ ŀ ǇǀǎȊŜ ōŜǎȊŞŘǼ ƎȅŜǊƳŜknek 
ŀ ǎȊƽƪƛŜƳŜƭŞǎΣ ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎΣ ƘŀƴƎƻƪǊŀ ōƻnǘłǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀΦ 

Diszlexia mint ƪƝǎŞǊǃ ǘǸƴŜǘ 

9Ǝȅ ǇǀǎȊŜ ōŜǎȊŞŘǼ ǘŀƴǳƭƽƴłƭ ǎƻƪǎȊƻǊ ƻƭȅŀƴ ǎǵƭȅƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘłǎΣ ƘƻƎȅ 
makacs diszlexƛŀ ŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ƪƛΦ ! ƭƻƎƻǇŞŘǳǎƻƪ ŜȊŞǊǘ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ǎƻǊłƴ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜk-
ǘŜǘƴŜƪ ŀ ǇǀǎȊŜǎŞƎ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ŘƛǎȊƭeȄƛŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǊŀ ƛǎΦ WłǘŞƪƻǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘƛƪ ŀ 
ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎǘΣ ŦƛƴƻƳƳƻǘƻǊƛƪłǘΣ ŞǊȊŞƪŜƭŞǎǘΣ ŞǎȊƭŜƭŞǎǘΣ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǘ όǾƛȊǳłƭƛǎΣ ŀƪǳǎztikus, takti-
ƭƛǎΣ ƪƛƴŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛύΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘΣ ƳŜƳƽǊƛłǘΣ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘΣ ǘŜǎǘǎŞƳłǘΣ ǘŞǊƛ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǘΣ ǎƻǊǊŜƴŘi-
ǎŞƎŜǘΣ ǊƛǘƳǳǎǘΦ 

! ǘŜǊłǇƛŀ ŦƻƴǘƻǎǎłƎŀ 

! ǇǀǎȊŜǎŞƎ ǘŜǊłǇƛłƧłǘ ƳƛƴŞƭ Ŝƭǃōō Ŝƭ ƪŜƭƭ ƪŜȊŘŜƴƛΦ Iŀ łƭǘŀƭłƴƻǎΣ ǎƻƪ ƘŀƴƎǊŀ ƪƛǘŜǊƧŜŘǃ ŀ ōe-
ǎȊŞŘƘƛōŀΣ ŀƧłƴƭƻǘǘ ƳłǊ п ŞǾŜǎ ƪƻǊōŀƴ ŜƎȅ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃΣ ƘŀƭƭłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǊŜΣ ŀƧŀƪ-, nyelvgyakorlat-
ƻƪǊŀ ŀƭŀǇǳƭƽ ƴŀƎȅƻƴ ƧłǘŞƪƻǎ όōłōƻƪ ǎȊŜǊŜǇŜύ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎǘ ŜƭƪŜȊŘŜƴƛΦ mǘ ŞǾŜǎ ƪƻǊǘƽƭ ƳłǊ ŀ Ƙŀl-
ƭłǎƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎƻƪƪŀƭ ƪƛōǃǾǸƭǃ ŜƎȅƳłǎǊŀ ŞǇǸƭǃ ǊǀƎȊƝǘǃǎƻǊƻƪΣ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊƳǳǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘa-
ǘłǎŀ ŀ Ŧǃ ŦŜƭŀŘŀǘΦ bŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǎȊǸƭǃƛ ƘłȊȊŀƭ Ǿŀƭƽ ǎȊƻǊƻǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ ŀ ƴŀǇƛ ƻǘǘƘƻƴƛ 
ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ŀ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎ ǵǘƳǳǘŀǘłǎłǾŀƭΦ !Ȋ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłƭłǎƻƪ ǎzavakban, mondatokban, versi-
ƪŞƪōŜƴΣ ƪŞǎǃōō ƘŀƴƎƻǎ ƻƭǾŀǎłǎ ǵǘƧłƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ōŜǎȊŞŘōŜ Ǿaƭƽ ōŜŞǇǸƭŞǎǘ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊƛƪΦ 
¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ǎǵƭȅƻǎΣ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎ ŜǎŜǘōŜƴ ƳŜƎƳaǊŀŘƘŀǘ ŀƪłǊ ŦŜƭƴǃǘǘ ƪƻǊǊŀ ƛǎ ŀ ǇǀǎȊŜǎŞƎΦ 

aŀƪŀŎǎ ǇǀǎȊŜǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ǘŜǊłǇƛłƧŀ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ǎȊǸkǎŞƎŜǎǎŞƎǼ ƳłǊ 
ŀ ƪƛǎƛǎƪƻƭłǎ ƪƻǊǘƽƭ ƪŜȊŘǃŘǃŜƴΦ {ŜƎƝǘǎŞƎǊŜ ǎȊƻǊǳƭƴŀƪ ŀ ǎȊŀǾŀƪ ŜƎȅōŜƝǊłǎłƴłƭΣ ƪǸƭǀƴƝǊłǎłƴłƭΣ ŀ 
ōŜǘǼ-Σ ǎȊƽǘŀƎ-Σ ǎȊƽƪƛƘŀƎȅłǎƻƪΣ ōŜǘǼǎƻǊǊŜƴŘ ŦǀƭŎǎŜǊŞƭŞǎŜƪ ƧŀǾƝǘłǎłōŀƴΦ ! ǎȊŀǾŀƪ ōŜǘǼƪōǃƭ Ǿŀƭƽ 
ŀƭƪƻǘłǎŀ ŀ ǎƻǊǊŜƴŘƛǎŞƎŜǘΣ ŀȊ ŀƴŀƭƝzis-ǎȊƛƴǘŞȊƛǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłǘ ƧŀǾƝǘƧŀΦ WŀǾƝǘŀƴƛ ƪŜƭƭ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎǳƪŀǘΦ 
Cƻƴǘƻǎ ŀ ƘŀƭƭłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΦ wŜƴƎŜǘŜƎ ǎȊƽŀƴȅŀƎƎŀƭΣ ǎȊƽƳŀƎȅŀǊłȊŀǘǘŀƭΣ ƎȅǼƧǘǃƴŜǾŜƪ ŀƭł ǊŜƴŘŜƭŞπ
ǎŜƪƪŜƭ ƎȅŀǊŀǇƝǘƘŀǘƽ ǎȊƽƪƛƴŎǎǸƪΦ ! ǎȊƽ-ƪŞǇΣ ƳƻƴŘŀǘ-ƪŞǇ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎŜƪ ƳŜƎƪǀƴƴȅƝǘƛƪ ŀȊ ƻƭǾa-
ǎłǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘΦΦ aƻƴŘŀǘŀƭƪƻǘłǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎǸƪŜǘΣ ǎȊǀǾŜƎŞǊǘŞǎǸƪŜǘ ƛǎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜƴƛ ƪŜƭƭΦ Cƻƴǘƻǎ ŀȊ 
łƭƭŀƴŘƽ ŘƛŎǎŞǊŜǘΣ ƧǳǘŀƭƳŀȊłǎΣ ŜȊ ƳƻǘƛǾłƭƧŀ ŀ ƎȅeǊŜƪŜƪŜǘ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǀǊǀƳǘŜƭƛΣ ǎȊƛƴǘŜ ŞǎȊǊŜǾŞǘƭŜƴ 
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ǘŀƴǳƭłǎǊŀΦ WłǘŞƪƻǎŀƴΣ ƛȊƎŀƭƳŀǎŀƴ ƎȅŀƪƻǊƻƭǾŀ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎǘΣ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎǘ ŦŜƭƻƭŘƘŀǘƧǳƪ a gyerme-
ƪŜƪōŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǳŘŀǊŎƻƪŀǘΣ ƧłǘǎȊǾŀ ǾŞƎȊƛƪ Ŝƭ ŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘ ƻƪƻȊƽ ƴȅŜƭǾƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ 

 

Tünetek, melyek felébreszthetik a gyanút 

! ǎȊǸƭǃƪ ƳłǊ ŜƎŞǎȊŜƴ ǇƛŎƛ ƪƻǊōŀƴ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘƴŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭƽ ǊŜƴŘŜƭƭŜƴŜǎǎŞƎŜƪŜǘΦ 9ȊŜƪ ƳŜg-
ƴȅƛƭǾłƴǳƭƘŀǘƴŀƪ ŀ ōŜǎȊŞŘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀƪƻǊ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ŀǊǘƛƪǳƭłŎƛƽǎ ǇǊƻōƭŞƳłƪōŀƴΣ ǾŀƎȅ Ƙŀ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪ ƘłǊƻƳŞǾŜǎ ƪƻǊłƛƎ ǎŜƳ ǘŀƴǳƭ ƳŜƎ ōŜǎȊŞƭƴƛΣ Şǎ ŀ ƳƻȊƎłǎŀ ŜǎŜǘƭŜƴΣ ǸƎȅŜǘƭŜƴΦ Yƛǎƛǎƪƻƭłs-
ƪƻǊōŀƴ ƳłǊ ǾŀƭŀƳƛǾŜƭ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜōōŜƪ ŀ ǘǸƴŜǘŜƪΣ ŘŜ ŀȊ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎ ƎȅŀƪǊŀƴ ƛƎŜƴ ōƛȊƻƴȅǘa-
ƭŀƴΣ ƝƎȅ ǘǀōōƴȅƛǊŜ ƪiȊłǊłǎƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ łƭƭŀǇƝǘƧłƪ ƳŜƎ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǘΥ 

 Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ǊŜƴŘŜǎŜƴ ƧłǊ ƛǎƪƻƭłōŀΣ 
 Ƙŀ ƭŜƎŀƭłōō łǘƭŀƎƻǎ ŞǊǘŜƭƳƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎǼΣ 
 Ƙŀ ƪƛȊłǊƘŀǘƧǳƪ ŀȊ ŞǊȊŜƭƳƛΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ όǇŞƭŘłǳƭ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎǘύΣ Şǎ ŀȊ Şr-
ȊŞƪǎȊŜǊǾƛ ȊŀǾŀǊƻƪŀǘΣ łƳ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƴŜƪ ƳŞƎƛǎ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜǘ ƻƪƻȊ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ ƳŜƎǘŀƴǳƭłπ
sa,  

akkor nagy valószínűséggel a diszlexia áll a zavarok hátterében. 

! ƪƛȊłǊłǎƻǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƴ ƪƝǾǸƭΣ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪōǃƭ ƛǎ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƘŀǘƽ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀΣ ŜȊŜƪ ŀ ƪǀǾŜt-

ƪŜȊǃƪ ƭŜƘŜǘƴŜƪΥ 

 ȊŀǾŀǊƻƪ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅŞǊȊŞƪŜƭŞǎōŜƴΣ ǸƎȅŜǘƭŜƴ ƳƻȊƎłǎΣ ǘłǾƻƭǎłƎƻƪ ŦŜƭƳŞǊŞǎŞƴŜƪ Ƙƛłπ
nya; 

 ǘŞǊƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ ȊŀǾŀǊƻƪ ς ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ƴŜƳ ǘǳŘƧŀ ƪǀǾŜǘƴƛ ŀ ƳƻȊƎłǎƻƪŀǘΣ ƳŞƎ ŀƪƪƻǊ ǎŜƳΣ 
Ƙŀ ōŜƳǳǘŀǘƧłƪ ƴŜƪƛΣ ǎ ƪŞǇǘŜƭŜƴ ŀ ŦŜƴǘ-lent, jobb-ōŀƭ ƛǊłƴȅƻƪ ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎŞǊŜΤ 

 ŀȊ ŜƎȅƳłǎǳǘłƴƛǎłƎ ŦŜƭŦƻƎłǎłƴŀƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜ ς ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǘǀōōƴȅƛǊŜ Ŏǎŀƪ ŀȊǘ ǘǳŘƧŀ 
ƳŜƎƧŜƎȅŜȊƴƛΣ ŀƳƛ ŞǇǇ ŜƭǃǘǘŜ ǾŀƴΤ 

 ƪǳǎȊŀ ǊŀƧȊƻƪΣ ƻƭǾŀǎƘŀǘŀǘƭŀƴ ƝǊłǎΣ ǊƻǎǎȊ ŎŜǊǳȊŀŦƻƎłǎΤ 
 ōŜǎȊŞŘƘŀƴƎ-ƳŜƎƪǸƭǀƴōǀȊǘŜǘŞǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ƪŜǾŜǊƛƪ ŀȊ ! Şǎ h ƘŀƴƎƻƪŀǘΤ 
 ōŜǘǼƪ ŀȊƻƴƻǎƝǘłǎłƴŀƪ ǇǊƻōƭŞƳłƧŀΣ ǇŞƭŘłǳƭ ς Ƙŀǎƻƴƭƽ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎǸƪ Ƴƛŀǘǘ ς ǀǎǎȊŜƪŜǾŜǊƛƪ 
ŀ .Σ ŀ 5 Şǎ ŀ t ōŜǘǼƪŜǘΤ 

 ǎƻǊǘŀǊǘłǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪ ς ŀȊ ƝǊłǎǘΣ ƻƭǾŀǎłǎǘΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ŀ ǎƻǊ ǾŞƎŞǊǃƭ ƪŜȊŘƛƪΣ ōeǘǼƪŜǘΣ ǎȊłƳƻƪŀǘ  

 

A diszlexia ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭΣ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ŀ ǎȊǸƭǃ ƛǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ǘǳŘ 
ǎŜƎƝǘŜƴƛΦ Iŀ ŜƴƴŜƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ǎŜƳ ŞǊƛ Ŝƭ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ŀ ƳŜgŦŜƭŜƭǃ ǎȊƛƴǘŜǘΣ ƳƛƴŘŜƴƪŞǇǇŜƴ 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƘƻȊ ƪŜƭƭ ŦƻǊŘǳƭƴƛΗ aŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊłǇƛłƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎłǾŀƭ Ƨƽƭ ƻǊǾƻǎƻƭƘŀǘƽŀƪ a ta-
ƴǳƭłǎƛ ȊŀǾŀǊƻƪΣ ƴŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ ŀ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƛǎƪƻƭłƪΣ ŘŜ ŜȊŜƪōǃƭ ŜƎȅŜƭǃǊŜ ƪŜǾŞǎ łƭƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜΦ 

¢ŀƴłŎǎƻƪ ǎȊǸƭǃƪƴŜƪ 

 NǊŀǎǎǳƴƪ ǊǀǾƛŘ ƳłǎƻƭłǎƻƪŀǘΣ ŜƭǃǎȊǀǊ Ŏǎŀƪ ǎȊŀǾŀƪŀǘΣ ƳŀƧŘ ƳƻƴŘŀǘƻƪŀǘΗ 
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 hƭǾŀǎǘŀǎǎǳƴƪ ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǎȊƽǘŀƎƻƪŀǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭΗ 9Ȋ ǎŜƎƝǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ǘŀƭłƭƎŀs-
ǎƻƴΣ ƘŀƴŜƳ ǎƻǊōŀƴ ƻƭǾŀǎǎŀ ŀ ōŜǘǼƪŜǘΗ 

 {Ȋƽ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ǘŀƴǳƭłǎǊŀ όǇŞƭŘłǳƭ ǾŜǊǎ ƳŜƳƻǊƛȊłƭłǎłǊŀύ ƘŀƎȅƧǳƴƪ ǘǀōō ƛŘǃǘΗ 
 {ŜƎƝǘǎŞƎ ƭŜƘŜǘ ŀ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇΣ ŀ ǎȊǀǾŜƎǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΗ 
 IŀǎȊƴłƭƧƻƴ ƳŀƎƴƽǘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾŜƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎa-
ƪƻǊΣ ŀƳƛ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ƴŜƘŜȊŜƴ ƳŜƎȅΗ 

 ! ǘŀƴǳƭŀƴŘƽ ōŜǘǼƪŜǘΣ ǎȊłƳƻƪŀǘ ŦƻǊƳłȊȊǳƪ ƳŜƎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŀƴȅŀƎƻƪōƽƭΣ ǇŞƭŘłǳƭ 
ƎȅǳǊƳłōƽƭΗ 

aƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊŜƪ ƧƻƎŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪŞǇȊŞǎōŜƴ ǊŞǎȊŜǎǸƭƧǀƴΣ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ƻƪǘa-
ǘłǎǘ ǵƎȅ ƪŜƭƭŜƴŜ łǘŀƭŀƪƝǘŀƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘǀōōǎŞƎǘǃƭ ŜƭǘŞǊǃΣ ŘŜ ƳƛƴŘ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳōŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ 
ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎƻƪ ǎŜ ƪŜǊǸƭƧŜƴŜƪ ƛƴŘƻƪƻƭŀǘƭŀƴ ƘłǘǊłƴȅōŀΦ ! ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ŜƎȅŞōƪŞƴǘ ŀȊƻƴ 
ŀ ǾŞƭŜƳŞƴȅŜƴ ǾŀƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ƴŜƳ ƛǎ ǀƴłƭƭƽ αƪƽǊƪŞǇέΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƳƛƴŘ ƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳōŀƴ 
ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃ ǘŀƴǳƭłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪ ŜƎȅƛƪ ǘƝǇǳǎŀΦ aŀ ƳłǊ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ƛǎƪƻƭłǎ Ǝȅe-
ǊŜƪƴŞƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƽ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ǘŀƴǳƭłǎƛ ǇǊƻōƭŞƳŀΦ ! ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƳłǊ ŦŜƭǎƻǊƻƭǘ ǘǸƴe-
ǘŜƛ ƳŜƭƭŜǘǘ ǇŞƭŘłǳƭ ƛŘŜ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽΣ Ƙŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ƴŜƳ ǘǳŘ ōłƴƴƛ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƧŜƭŜƪƪŜƭΣ 
ǎȊƛƳōƽƭǳƳƻƪƪŀƭΣ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ łǊłƴ ǘǳŘ ŦƻƎŀƭƳŀȊłǎǘ ƝǊƴƛ ŀƪłǊ ŀ ƭŜƎŜƎȅǎȊŜǊǼōō ǘŞƳłπ
Ǌƽƭ ƛǎΦ {ȊŞǇŜƴ ƻƭǾŀǎΣ ŘŜ ŀȊ ƻƭǾŀǎƻǘǘ ǎȊǀǾŜƎ ŀȊƻƴƴŀƭ αƪƛŜǎƛƪέ ŀȊ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŞōǃƭΣ ŦŜƭǘǼƴǃŜƴ Ƙƻsz-
ǎȊǵ ƛŘǃ ŀƭŀǘǘ ǘŀƴǳƭƧŀ ƳŜƎ ŀȊ ŜƎȅǎȊŜǊ-ŜƎȅŜǘΣ Şǎ ŀȊ ƻǎȊǘłǎǘΦ ! Ƴŀƛ ƛǎƪƻƭłǎ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳłǊ Ŏǎŀƪ ŦŜƭŜ 
ŀƴƴȅƛǘ ƳƻȊƻƎƴŀƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ ŜƭǃȊǃ ƴŜƳȊŜŘŞƪ ǘŀƎƧŀƛΦ YǸƭǀƴǀǎŜƴ ƭŜŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀ ǎȊŀōŀŘōŀƴΣ ŦǊƛǎǎ 
ƭŜǾŜƎǃƴΣ ƳƻȊƎłǎƻǎ ƧłǘŞƪƪŀƭ ǘǀƭǘǀǘǘ ƛŘǃΦ ! ǘǾ Şǎ ƪƻƳǇǳǘŜǊŜǎ ƧłǘŞƪƻƪ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ ǘǵƭǎłƎƻǎŀƴ 
ŜƎȅƻƭŘŀƭǵŀƴ Ƙŀǘƴŀƪ ŀȊ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾŜƛƪǊŜΣ Şǎ ŜȊ ŀ ƳƻȊƎłǎƘƛłƴƴȅŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŦŜƭŜƭǃǎ ŀȊŞǊǘΣ ƘƻƎȅ 
ƴŜƳ ŜƭŞƎƎŞ ŦŜƧƭŜǘǘ ŀ ŦƛƴƻƳ ƳƻȊƎłǎƻƪ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧŀΣ Şǎ ŀ ƪŞǘ ŀƎȅŦŞƭǘŜƪŜ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŜΦ !Ȋ 
ǳǘƽōōƛ ŞǾŜƪōŜƴ ƳƛƴŘ ǘǀōō ŀȊ ǵƎȅƴŜǾŜȊŜǘǘ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎ-zavar, ami azt jelenti, hogy a gye-
reknek csak egy vagy egyŜǎ ǘłǊƎȅŀƪƴłƭ Ǿŀƴ ς ƻǘǘ ǾƛǎȊƻƴǘ ǎǵƭȅƻǎ ς ǇǊƻōƭŞƳłƧŀΦ 9ƴƴŜƪ ŀ ƪǀǾŜt-
ƪŜȊǃ ƭŜƘŜǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘŀΥ  

ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪ ŀ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘōŀƴ ǎȊƛƴǘŜ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴŜƪ ŜƎȅƳłǎǘƽƭΦ Iŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ 
ŜƎȅǎȊŜǊ ŜƭǾŜǎȊƝǘƛ ŀ ŦƻƴŀƭŀǘΣ ŀȊ ŜǊǃƭǘŜǘŜǘǘ ǘŀƴƳŜƴŜǘ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƴŀƎȅƻƴ ƪŜǾŞǎ ŀȊ ŜǎŞƭȅŜΣ 
ƘƻƎȅ ǵƧǊŀ ƪǀǾŜǘƴƛ ǘǳŘƧŀ ŀ ǘŀƴǳƭǘŀƪ ƭƻƎƛƪłƧłǘΣ ŜȊ ǇŜŘƛƎ ƽƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭ ƻŘŀ ǾŜȊŜǘΣ ƘƻƎȅ αƭŜƝǊƧŀέ ŀ 
ƳŀƎŀ ǎȊłƳłǊŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ǘŀƴǘłrgyat;  

ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŜ ƛƴŘƻƪƻƭŀǘƭŀƴ ŜƭǎǃōōǎŞƎŜǘ ŞƭǾŜȊ ŀȊȊŀƭ ǎȊŜƳōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǘǀōb-
ǎŞƎŜ ǾŀƧƻƴ ŞǊǘƛ-e, tudja-Ŝ ƪǀǾŜǘƴƛ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎƻǘΦ .łǊ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪ Ƴŀ ƳłǊ ƳŜƎƭŜƘŜǘǃǎŜƴ 
ƴŀƎȅ ǀƴłƭƭƽǎłƎƎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ Ƴƛǘ Şǎ ƳƛƭȅŜƴ ǸǘŜƳōŜƴ ǘŀƴƝǘŀƴŀƪΣ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅƻƴ 
Ǌƛǘƪłƴ ŦƻǊŘǳƭ ŜƭǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǘ ƭłǘǾŀ ŀƪłǊ ƳŜƴŜǘ ƪǀȊōŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴŞƪ ŀȊ ǵƧ ƛn-
ŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŞǘΤ  

ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊōǃƭ ǎȊƛƴǘŜ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀ ƭŜƳŀǊŀŘƽƪ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘΣ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛƭŀƎ ƳŜg-
ŀƭŀǇƻȊƻǘǘ ŦŜƭȊłǊƪƽȊǘŀǘłǎŀΦ !Ȋ ǵƎȅƴŜǾŜȊŜǘǘ ƪƻǊǊŜǇŜǘłƭłǎƻƪ ŀƳƻƭȅŀƴ ǎŜƴƪƛ ŦǀƭŘƧŜ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƪōŀƴΣ 
ŜȊŜƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŞǘ ǎŜƴƪƛ ƴŜƳ ƪŞǊƛ ǎȊłƳƻƴ ǎŜƳ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻn, sem a gyereken.  

 
Hogyan segíthetünk? 
 
bŀǇƻƴǘŀ ƘŀƭƭƘŀǘƽ ǎȊǸƭǃƛ ǇŀƴŀǎȊΥ ǘŜƘŜǘŜƪ Şƴ ōłǊƳƛǘΣ ƝƎŞǊƘŜǘŜƪΣ ŦŜƴȅŜƎŜǘƘŜǘŜƪΣ ŀȊ ƛǎǘŜƴƴŜƪ 
ǎŜƳ ƻƭǾŀǎ ŜȊ ŀ ƎȅŜǊŜƪΗ tŜŘƛƎ ŜƎȅ ƪƛǎ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎǎŜƭ ǊłǎȊƻƪǘŀǘƘŀǘƽΦ 
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! ƪƛǎƪŀƳŀǎȊƻƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ǇǀǊƎŞǎ Şǎ ŀȊ ƛȊƎŀƭƻƳ ƴŜƳ ŀ ƪǀƴȅǾŜƪōŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǘŞǾŞ- Şǎ 
ǾƛŘŜƽŦƛƭƳŜƪōŜƴΣ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊłƳƝǘƽƎŞǇŜƴΣ ŀȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜƴ ǘŀƭłlƘŀǘƽΦ ! ƪǀƴȅǾΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ 
ƻƭǾŀǎƳłƴȅΣ ƽǎŘƛ Şǎ ƻƭȅƪƻǊ ƴŜƳ ƛǎ ŞǊǘƘŜǘǃΦ ;ǊŘŜƳŜǎ Şǎ Ŧƻƴǘƻǎ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭƴƛ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǾŞƭŜmŞπ
ƴȅŞǊŜΣ ƳŜǊǘ ŜƭǾŀŘƝǘŀƴƛ ƴŀƎȅƻƴ ƪǀƴƴȅǼ ǃƪŜǘΣ ƳƝƎ ŀ ǾƛǎǎȊŀƘƽŘƝǘłǎ ƪŜǎŜǊǾŜǎΣ ƳłǊ-ƳłǊ ǊŜƳŞƴy-
ǘŜƭŜƴ ƭŜƘŜǘΦ !ƳƛƪƻǊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ ƳƛƭƭƛƽƛǾŀƭ ōƻƳōłȊƴŀƪ ōŜƴƴǸƴƪŜǘ ƴŀǇƻƴǘŀΣ ƘƝƧłƴ Ǿagyunk az 
ƻƭȅŀƴƴȅƛǊŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǘǸǊŜƭŜƳƴŜƪΣ Şǎ ŀȊ ŜƭƳŞƭȅǸƭŞǎǊŜ ǎȊłƴǘ ƛŘǃƴŜƪΦ tŜŘƛƎ ƻlǾŀǎƴƛΣ ŀ ƭŜƝǊǘŀƪōŀƴ 
ƎȅǀƴȅǀǊƪǀŘƴƛ Ǿŀƭƽōŀƴ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ƭŜƘŜǘΣ Ƙŀ ƻŘŀŦƛƎȅŜƭǸƴƪΦ  
 
A példa mi vagyunk 
 
Cƻƴǘƻǎ ƪŞǊŘŞǎΣ ǾŀƧƻƴ ƳƛŞǊǘ ǾłǊƧǳƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƛƴƪǘǃƭ ŀȊǘΣ ŀƳƛōŜƴ ǘŀƭłƴ ƳŀƎǳƴƪ ǎŜƳ Ƴǳǘŀǘǳƴƪ 
ǘǵƭ ǎƻƪ Ƨƽ ǇŞƭŘłǘΦ ! ǘŜƭŜǾƝȊƛƽ ǘłǾƛǊłƴȅƝǘƽƧłǘ ǇŜǊŎŜƴƪŞƴǘ ƴȅƻƳƪoŘƽ ŀǇǳƪŀΣ ŀ Ŧƻƭȅǘƻƴ Ŏǎŀƪ ƪŞǎȊ- 
ǾŀƎȅ ŦŞƭƪŞǎȊ ǘŜǊƳŞƪŜǘ ǘłƭŀƭƽ ŀƴȅǳƪŀΣ ŀ ǎȊǸƭǃΣ ŀƪƛ ƴŜƳ ŞǊ Ǌł ŀ ƎȅŜǊŜƪŞǊŜΣ ƴŜ ǊŜƳŞƭƧŜƴ ǎȊƻǊƎŀl-
ƳŀǎΣ ƘłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ŜƎȅŜŘǸƭ ƎȅłǊǘƽ ŎǎŜƳŜǘŞǘΦ bŜ ƘƛƎƎȅǸƪΣ ƘƻƎȅ ŀ Ŧƻƭȅǘƻƴƻǎ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎΣ Ǌłπ
ǎȊƽƭłǎ ƛƎŀȊƛ ƴŜǾŜƭŞǎΦ ! ƭŜƎƘŀǘłǎƻǎŀōō ƴŜǾŜƭǃŜǎȊƪǀȊ ŀ ǇŞƭŘŀΣ ŀ Ƴƛƴǘŀ ƳŀƎǳƴƪ ǾŀƎȅǳƴƪΦ ! ƪƛs-
gyermek kezdŜǘŜƪǘǃƭ ŦƻƎǾŀ ΣΣƳŀƧƳƻƭϦΣ ǳǘłƴƻȊΣ ƳŜǊǘ ǵƎȅ ǾŞƭƛ, ŀȊ ŀ ƧƽΣ ŀƳƛǘ ŀ ǎȊǸƭŜƛǘǃƭ ƭłǘΦ Dƻn-
ŘƻƭƧǳƴƪ Ŏǎŀƪ ōŜƭŜΥ Ƙŀ ƘŀƎȅƴłƴƪΣ ƳƛƴŘŜƴ ƎȅŜǊŜƪ ǘŀƪŀǊƝǘŀƴŀΣ ŦǃȊƴŜ ŀ ƳŀƳłƧłǾŀƭΦ 5Ŝ ŀ ΣΣƪƛƴŜƪ 
Ǿŀƴ ŜǊǊŜ ƛŘŜƧŜϦ ƛƴƎŜǊǸƭǘ ƘƻȊȊłłƭƭłǎǎŀƭ ŜƭǾŜǎǎȊǸƪ ŀ ƪƛŎǎƛƪ ƪŜŘǾŞǘΦ !Ȋ ǃ ƳǳƴƪłƧǳƪ ŀ ƧłǘŞƪΦ Włǘǎzva 
ǎŀƧłǘƝǘƧłƪ Ŝƭ ŀ ƪŞǎǃōōƛ ƪŞǎȊǎŞƎǸƪŜǘΦ  
 
Esti mese mindennap 
 
 
NƎȅ Ǿŀƴ ŜȊ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎǎŀƭ ƛǎΦ Iŀ ŀ ƪŜȊŘŜǘŜƪǘǃƭΣ Ƴƛƴǘ ǾŀƭŀƳƛ ƪǸƭǀƴǀǎ ŀƧłƴŘŞƪƻǘΣ ŀŘƧǳƪ łǘ ŀ ƳeǎŞƪ 
ōƛǊƻŘŀƭƳłǘΣ Şǎ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎǎŞΣ ƛȊƎŀƭƳŀǎ ƪŀƭŀƴŘŘł ǾŀǊłȊǎƻƭƧǳƪ ŀ ƪǀƴȅǾǾŜƭ Ǿŀƭƽ ƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎǘΣ az 
ƻƭǾŀǎłǎ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƛƎŞƴȅŞǾŞ ǾłƭƛƪΦ  
 
9ƘƘŜȊ ƛŘǃ Şǎ ǘǸǊŜƭŜƳ ƪŜƭƭΦ ;ǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎΦ ! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘłƳŀǎȊ ŜƎȅ ƪƛǎ ŜƳōŜǊ ǎȊłƳłǊŀ ŀ 
rend. Hogy megtanulja, mikor minek van itt az ideje. Az esti mese - ha minden este a vacsora 
Şǎ ŀ ƳƻǎŘłǎ ǳǘłƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƳŀƳŀ ǾŀƎȅ ŀȊ ŀǇŀ ŀȊ łƎȅ ǎȊŞƭŞǊŜ ǸƭΣ - Ŧƻƴǘƻǎ Şǎ ŜƭŜn-
ƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳł Ǿłƭƛƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ±łǊƧŀ Şǎ ƛƎŞƴȅƭƛΦ YŞǎǃōō ƳŀƎŀ ǾƛǎȊƛ ŀ ƪǀƴȅǾŞǘ ŀȊ 
łƎȅłōŀΦ 
 
A kíváncsiságukra építve 
 
 ¢ŀƭłƴ Ƨƽ ǘǊǸƪƪΣ ŎŞƭǊŀǾe-
ȊŜǘǃ ƳƽŘǎȊŜǊΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ƳłǊ ƛǎƪƻƭłǎΣ Şǎ Ƙƻsz-
ǎȊŀōō ƳŜǎŞƪŜǘ ƛǎ ƳŜƎŞǊǘΣ ŀ ǘǀr- ǘŞƴŜǘŜǘ ŀ ŦŜƭŞƴŞƭΣ ǾŀƎȅ 
ŀ ƭŜƎƛȊƎŀƭƳŀǎŀōō ǊŞǎȊƴŞƭ ŀōōa- ƘŀƎȅƴƛΣ ƝƎȅ ŎǎƛƎłȊǾŀ ŀ 
kƝǾłƴŎǎƛǎłƎłǘΦ ¢ŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘ ƛƎa- zolja, hogy nem egy 
ƎȅŜǊŜƪ ǘƛǘƻƪōŀƴ ŜƭǃǊŜ ƻƭǾŀǎƻǘǘΣ Şǎ ƳłǎƴŀǇ ōƻƭŘƻƎŀƴ 
ŜƴƎŜŘǘŜ ŀ ƳŀƳłƴŀƪ Ŧƻƭȅǘŀǎǎŀ csak, ott, ahol abba-
hagyta.  
!Ȋ ƛǎ Ƨƽ ƳƽŘǎȊŜǊΣ ƘƻƎȅ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƪǀƴȅǾŜǎōƻƭǘƻǘΣ ŀ ƪǀƴȅǾǘłǊŀǘ ōǵƧƧǳƪΣ ƪŜǊŜǎǾŜ ŜƎȅ-ŜƎȅ Ƨƽ Ǌe-
ƎŞƴȅǘΣ ƳŀƎǳƴƪƪŀƭ ǾƛǎǎȊǸƪ ŀ ƎȅŜǊeƪŜƪŜǘΦ Iŀ ƳŜƎƳǳǘŀǘƧǳƪ ƴŜƪƛƪΣ ƘƻƎȅŀƴ ōƽƪƭłǎǎȊŀƴŀƪ ƳŀƎǳƪ 
ƛǎ ŀ ǘƛǘƪƻƪŀǘ ǊŜƧǘǃ ǇƻƭŎƻƪ ƪǀȊǀǘǘΣ ƘƻƎȅŀƴ ŦƻƎƧłƪΣ ƭŀǇƻȊȊłƪΣ ǎȊŀƎƻƭƧłƪ ŀ ƪǀƴȅǾŜƪŜǘΣ ŜƭŞǊƧǸƪΣ ƘƻƎȅ 
ƴŜƪƛƪ ƛǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǎȊƻƪłǎǳƪ ƭŜǎȊ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎΦ aŜƎŞǊǘƛƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀƴȅǾ ŀȊ ǀǾŞƪΦ beƪƛƪ ƝǊǘłƪΦ  
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A főhős legyen maga a gyerek! 
 
! ƭŜƎǘǀōō ŎǎŀƭłŘōŀƴ ŜƭǃǎȊǀǊ ŀ ƴŀǇƛ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪŜǘ ŦƻƎƭŀƭƧłƪ ƳŜǎŞōŜΣ ŀ ŦǃƘǃǎ ƳƛƴŘŜƴƪƻǊ ƳŀƎŀ 
a gyerek. NƎȅ ƪŜȊŘǃŘƛƪ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜƪƪŜƭ Ǿŀƭƽ ƛǎƳŜǊƪŜŘŞǎΦ YŞǎǃōōΣ ŀƳƛƪƻǊ ƳłǊ ƪǀƴȅǾōǃƭ ƳŜǎŞπ
ƭǸƴƪΣ ŦƛƎȅŜƭƧǸƴƪ ǊłΣ ƘƻƎȅ ƳŜƴƴȅƛǊŜ ƛƎŞƴȅƭƛ ŀ ŎǎŜƳŜǘŜ ŀȊ ƛǎƳŞǘƭŞǎǘΦ ¢ŀǇŀǎȊǘŀƭƘŀǘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ǎȊƛn-
ǘŜ ǎȊƽǊƽƭ-ǎȊƽǊŀ ƳŜƎǘŀƴǳƭƧŀ ŀ ǎȊłƳłǊŀ ƪŜŘǾŜǎ ǾŜǊǎŜǘΣ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘΦ {ǃǘΣ ƎȅŀƪƻǊǘŀ ƪƛ ƛǎ ƧŀǾƝǘƧŀ ŀ 
ǎȊǸƭǃǘΦ 9ǊǊŜ ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ǾŀƴΦ NƎȅ ǘŜǎȊƛ ŀ ƳŜǎŞǘ ǎŀƧłǘƧłǾłΣ ƎŀȊŘŀƎƝǘƧŀ ŀ ƪŞǇȊŜƭǃŜǊŜƧŞǘΣ ƧŀǾƝǘƧŀ ŀȊ 
ŜƳƭŞƪŜȊǃǘŜƘŜǘǎŞƎŞǘΦ 
 
 
További tanácsok 
 
1. Gyermekdalok - ǇǊƽōłƭƧǳƪ ŜƭǃŀŘƴƛ ǃƪŜǘΣ Şǎ ƘƻȊȊłƧǳƪ ƛƭƭǃ ƧłǘŞƪƻƪŀǘ ǘŀƭłƭƴƛΦ YiǘŜǊƧŜǎȊǘƘŜǘƧǸƪ ŀ 
ƧłǘŞƪƻǘΣ ǘŀƭłƭƧǳƴƪ Ƴłǎ ǊƝƳŜƭǃ ǎȊŀǾŀƪŀǘΦ 
  
2. Versek - hƭǾŀǎǎǳƴƪ ǾŜǊǎŜƪŜǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪΣ ŦǃƭŜƎ ƳǳƭŀǘǎłƎƻǎ ǾŀƎȅ ŞǊǘŜƭƳŜǘƭŜƴ ǾŜǊǎŜƪŜǘΣ 
ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ƳƛƴǘłƧłǊŀ ǎŀƧłǘƻǘ ǘŀƭłƭƧǳƴƪ ƪƛΦ 
  
оΦ CƛȊƛƪŀƛ ƧłǘŞƪƻƪ - «ƎȅŜǎǎŞƎƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ǵƎȅ Ƴƛƴǘ ƭŀōŘŀŜƭŘƻōłǎΣ ŜƭƪŀǇłǎΣ ŜlǊǵƎłǎΣ ǳƎǊłǎƻƪ, 
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊłǎƛ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΦ tŞƭŘłǳƭ ŀ Ϧ{ƛƳƻƴ ƳƻƴŘƧŀϦ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΣ ǇƭΦ 
Ϧ{ƛƳƻƴ ƳƻƴŘƧŀΣ ǘŀǇǎƻƭƧ ŜƎȅŜǘΗϦΣ Şǎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƴŜƘŜȊŜŘƛƪΣ ǇƭΦ Ϧ{ƛƳƻƴ ƳƻƴŘƧŀΣ ǊŀƪŘ ŀ ōŀƭ ƪe-
ȊŜŘŜǘ ŀ Ƨƻōō ǘŞǊŘŜŘ ƳǀƎŞΗϦΦ   
  
пΦ aƻȊƎłǎ - ōŜǘǼŦƻǊƳłƪ ƪƛǘŀǇƛƴǘłǎŀ Ŧŀ Şǎ ƳǼŀƴȅŀƎ ōŜǘǼƪƪŜƭΣ ǾƛȊŜǎ ǾŀƎȅ ǎȊłǊŀȊ ƘƻƳƻƪƪŀƭΣ ƛl-
ƭŜǘǾŜ ōŜǘǼƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ƎȅǳǊƳłōƽƭ ǾŀƎȅ ŀƎȅŀƎōƽƭΦ  
  
рΦ tǊƽōłƭƧǳƪ ƪƛ ŀ Ϧ[łǘƻƪ ǾŀƭŀƳƛǘΦΦϦ ƧłǘŞƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǾłƭǘƻȊŀǘŀƛǘΦ tƭΦΥ ά[łǘƻƪ ǾŀƭŀƳƛǘΣ ŀƳƛ όōύ 
ƘŀƴƎƎŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΦέΣ άΦΦΦ ŀƳƛ ǳƎȅŀƴŀȊȊŀƭ ŀ ƘŀƴƎƎŀƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ ōƻŎƛΦέΣ άΦΦΦ . ōŜǘǼǾŜƭ ƪŜz-
ŘǃŘƛƪΦέΣ άΦΦΦŀƳƛ ǊƝƳŜƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƭłƴŎΦέΣ άΧŀƳƛ όōύ ƘŀƴƎǊŀ ǾŞƎȊǃŘƛƪΦέ 
  
сΦ Iŀƭƭłǎƛ ǎƻǊƻȊŀǘƻƪ - ¢ŀƭłƭƧǳƴƪ ƪƛ ǀǊǀƪƪŞ ōǃǾǸƭǃ ƭƛǎǘłƪŀǘΦ tŞƭŘłǳƭ Ϧ! ƴŀƎȅƳŀƳłƳ ŜƭƳŜƴǘ Ǿłπ
ǎłǊƻƭƴƛΣ ǾŜǘǘ ŜƎȅ ŀƭƳłǘΣ ŜƎȅ Ȋǎłƪ ƪǊǳƳǇƭƛǘΣ ŜƎȅ ŎǎǳǇƻǊ ƳŞȊŜǘΧϦΣ ŀƳŜƭȅ ƳƛƴŘƛƎ ŜƎƎȅŜƭ ǘǀōō 
ƭŜǎȊΦ WłǘǎȊƘŀǘƧǳƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ōŜǘǼƪƪŜƭ ǾŀƎȅ ǾŞƭŜǘƭŜƴǎȊŜǊǼŜƴΦ 
  
тΦ 5ƻƳƛƴƽƪ - ! ŘƻƳƛƴƽȊłǎƘƻȊ ƴŜƳ ƪŜƭƭ ƴŀƎȅ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘΣ Şǎ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘ ŀ ǎȊłπ
Ƴƻƪ ǘŀƴǳƭłǎłƘƻȊ Şǎ ŀ ǾƛȊǳłƭƛǎ ǎƻǊǊŜƴŘƘŜȊΦ ałǎ ŦƻǊƳłōŀƴ ƛǎ ƪŀǇƘŀǘƽƪΣ ƪŞǇŜƪƪŜƭΣ ǾŀƎȅ Ƴƛn-
ǘłƪƪŀƭΣ ŀƳƛƪŜǘ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ǎȊŜƳǇƻƴǘ ŀƭŀǇƧłƴ ǀǎǎȊŜ ƪŜƭƭ ǇłǊƻǎƝǘŀƴƛ 
  
уΦ ¢łǊƎȅŀƪ ŀ ǘłƭŎłƴ - ! ƎȅŜǊŜƪ ŦƛƎȅŜƭƧŜ ƳŜƎΣ Ƴƛƪ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ǘłƭŎłƴ Şǎ ƧŜƎȅŜȊȊŜ ƳŜƎΦ 9ȊǳǘłƴΥ όŀύ 
¢ŀƪŀǊƧǳƪ ƭŜ ŀ ǘłƭŎłǘ Şǎ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ǎƻǊƻƭƧŀ ŦŜƭΣ ƳƛƭȅŜƴ ǘłǊƎȅŀƪ Ǿƻƭǘŀƪ rajta, vagy (b) A gyerek csuk-
Ƨŀ ōŜ ŀ ǎȊŜƳŞǘΣ Ƴƛ ǇŜŘƛƎ ǾŜƎȅǸƴƪ Ŝƭ ŜƎȅ ǾŀƎȅ ƪŞǘ ǘłǊƎȅŀǘ ŀ ǘłƭŎłǊƽƭΣ ƳŀƧŘ ǎȊƽƭƧǳƴƪ ŀ ƎȅŜǊŜk-
nek, hogy nyissa ki a szeƳŞǘΣ Şǎ ƳƻƴŘƧŀ ƳŜƎΣ Ƴƛǘ ǾŀƎȅ ƳƛƪŜǘ ǾŜǘǘǸƴƪ ŜƭΦ 
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Néhány jó tanács nagyobbaknak 
 
 Száműzd a negatív gondolatokat! 

         9ŘŘƛƎ ƛǎ ōƻƭŘƻƎǳƭǘłƭΣ ƪŞǎǃbb se lesz nehezebb! 

         ! ǎƛƪŜǊǊŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƧΣ ǾŀƎȅ ƭŜƎŀƭłōō ƴŜ Ǿłrd a kudarcot!  

         Tudd, hogy mit akarsȊ ŜƭŞǊƴƛΣ Şǎ ŜȊǘ ǘŀǊǘǎŘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃtt! 

         [ŞƎȅ ǘǳŘŀǘłōŀƴΣ ƘƻƎȅ Ƴłǎƻƪƴŀƪ ƛǎ Ǿŀƴƴŀƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛΣ Ƙƛōłƛ Şǎ ƘƛłƴȅƻǎǎłƎŀƛΗ 

         {ŜƎƝǘǎ ƳłǎƻƪƴŀƪΣ Şǎ ƪŞǊƧ ōłǘǊŀƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΗ 
  

Tudd, hogyan tudsz leghatékonyabban működni! 

         aƛƪ ŀȊ ŜǊǃǎǎŞƎŜƛŘΚ 

         aƛ ǎŜƎƝǘ ŀ ƳŜƎƧŜƎȅȊŞǎōŜƴΣ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΚ 

         DǊŀŦƛƪƻƴƻƪΣ łōǊłƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǾŀƭ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎŞǊǘŜŘ ŀ Řƻlgokat! 

         WŜƎȅȊŜǘŜƛŘ ŞǊǘƘŜǘǃōōŜƪ ƭŜǎȊƴŜƪ ǎȊƝƴŜƪ Şǎ ŦƻǊƳłƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭΗ 

         ! ƎƻƴŘƻƭŀǘǘŞǊƪŞǇ ƳƽŘǎȊŜǊ ƘŀǎȊƴƻǎ ƭŜƘŜǘΗ 

         tǊƽōłƭŘ ƪƛΣ ƘƻƎȅ ŀ ȊŜƴŜ ǾŀƎȅ ŀ ƳƻȊƎłǎ ƘƻƎȅŀƴ Ƙŀǘ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜŘǊŜΗ 
  

Tanuld meg, mennyit vállalhatsz! 

         Tudnod ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎƻƪŀǘ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎƴłƭ ƘŀƳŀǊŀōō ƪƛŦłǊŀǎȊǘƧŀ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƛƴŦƻǊƳłπ
Ŏƛƽ ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎΗ 

         wǀǾƛŘŜōō ǇŜǊƛƽŘǳǎƻƪŀǘ ǘŜǊǾŜȊȊŞƭ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΗ  

         9Ǝȅ ǊǀǾƛŘ ǎȊǸƴŜǘ ǳǘłƴ ƛǎƳŞǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƭŜǎȊŜƭΗ 

         Iŀ ŦłǊŀŘǘŀƴ ŜǊǃƭǘŜǘŜŘ ŀ ǘŀƴǳƭłst, a ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ǘǸƴŜǘŜƪ ŜǊǃsebben jelentkeznek! 

         Iŀ ǘǵƭ ǎƻƪ ŦŜƭŀŘŀǘ ƎȅǼƭƛƪ ǀǎǎȊŜΣ ƪŞǎȊƝǘǎ ƭƛǎǘłǘΗ ±łƭŀǎȊŘ ƪƛ ŀ ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōōŀƪŀǘ Şǎ ƭŜƎǎǸǊƎǃsebbe-
ƪŜǘΗ {ƻǊōŀƴ ǇƛǇłƭŘ ƪƛ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘŜƪŜǘΗ 

  

Szervezd meg az életedet és a környezetedet! 

         wŜƴŘŜǘƭŜƴǎŞƎΣ ǇƻƴǘŀǘƭŀƴǎłƎΣ ŘƻƭƎƻƪ ŜƭŦŜƭŜƧǘŞǎŜ ǊŞƳłƭƻƳƳł ǘŜƘŜǘƛ ŀȊ ŞƭŜǘŜǘΗ 

         Iŀ ƳƛƴŘŜƴǘ ǊǀƎǘǀƴ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ ǳǘłƴ ŀ ƘŜƭȅŞǊŜ ǘŜǎȊŜƭΣ ǎƻƘŀ ǎŜ ƪŜƭƭ ǊŜƴŘŜǘ ǊŀƪƴƛΗ 

         !Ȋ ŀǇǊƽōō ŘƻƭƎƻƪŀǘ ƭŜƎƧƻōōΣ Ƙŀ ǊǀƎǘǀƴ ŜƭǾŞƎȊŜŘΣ ƝƎȅ ƴŜƳ ǘŜǊƘŜƭƛƪ ŀȊ ƛŘǃŘŜǘ ƪŞǎǃbb! 

         IŀǎȊƴłƭƧ ƘŀǘłǊƛŘǃƴŀǇǘłǊǘ ǾŀƎȅ ƧŜƎȅȊŜǘŦǸȊŜǘŜǘΗ 

         Tanuld meg feljegyezni ǘŜƴƴƛǾŀƭƽƛŘŀǘΣ ŀ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƛŘ ƛŘǃǇƻƴǘƧłǘ Şǎ ŀ ƘŀǘłǊƛŘǃket! 

         ¢ŞƎȅ ŜƳƭŞƪŜȊǘŜǘǃƪŜǘ ŦŜƭǘǼƴǃƘŜƭȅǊŜ όŀƧǘƽŦŞƭŦŀΣ ŦƻƎƪŜŦŜ ƴȅŜƭŜΣ ǎǘōΗύΗ 
  

Keress technikai segítséget! 

         Mindig leƎȅŜƴ ƪŞȊƴŞƭ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎƛ ǎȊƽǘłǊΗ 
         ¢ŀƴǳƭŘ ƳŜƎ ŀ ǎȊǀǾŜƎǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘΗ 

         aŀƎƴƽǊŀ ƳƻƴŘǾŀ ǎƻƪ ƳƛƴŘŜƴǘ ƳŜƎǘŀƴǳƭƘŀǘǎȊΗ 

         9ƭƭŜƴǃǊƛȊŘ ƳŀƎŀŘŀǘ ǎȊłƳƻƭƽƎŞǇǇŜƭΣ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎǘ ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ programmal! 
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Törődj magaddal! 

         WłǊƧ ǘłǊǎŀǎłƎōŀΣ ǎȊƽǊŀƪƻȊȊΣ ŘŜ ƳŞǊǘŞƪƭŜǘŜǎŜƴΣ ƳŜǊǘ ƪǀƴƴȅŜƴ ƪƛŦłǊŀŘƘŀǘǎȊΗ 

         EƎȅŞƭ ƘŜƭȅŜǎŜƴΣ ƳŜƴƧ ŦǊƛǎǎ ƭŜǾŜƎǃǊŜΣ ƳƻȊƻƎƧłƭ όōłǊ ŜȊ ǳƴŀƭƳŀǎƴŀƪ ƘŀƴƎȊƛƪύΗ 

         ¢ŀƴǳƭƧ ƳŜƎ ƭŀȊƝǘŀƴƛ Şǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƴƛΗ WƽƎłȊȊΣ ƳŜŘƛǘłƭƧΣ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊȊΣ ǾŞƎȅ ƳŞƭȅ ƭŞƭŜƎȊŜǘŜǘ ς                                                                                                                       
eȊŜƪ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŦƻƎƴŀƪΗ 

  

Legyél önmagad! 

         bŀƎȅƻƴ ǎƻƪŀƴ ƪǸȊŘŜƴŜƪ ƘƻȊȊłŘ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣ ŘŜ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ƳŜǊƛ ƳŜƎƻǎȊǘŀƴƛ 
ŀȊƻƪŀǘ ǘłǊǎŀƛǾŀƭΗ 

         {ƻƪ Ƨƽ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻŘ ǾŀƴΣ ŜƭŦŞǊ ƳŜƭƭŜǘǘŜ ŀȊ ŀ ƴŞƘłƴȅ ǇǊƻōƭŞƳŀΗ 

         ! ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘ ƴŞȊƘŜǘŜŘ ŀ ƘǳƳƻǊƻǎ ƻƭŘŀƭłǊƽƭ ƛǎ ƴŞƘŀΗ 

         Hŀ ƴȅƛǘƻǘǘ ǾŀƎȅ Şǎ ǃǎȊƛƴǘŜΣ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴ ŦƻƎƴŀƪ ǾŜƭŜŘ ōłƴƴƛΗ 
 
 

Mi történik az intézetben? 
 
 

A diszlexia korai felismŜǊŞǎŞƴŜƪ ƽǊƛłǎƛ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜ ǾŀƴΦ  LƴǘŞȊŜǘǸƴƪ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎŀƛ ƳłǊ ŀȊ ƽǾo-
Řŀƛ ƴŀƎȅŎǎƻǇƻǊǘ ŜƭŜƧŞƴ ƳƛƴŘŜƴ ƛǎƪƻƭłōŀ ƳŜƴǃ ƎȅŜǊƳŜƪŜǘ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭnakΦ !Ȋǘ ǇǊƽōłƭƧǳƪ ƪi-
ǎȊǼǊƴƛΣ ƘƻƎȅ ƪƛƪ ŀȊƻƪ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ ŀƪƛƪƴŞƭ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǊŞǎȊƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƴŜƳ 
a koruknak megŦŜƭŜƭǃ ŦŜƧƭŜǘǘǎŞƎǼekΦ ! ǎȊǸƭǃƪƪŜƭ Şǎ ŀȊ ƽǾƻŘŀǇŜŘŀƎƽƎǳǎƻƪƪŀƭ ǀǎǎȊŜŦƻƎǾŀ ŀȊ 
ƛǎƪƻƭŀƪŜȊŘŞǎƛƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘƧǸƪ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪŜǘΣ ŀƪƛƪƴŞƭ ŜȊŜƪ ŀ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ ƎȅŜƴƎŞōōŜƪ ŀ ǘłr-
ǎŀƛƪƴłƭΦ  
LŘŜłƭƛǎ ƭŜƴƴŜΣ Ƙŀ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ ǘƻǾłōō ǘǳŘƴłƴƪ Ŧƻƭȅǘŀǘƴƛ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘΣ ŜƴƴŜƪ ƪƛŘƻƭƎƻȊłǎŀ Ŧo-
lyamatban van.  
 
Milyen iskolát válasszunk? Milyen lenne az ideális iskola? 
 
! ƳŀƎȅŀǊ ƛǎƪƻƭŀ ƴŜƳ ǾŜǎȊƛ ǘǳŘƻƳłǎǳƭΣ ƘƻƎȅ ƻŘŀ ƴŜƳ ƛǎƪƻƭłǎƻƪΣ ƘŀƴŜƳ ƽǾƻŘłǎƻƪ ƳŜƴƴŜƪΦ !Ȋ 
Ŝƭǎǃǎǀƪ ƴƻǾŜƳōŜǊōŜƴ ƳłǊ ŀ αƪέ ōŜǘǼǘ ƴȅƻƳƻǊƝǘƧłƪ ŀ Ǿƻƴŀƭŀƪ ƪǀȊŞΣ ƪŀǊłŎǎƻƴȅǊŀ ǇŜŘƛƎ olvas-
ƴŀƪΦ aƛƴŘŜȊ ƽǊƛłǎƛ ƪłǊƻƪŀǘ ƻƪƻȊ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜn. 
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƳłǊ ƘǳǎȊƻƴǀǘ ŞǾǾŜƭ ŜȊŜƭǃǘǘ ƪŞǎȊǸƭǘ ŦŜl-
ƳŞǊŞǎ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŜƳ ƘŀǘŞǾŜǎ ƪƻǊǳƪōŀƴ 
ƭŜǎȊƴŜƪ ǾŀǊłȊǎǸǘŞǎǊŜ ƛǎƪƻƭŀŞǊŜǘǘŜƪΣ ƘŀƴŜƳ ǾŀƭŀƳƛƪƻǊ 
hat- Şǎ ƴȅƻƭŎŞǾŜǎ ƪoruk ƪǀȊǀǘǘΦ !Ȋ 9ǀǘǾǀǎςŦŞƭŜ ǊŞƎƛ Ƴa-
ƎȅŀǊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΣ ǎǃǘ ŀȊ мфнлςŀǎ ŞǾŜƪ ƛǎƪƻƭłƧłōŀƴ ƳƛƴŘŜȊ 
ƳŞƎ ƴŜƳ ƻƪƻȊƻǘǘ ƪǸƭǀƴǀǎŜōō ƎƻƴŘƻǘΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƘłǊƻƳςƴŞƎȅ ŞǾōŜƴ ōǃǾŜƴ Ǿƻƭǘ ƛŘǃ 
ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƴƛ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƝǊłǎ-Σ ƻƭǾŀǎłǎ- Şǎ ǎȊłƳƻƭłǎƪŞǎȊǎŞƎŞǘΦ ! ǘŀƴƳŜƴŜǘōŜƴ ŀƪƪƻǊƛōŀƴ 
nem volt jele sietǎŞƎƴŜƪΣ ŘŜ ƳłǊŀ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎǾłltozott. 
 
 
/9w¦½!ChD#{ ;{ ;R¢p h[±!{#{ 
 
9Ǝȅ ƪǳǘŀǘłǎ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎŀƛ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ŀ ƘŀǘŞǾŜǎ ƳŀƎȅŀǊ ƎȅŜǊŜƪŜƪ тΣу ǎȊłȊŀƭŞƪłƴŀƪ ƪŞȊŦŜƧŜ ŞǊŜǘǘ 
ƳŜƎ ŀ ƘłǊƻƳǳƧƧŀǎ ŎŜǊǳȊŀŦƻƎłǎǊŀΦ 9Ȋ ƳŜƎŦƻǊŘƝǘǾŀ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ фнΣн ǎȊłȊŀƭŞƪǳƪƴŀƪ ƳŞƎ 
nem! 9ƴƴŜƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŀȊ ŜƭǎǃǎǀƪƴŜƪ ŀȊƻƴƴŀƭ ƘłǊƻƳ ǳƧƧŀƭ ƪŜƭƭ ŦƻƎƴƛǳƪ ŀ ŎŜǊǳȊłǘΣ Şǎ ŀ ŦƻƎłǎ ǇŜr-
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ǎȊŜ ƎǀǊŎǎǀǎ ƭŜǎȊΦ [ŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ƴƻǾŜƳōŜǊǊŜ ŜƭƧǳǘƴŀƪ ŀ αƪέ ōŜǘǼ ƝǊłǎłƛƎΣ ŘŜ ƭŜ ƪŜƭƭ ǎȊǀƎŜȊƴƛΥ 
ƴƛƴŎǎ ƻƭȅŀƴ ƳŀƎȅŀǊ ǊŜƴŘŜƭŜǘΣ ǘǀǊǾŞƴȅΣ ǎȊŀōłƭȅΣ ŀƳŜƭȅ ŀȊǘ ƳƻƴŘŀƴłΣ - amit ma aȊ ƛǎƪƻƭłƪ 
ǘǀōōǎŞƎŜ ƳƻƴŘ - ƘƻƎȅ ƪŀǊłŎǎƻƴȅǊŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƝǊƴŀƪ Şǎ ƻƭǾŀǎƴŀƪΦ ! ƳŀƎȅŀǊ Řƛłƪƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 
ǊŞǎȊŜ ŀȊŞǊǘ ƴŜƳ ǘǳŘ ƝǊƴƛ ς ƻƭǾŀǎƴƛΣ ƳŜǊǘ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪŜƳŞƴȅŜƴ ŘƛkǘłƭƧŀ ŀ ǘŜƳǇƽǘΦ YŞǘ-ƘłǊƻƳ ŞǾ 
ŀƭŀǘǘΣ ƭŀǎǎŀƴ ƪŜƭƭ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƴƛ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘΣ ƳŀƧŘ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘłǊom-ƴŞƎȅ ŞǾōŜƴ ƳŞƎ ǘo-
Ǿłōō ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛ ŜȊŜƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǾŜƭΦ 
 
w¦D![a!{ L{Yh[!Y9½5;{ 
 
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŀ ǘǀǊǾŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ŀƪƛ ƳłƧǳǎ ом ςƛƎ ōŜǘǀƭǘƛ ŀ ƘŀǘƻŘƛƪ ŞƭŜǘŞǾŞǘΣ ƛǎƪƻƭłōŀ ƳŜƎȅΣ 
ŘŜ ŀ ǎȊǸƭǃ ŜƎȅ ŞǾǊŜ ŦŜƭƳŜƴǘŞǎǘ ƪŞǊƘŜǘ ŜȊ ŀƭƽƭΦ Iŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ƳŞƎ ƴŀƎȅƻƴ ǎȊŜǊŜǘ Ƨłtszani, nincs 
ƪƛǘŀǊǘƽ ŦƛƎȅŜƭƳŜΣ ƴƛƴŎǎ ŦŜƭŀŘŀǘǘǳŘŀǘŀΣ ŦŜƭŀŘŀt- ǘŀǊǘłǎŀΣ ŜȊ ƛƴǘǃ ƧŜƭ ƭŜƘŜǘ 
arǊŀΣ ƘƻƎȅ ǾłǊƧǳƴƪ ŜƎȅ ŞǾŜǘΦ mǘŞǾŜǎ ƪƻǊ ƪǀπ ǊǸƭ ŜƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ŜǊǃǎ 
ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŞǊŞǎ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΣ ŀƳƛ ǎƻƪǎȊƻǊ ŦŞl- reǾŜȊŜǘƛ ŀ ǎȊǸƭǃƪŜǘΣ 
ƳƻƴŘǾłƴΣ ƘƻƎȅ αƳƛƭȅŜƴ ƻƪƻǎ ƳłǊ ŀ ƎȅŜr- mek, miŞǊǘ ƴŜ Ƴe-
ƘŜǘƴŜ ƳłǊ ƪƻǊłōōŀƴ ƛskoƭłōŀΚέ ! ǎȊŜƭƭŜƳƛ ŞǊŞǎ Şǎ ŀ ŦŜƭŦƻƪƻȊƻǘǘ 
ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎ ƴŜƳ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀȊǘΣ ƘƻƎȅ ƪƛǎŦƛunk, kislłƴȅǳƴƪ ƪŞǇŜǎ 
ƴŜƎȅǾŜƴǀǘ ǇŜǊŎƛƎ ƴȅǳƎƻŘǘŀƴ ǸƭƴƛΦ  !z iskolai ǘŀƴƽǊŀ ǾŞƎƛƎǸƭŞǎŜ Ƴƛn-
ŘŜƴƪŞǇǇŜƴ ƳŜƎŜǊǃƭǘŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀƳƛƪƻǊ ŀ gyerek iskoƭłōŀ ƭŞǇΣ Ƴƛƴd-
ǀssze hat-ǘƛȊŜƴƪŞǘ ǇŜǊŎ ŀ ŦiƎȅŜƭƳŞƴŜƪ ŀ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳŜΦ 9Ǝȅ ȊǎŜƴƛłƭƛǎ ǘŀƴƝǘƽ ƴŞƴƛ ƳƛƴŘŜȊȊŜƭ ǘƛǎz-
ǘłōŀƴ ǾŀƴΣ Şǎ ǾłƭǘƻƎŀǘƧŀ ƽǊłƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘΣ ŘŜ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀȊǘ ƳǳǘŀǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴ 
ǘŀƴƝǘƽ ƴŞƴƛ ȊǎŜƴƛłƭƛǎΦ 
 
MESE  ;{ C¦¢Y#wh½#{ 
 
! ƳŜǎŜ Şǎ ŀ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ŀ ƘŀǘŞǾŜǎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ŦŜƧƭŜǎȊǘǃŜǊǃǾŜƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŀƴȅa-
ƴȅŜƭǾƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΦ !Ȋ ŜƭŜƳƛ ƛǎƪƻƭłƪōŀƴ ƘŀƧŘŀƴ ōŜǎȊŞŘ- Şǎ ŞǊǘŜƭŜƳƎȅŀƪƻǊƭŀǘƴŀƪ ƘƝǾǘłƪ ŜȊǘ ŀ 
ǘłǊƎȅŀǘΦ !ƳƛƪƻǊ ŀ ǘŀƴƝǘƽ ƴŞƴƛ ƳŜǎŞƭƴƛ ƪŜȊŘΣ ŀkƪƻǊ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ƳŜƎƧŀǾǳƭΦ ! ƳŜǎŜ ǳǘłƴ 
ƪǀȊǀǎŜƴ ŜƭƧłǘǎǎȊłƪ ŀ ǘǀǊǘŞƴŜǘŜǘΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ƘŜǘǾŜƴǀǘ ǇŜǊŎŜ ŜƎȅǸǘǘ Ǿŀƴ ŀȊ ƻǎz-
ǘłƭȅΣ Şǎ ƳŞƎ ǎŜƴƪƛ ǎŜƳ ƪŞǊŜŘȊƪŜŘƛƪ ƪƛΦ ! ǘŀƴƽǊŀ ǘŜƘłǘ ƴŜƳ ƳƛƴŘƛƎ ƴŜƎȅǾŜƴǀǘΣ ƘŀƴŜƳ ƴŞƘŀ ǘi-
ȊŜƴƪŞǘΣ ƳłǎƪƻǊ ƘŜǘǾŜƴǀǘ ǇŜǊŎΦ 9Ȋǘ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǘłƪ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ƽǾƻŘŀ ς iskƻƭŀ ƴŜǾǼ 
ƳŀƎȅŀǊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎōŜƴΣ ŀƘƻƭ ƳŞƎ ŀȊ ƛǎ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭǘΣ ƘƻƎȅ ǘŀƴƝǘłǎƛ ƛŘǃōŜƴ ƘƽƎo-
ƭȅƽȊƴƛ ƳŜƴǘ ŀȊ ƻǎȊǘłƭȅΦ ! ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ ǎȊŜǊƛƴǘΣ ŀ ƳeǎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǎȊŀōŀŘ ƭŜǾŜƎǃƴ Ǿŀƭƽ ƳƻȊƎłǎ 
Şǎ ǊƻƘŀƴƎłƭłǎ ƛǎ ŀ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ƛƎŞƴȅŜƛƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ 9ƭǊŜǘǘŜƴǘǃ ǇŞƭŘŀƪŞƴǘ ŜƳƭƝǘƛΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǎȊǸƴe-
ǘŜƪōŜƴ ƪǀǊōŜ ǎŞǘłƭƴŀƪ ŀ ŦƻƭȅƻǎƽƴΦ 
 

Az olvasástanítási módszerek 

 

 {ȊƛƴǘŜǘƛƪǳǎ ƳƽŘǎȊŜǊΥ ǊŞǎȊŜƪŜǘ όƘŀƴƎƻƪŀǘΣ ǾŀƎȅ ōŜǘǼƪŜǘύ ǘŀƴƝǘƧŀ ƳŜƎ ŜƭǃǎȊǀǊ  

Ҧ ŞǇƝǘƪŜȊǃΦ 

 !ƴŀƭƛǘƛƪǳǎ ƳƽŘǎȊŜǊΥ ŀȊ ŜƎŞǎȊōǃƭ όǎȊǀǾŜƎōǃƭΣ ƳƻƴŘŀǘōƽƭΣ ǾŀƎȅ ǎȊƽōƽƭύ ƛƴŘǳƭ ƪƛ 

Ҧ ƭŜōƻƴǘƽΦ  
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 Analitikus-ǎȊƛƴǘŜǘƛƪǳǎ ƳƽŘǎȊŜǊΥ ŜƎȅŦƻǊƳŀ ǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǊŜ Şǎ ŀ ǊŞszekre.  

! ŘŜƪƽŘƻƭłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛŀ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎǘŀƴƝǘłǎ ƭŜƘŜǘΥ 

 ǎȊƽǘŀƎƻƭǘŀǘƽΣ 
 Şǎ ǎȊƽƪŞǇŜƪōŜƴ ƻƭǾŀǎǘŀǘƽΦ 

!Ȋ ƝǊłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ŀ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ƭŜƘet: 

 ƝǊǾŀ ƻƭǾŀǎǘŀǘƽ όŜƭǃōō ŀȊ ƝǊƻǘǘ ōŜǘǼǘ ǘŀƴƝǘƧŀύΣ 
 ƻƭǾŀǎǘŀǘǾŀ ƝǊƽ όŜƭǃōō ŀ ƴȅƻƳǘŀǘƻǘǘ ōŜǘǼǘ ǘŀƴƝǘƧŀύΦ 

YŜǊǸƭŜǘǸƴƪōŜƴ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƻƭǾŀǎłǎ- Şǎ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ 

1. IŀƴƎƻȊǘŀǘƽ ς ŜƭŜƳȊǃ ς ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ ƳƽŘǎȊŜǊ ǎȊƽƪŞǇŜǎ ŜƭǃǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ - Kidol-
ƎƻȊƽƧŀΥ wƻƳŀƴƪƻǾƛŎǎ !ƴŘǊłǎΣ wƻƳŀƴƪƻǾƛŎǎƴŞ ¢ƽǘƘ WǵƭƛŀΦ мфту-ǘƽƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

2. Dƭƻōłƭƛǎ-ǎȊƛƴǘŜǘƛƪǳǎ ǇǊƻƎǊŀƳΥ !Ȋ ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ŀ ƴȅŜƭǾƛΣ ƛǊƻŘŀƭƳƛ Şǎ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƴŜǾŜƭŞǎōŜƴ - Zsolnai-program. 1986-ǘƽƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

3. LƴǘŜƴȊƝǾ-ƪƻƳōƛƴłƭǘ ǇǊƻƎǊŀƳ όŀȊ ƛƴǘŜƎǊłƭǘ ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ƴŜǾŜƭŞǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊŜ - 
[ŞǘǊŜƘƻȊƽƛΥ [ƻǾłǎȊ DŀōǊƛŜƭƭŀΣ .ŀƭƻƎƘ .ŜŀǘǊƛȄΣ .ŀǊƪƽ 9ƴŘǊŜΦ мфту-ǘƽƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

! ŦŜƴǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛΥ 

 ƴŜƳ ŀƭƪŀƭƳŀȊ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎǘΣ  
 ōŜǘǼŎǎƻǇƻǊǘƻƪŀǘ ǘŀƴƝǘΣ ƴŜƳ ōƻƴǘƧŀ ƭŜ ŀǇǊƽƭŞƪƻǎŀƴ ŀȊ ŀƴȅŀƎƻǘΣ 
 ƴƛƴŎǎ ǾƛȊǳłƭƛǎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ŀ ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎƴŀƪΦ 

 

4. Heurisztikus ǇǊƻƎǊŀƳƻȊłǎǵ ƻƭǾŀǎłǎ- Şǎ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ - YƛŘƻƭƎƻȊƽƧŀΥ ¢ƻl-
ƴŀƛ DȅǳƭłƴŞΦ мффм-ǘǃƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

5. IŀƴƎƻȊǘŀǘƽ ς ŜƭŜƳȊǃ ς ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ ƳƽŘǎȊŜǊΣ ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎǎŀƭ - YƛŘƻƭƎƻȊƽƧŀΥ 
9ǎȊǘŜǊƎłƭȅƻǎƴŞ CǀƭŘŜǎƛ YŀǘŀƭƛƴΦ мффо-ǘƽƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

6. Diszlexiát megelőző olvasástanítási módszer - Kidolgozója: Meixner Ildikó. 
1995-től működik. 

7. Hangoztató – elemző – összetevő módszer hathetes előkészítő szakasszal és 
szótagolással - Kidolgozói: Adamikné J. A., Gósy Mária, Lénárd András. 1996-
tól működik. 

8. IŀƴƎƻȊǘŀǘƽ ς ŜƭŜƳȊǃ ς ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ ƳƽŘǎȊŜǊ ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎǎŀƭ - YƛŘƻƭƎƻȊƽƧŀΥ .łŘŜǊ 
Ilona. 1998-ǘƽƭ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

! ŦŜƴǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛΥ 

 ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘƴŜƪ ŀȊ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎǊŜΣ 
 ŀ ƘŀƴƎǘŀƴƝǘłǎ ŀȊ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎΣ 
 ƳƛƴŘŜƎȅƛƪ ǎȊƽǘŀƎƻƭǘŀǘΦ 
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AJÁNLÁS 

Intézetünk szakemberei által javasolt olvasástanítási módszerek: 

 

I. Meixner: Játékház - diszlexia megelőző módszer 

 

αA diszlexia 8-ф ŞǾŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŞƭ ŦŜƭƭŞǇǃ ƴŜƳ ǎȊŜƭƭŜƳƛ ƛl-

ƭŜǘǾŜ ŞǊȊŞƪǎȊŜǊǾƛ ƪłǊƻǎƻŘłǎōƽƭ ŜǊe- Řǃ ƻƭǾŀǎłǎƛ ȊŀǾŀǊΦέ 

! αŘƛǎȊƭŜȄƛŀ-Ǝȅŀƴǵǎέ ƎȅŜǊƳŜƪ Ŝl- ǎǃ ƧŜƭŜƛǊŜ ƳłǊ ƽǾƻŘłōŀƴ 

ŦŜƭŦƛƎȅŜƭƘŜǘ ŀȊ ƽǾƽƴǃ Şǎ ŀ ƭƻƎo- ǇŞŘǳǎ (jobb-ōŀƭ ƛǊłƴȅǘŞπ

ǾŜǎȊǘŞǎΣ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ŦƻƴŞƳŀƘŀl- ƭłǎ-ŜƧǘŞǎΣ ƳŜƎƪŞǎŜǘǘ ōŜǎȊŞd-

ŦŜƧƭǃŘŞǎ)Φ ! ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ōƛȊǘƻƴǎłƎƎŀƭ Ŏǎŀƪ ƛs- koƭłǎƪƻǊōŀƴ ƛǎƳŜǊƘŜǘǃ ŦŜƭΦ  

9Ȋ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀȊƻƪƴŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ, akiknek 

ï ōŜǎȊŞŘŦŜƧƭǃŘŞǎŜ ȊŀǾŀǊǘΣ  

ï ŀ ǘŞǊƛ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŀ ōizonytalan, 

ï ŦƻǊƳŀŞǊȊŞƪŜƭŞǎǸƪ ƎȅŜƴƎŜΣ ǎ ƝƎȅ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎ ƳŜƎǘŀƴǳƭłǎŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎōŜ Ǹǘƪǀzik. 

! ƳƽŘǎȊŜǊƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜƪΥ 

ï WłǘŞƪƘłȊ ς YŞǇŜǎ ƻƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ 

ï WłǘŞƪƘłȊ ς CŜƭŀŘŀǘƭŀǇƻƪ LΦ Şǎ LLΦ 

ï WłǘŞƪƘłȊ ς .ŜǘǼǘŀƴƝǘłǎ LΦ Şǎ LLΦ 

 

1.  Olvasókönyv  

! ƳŀƎłƴƘŀƴƎȊƽƪŀǘ ǎȊłƧǘŀǊǘłǎǎŀƭΣ ŀ ƳłǎǎŀƭƘŀƴƎȊƽƪŀǘ ƘŀƴƎǳǘłƴȊłǎǎŀƭ ǘŀƴƝǘƧŀΦ ! ǘŀƴƪǀƴȅǾ ōŜǘǼπ

ǘŀƴƝǘłǎƛ ǎƻǊǊŜƴŘƧŞƴŜƪ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅƳłǎǘƽƭ ǘłǾƻƭ ǘŀƴǳƭƧłƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳƛƴŘ ŀ ƪƛŜj-

ǘŞǎōŜƴ ƘŀǎƻƴƭƽΣ ƳƛƴŘ ŀȊ ƝǊłǎƪŞǇōŜƴ ƘŀǎƻƴƭƽƪŀǘΣ ƝƎȅ ƪŜǊǸƭƛƪ Ŝƭ ŀ ōŜǘǼƪ ǀǎǎȊŜǘŞǾŜǎȊǘŞǎŞǘΦ !Ȋ ǵƧ ōŜǘǼǘ 

ƳƛƴŘŜƴ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪΣ ƧłǘŞƪƻǎŀƴΣ ǘŀǇǎǎŀƭΣ ƪŞǇŜƪƪŜƭ ŜƎȅŜȊǘŜǘǾŜΦ {ȊƽǘŀƎƻƪŀǘ ƻƭǾŀǎƴŀƪΣ ŀ 

ǎȊƽǘƝǇǳǎƻƪ ƻƭǾŀǎłǎŀ ŀ ǎȊƽƪŞǇ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎŞǘ ǎŜƎƝǘƛ ƳŀƧŘΦ 

A Feladatlapok szervesen ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪ ŀȊ łōŞŎŞǎƪǀƴȅǾƘǀȊΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘǎƻǊƻƪ ŜƎȅƳłǎǊŀ ŞǇǸƭƴŜƪΣ ŜƎy-

Ƴłǎǎŀƭ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽƪΦ 
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Az LΦ ǎȊłƳǵ ƭŀǇƻƪ ǎȊŞǘǾłƎƘŀǘƽƪΣ ŀ ƪŞǇŜƪ Şǎ ŀ ǎȊƽƪłǊǘȅłƪ ǊŀƪƻǎƎŀǘłǎłǾŀƭ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƝǾ ǵǘƻƴ ƛǎ 

ǸƎȅŜǎƝǘŜƴŜƪΦ 

A LLΦ ǎȊłƳǵ ŦǸȊŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽƪ ŀ ƪƛǎȊƝƴŜȊƘŜǘǃΣ ǀǎǎȊŜƪǀǘǃ ǊŀƧȊƻǎ ǎȊƽǘŀƎƻƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪΣ ŀȊ ƝǊłǎ ǘa-

ƴƝǘłǎłǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ Ǝȅakorlatok. 

2.  A Betűtanítás I. ŀ ƪŞǎƭŜƭǘŜǘŜǘǘ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎƘƻȊ ƪŞǎȊǸƭǘΦ 

9ƭǃǎȊǀǊ ƝǊłǎŜƭŜƳŜƪŜǘ ǘŀƴƝǘΦ 9ƴƴŜƪ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭƧłƪ ŀ ŎŜǊǳȊŀŦƻƎłǎǘΣ ŀ ƪŞȊ  

ŎǎǵǎȊǘŀǘłǎłǘ ŀ ǇŀǇƝǊƻƴΣ ŀ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜǎ ǾƻƴŀƭǾŜȊŜǘŞǎǘΦ ! ǾƻƴŀƭƪǀȊǀƪ ǎȊŞƭŜǎŜƪΣ ǎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ǘŞǊƴŜƪ łǘ ŀ 

ǎȊŀōǾłƴȅƻǎ ƳŞǊŜǘǼ ƝǊłǎǊŀΦ 

!Ȋ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ƛǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ŀ ǘŞǾŜǎȊǘŞǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘΣ ƝƎȅ ŀ ƭŀǎǎǵōō ǸǘŜƳǼ Ƴǳnƪłōŀƴ ƳƽŘ ƴȅƝƭƛƪ ŀ 

ǎǘŀōƛƭ ōŜǘǼǊǀƎȊƝǘŞǎǊŜΦ ! ǎƻǊƻƪōŀƴ Ǿŀƭƽ ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎǘ ǎŜƎƝǘƛ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀ ƘłȊ ǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ ƳŜƎŦe-

ƭŜƭǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ƝǊłǎŀΦ 

        ! ƳƽŘǎȊŜǊ ƴŀƎȅ ŜƭǃƴȅŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƘŜȊ ŀƭŀƪƝǘƘŀǘƽ ŀ ōŜǘǼǘŀƴƝǘłǎ ǸǘŜƳŜȊŞǎŜΦ bŜƳ 

ŜǊǃƭǘŜǘƛ ŀ ƎȅƻǊǎ ƘŀƭŀŘłǎǘΣ ōƛȊǘƻǎ ǘǳŘłǎǊŀ ŞǇƝǘΦ ! ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎǘ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŜƭƘŀƎȅƧłƪΣ ŀ ǾŜǊǎŜƪΣ ƻƭǾŀs-

Ƴłƴȅƻƪ ǾłƭƻƎŀǘłǎŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŞƭŜǘƪƻǊƛ ǎŀƧłǘossłgait figyelembe veszi. 

 

 

II.  !ŘŀƳƛƪƴŞ ς Dƽǎȅ-[ŞƴłǊŘΥ ! ƳŜǎŞƪ ŎǎƻŘłƛ ς ƘŀƴƎƻȊǘŀǘƽ - ŜƭŜƳȊǃ-ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ Ƴƽdszer 

 

[ŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ŀ ƴȅŜƭǾƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ƳŜƎƪŜȊŘŞǎŜΦ 

YǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ōŜǎȊŞŘ łƭƭΣ ŜǊǊŜ ŀƭŀǇƻȊ ŀ ǘƻǾłōōƛŀƪōŀƴ ǾŞƎƛƎΦ ! ƘŀǘƘŜǘŜǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƛŘǃǎȊŀƪ ŀȊ ƻƭǾa-

ǎłǎǘ Şǎ ŀȊ ƝǊłǎǘ ŀƭŀǇƻȊȊŀ ƳŜƎΦ A ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ōŜǎȊŞŘ ŦŜƭōƻƴǘłǎŀ ƪƛǎŜōō ŜƎȅǎŞƎŜkre, mondatokra, sza-

vakra, ƳŀƧŘ ŀ ǎȊƽǘŀƎƻƭłǎ Şǎ ŀ ƘŀƴƎŀƴŀƭƝȊƛǎΦ  

! ƘŀƴƎƻȊǘŀǘƽ ς ŜƭŜƳȊǃ - ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ ƳƽŘǎȊŜǊ ƭŞƴȅŜƎŜΥ 

ï ŀ ƘŀƴƎƻȊǘŀǘłǎ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎǎŞƎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ  

ï ŀ ǎȊƽōƽƭ όǎȊǀǾŜƎōǃƭύ Ǿŀƭƽ ƪƛƛƴŘǳƭłǎΣ 

ï ŀȊ ŀƴŀƭƝȊƛǎΣ ŀ ƘŀƴƎκōŜǘǼǘŀƴƝǘłǎΣ ƳŀƧŘ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊŞǎ ŀ ǎȊƽƘƻȊΣ ǎȊǀǾŜƎƘŜȊΣ ŀ ǎȊƛƴǘŞzis, 

ï ǾŞƎǸƭ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭłǎΦ  
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¢ŜƘłǘ ŀ ǘŀƴƝǘłǎōŀƴ ƳƛƴŘƛƎ ƧŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŀȊ ŞǊǘŜƭƳŜǎ ǎȊƽ Şǎ ŀȊ ŞǊǘeƭŜƳ ƴŞƭƪǸƭƛ ƘŀƴƎ 9ƎȅǎȊŜǊǊŜ ǘŀƴƝǘƧŀ ŀȊ Şr-

ǘǃ ƻƭǾŀǎłǎǘ Şǎ ŀ Ǉƻƴǘƻǎ ŘŜƪƽŘƻƭłǎǘ 

¢ŀƴŜǎȊƪǀȊŜƛΥ 

ï ! ƳŜǎŞƪ ŎǎƻŘłƛ łōŞŎŞǎ Şǎ ƻƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ 

ï NǊłǎ-ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ς ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ǇŀǳǎȊ-ōŜǘŞǘǘŜƭ 

ï ±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀ LΦ ς Ŝƭǎǃ ƝǊłǎŦǸȊŜǘ όƪƛǎōŜǘǼƪύ LΦ ŦŞƭŞǾ 

ï ±ŀǊłȊǎŎŜǊǳȊŀ LLΦ ς ƳłǎƻŘƛƪ ƝǊłǎŦǸȊŜǘ όƴŀƎȅōŜǘǼƪύ LLΦ ŦŞƭŞǾ 

ï ±łȊƻƭƽ- Şǎ ƝǊłǎƪŞǎȊǎŞƎ-feƧƭŜǎȊǘǃ ŦǸȊŜǘ LΦ 

ï ±łȊƻƭƽ-Şǎ ƝǊłǎƪŞǎȊǎŞƎ-ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦǸȊŜǘ LLΦ 

ï ¢ǀǊǇŜƳŞǊŎŜ ς ŀƴȅŀƴȅŜƭǾƛ ǘŜǎȊǘŜƭǃ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪǳǎ ŦŜƭƳŞǊŞπ

sek 

1.  Az ábécéskönyv felépítése: 

ï .ŜǘǼǘŀƴƝǘłǎΥ Ŝƭǃōō ƪƛǎōŜǘǼΣ ǳǘłƴŀ ŀ ƴŀƎȅōŜǘǼΦ 

ï ! ƪƛǎōŜǘǼǎ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ǎȊƽǘŀƎǊŀ ōƻƴǘłǎΦ 

ï bŀƎȅōŜǘǼǎ ǎȊŀƪŀǎȊōan az Ŝƭǎǃ ƘłǊƻƳ ƻƭǾŀǎƳłƴȅ 

ǎȊƽǘŀƎƻƪokra bontva, majd folyamatos olvaǎłǎΦ 

ï aƻǘƛǾłŎƛƽǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜ ŀ ƳŜǎŜǾƛƭłƎ, melynek fǃǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ŀ ǘǀr-

ǇŞƪΣ ƛƴƴŜƴ ŀȊ łōŞŎŞƪǀƴȅǾ ƴŞǇǎȊŜǊǼ ŜƭƴŜǾŜȊŞǎŜΥ ǘǀǊǇŞǎ łōŞŎŞΦ ! ƳŜǎŞƪ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪ ŀȊ łǘƳŜƴe-

ǘŜǘ ŀȊ ƽǾƻŘŀƛ ǾƛƭłƎ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀ ƪǀȊǀǘǘΣ ƪǀȊŜƭ łƭƭƴŀƪ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪƘŜȊΦ ! ƳŜǎŞƪ ƘŀƴƎǳƭŀǘŀ ƪŜd-

ǾŜǎΣ ƘǳƳƻǊƻǎΣ ŘŜǊǼǎΦ ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴΣ ŀ ƳŜǎŞƪ ƪŀǇŎǎłƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘ ǎȊłƳƻǎ ƪŞǊŘŞǎŞǘ 

ƳŜƎ ƭŜƘŜǘ ōŜǎȊŞƭƴƛ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜkkel. 

2.  Írástanítás 

! ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ƴŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎǘŀƴƝǘłǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ. !Ȋ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎ ŀƭŀǇƧŀ ŀ 

ƘŀƴƎŀƴŀƭƝȊƛǎΣ ŜȊǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ōƛȊǘƻǎƝǘƧŀΦ ! ƘŀǘƘŜǘŜǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎ ŜƭŜƎŜƴŘǃ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀȊ 

ƝǊłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀƭŀǇƳƻȊƎłǎƻƪŀǘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎłƪΦ 9ōōŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƪǊŜ Ǿŀƴ ŀȊ ƝǊłǎ-ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ 

Şǎ ŀȊ ŜƭǃƝǊǘ ƝǊłǎŦǸȊŜǘΦ 

A program jellemzői 

ï ! ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƎȅŜƴƪŞƴǘ ǘŀƴƝǘƧŀ ŀ ōŜǘǼƪŜǘΣ ƳƛƴŘŜƴ ōŜǘǼǘŀƴƝǘƽ ƽǊłǘ ƎȅŀƪƻǊƭƽƽǊŀ ƪǀǾŜǘΦ  

ï ! ōŜǘǼǎƻǊǊŜƴŘ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłōŀƴ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŜǎȊƛ ŀ ƘŀȊŀƛ ōŜǎȊŞŘǇŜǊŎŜǇŎƛƽǎ ƪǳǘŀǘłǎƻƪŀǘΦ 

ï «ƎȅŜƭ ŀ ƘƻǎǎȊǵǎłƎ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎ ƴǀǾŜƭŞǎŞǊŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǎȊƽǎǘǊǳƪǘǵǊŀ ŦƻƪƻȊŀǘƻs neƘŜȊƝǘŞǎŞǊŜΦ  

ï 9ƭŜƛƴǘŜ ƴŀƎȅ ōŜǘǼƳŞǊŜǘŜǘ ŀŘΣ ƳŀƧŘ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘƛΦ  
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ï {ȊƽǘŀƎƻƪǊŀ ōƻƴǘǾŀ ƳǳǘŀǘƧŀ ōŜ ŀ ǎȊŀǾŀƪŀǘ ŀ ƴŀƎȅōŜǘǼǎ ǊŞǎȊ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ƻƭǾŀsƳłƴȅłƛƎΦ  

ï aƛƴŘƛƎ ŀ ƘŀƴƎǘŀƴƝǘłǎǎŀƭ ƪŜȊŘΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘƛ ŀ ƘŀƴƎƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ōŜǘǼ ǘŀƴƝǘłǎŀ ŀ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ Ƙŀn-

ƎƻȊǘŀǘƽ ς ŜƭŜƳȊǃ - ǀǎǎȊŜǘŜǾǃ ƳƽŘǎȊŜǊ ǎȊŜǊƛƴǘΦ  

ï !Ȋ łōŞŎŞǎ- Şǎ ƻƭǾŀǎƽƪǀƴȅǾ ǎȊŜǊŜǇƭǃƛ ŀ ǘǀǊǇŞƪΣ ŀƴȅŀƎŀ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊƳŜƪƘŜȊ ƪǀȊŜƭ łƭƭƽ ƳŜǎŜǾƛƭłƎΦ 

ï ! ƪǀƴȅǾƘǀȊ ƝǊłǎ-ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ Şǎ ƪŞǘ ŜƭǃƝǊǘ ƝǊłǎŦǸȊŜǘ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ 

ï ¢ŀƴłǊƛ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾŜ ƳŜƎŀŘƧŀ ŀȊ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ ǎȊŀƪŀǎȊ ǀǎǎȊŜǎ ƽǊŀǾłȊƭŀǘłǘΣ ŘƻǎǎȊƛŞ ǊŜƴŘǎȊŜǊǼΦ 

 
 

Mit tegyünk, ha felfedezzük, hogy a gyermeknek nehezebben megy 1. osztályban a betű-
tanulás és az olvasás? 

 
- bŜ ōŜŎǎǸƭƧǸƪ ƭŜ ŜȊǘ ŀ ǘŞƴȅǘΦ bŜ ƘŀƭƭƎŀǎǎǳƴƪ ŀȊƻƪǊŀΣ ŀƪƛƪ ŀȊǘ ƳƻƴŘƧłƪΥ αƳŀƧŘ ƪƛƴǀπ
Ǿƛέ ŀȊƻƴƴŀƭ forduljunk szakemberhezΦ Lƴƪłōō ƪŞǘǎȊŜǊ ǾƛȊǎƎłƭƧǳƴƪ ƳŜƎ ŜƎȅ ƎȅŜr-
meket, mint egyszer sem. 

- .ŜǎȊŞƭƧǸƴƪ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎłǾŀƭΣ ƪŞǊƧǸƪ ƪƛ ŀ ǾŞƭŜƳŞƴȅŞǘΦ 
- ! ǾƛȊǎƎłƭŀǘ ƪƛ ŦƻƎƧŀ ŘŜǊƝǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ƳƛŞǊǘ ƴŜƳ ǵƎȅ ƘŀƭŀŘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪΣ ŀƘƻƎȅ ŀȊǘ Ŝl-
ǾłǊƘŀǘƴłƴƪΚ [ŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ Ŏǎŀƪ ǎȊƻǊƻƴƎΚ [ŜƘŜǘΣ ƘƻƎȅ ǘǵƭ ƎȅƻǊǎŀƴ haladnak? Lehet, 
ƘƻƎȅ ǊƻǎǎȊ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭ ǘŀƴǳƭƴŀƪ ƻƭǾŀǎƴƛΚ  

- {ȊŀƪŜƳōŜǊŜƛƴƪ ƳƛƴŘŜƴ ŞǾ ǘŀǾŀǎȊłƴ ŜƭƭłǘƻƎŀǘƴŀƪ ƳƛƴŘŜƴ ƛǎƪƻƭłōŀ Şǎ ƻǘǘ ŦŜƭƳŞǊƛƪ 
ŀȊƻƴ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƻƭǾŀǎłǎłǘΣ ŀƪƛƪŜǘ ŀ ǘŀƴƝǘƽ ƴŞƴƛ ƧŀǾasol. 

 
 
 
 
 

Mi történik, ha a gyermeknél megállapították, hogy rosszul olvas és hibásan ír? 
 

!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǘ ƳŜƎŜƭǃȊǃ ǘŜǊłǇƛłōŀƴ ǊŞǎȊeǎǸƭǘ ŀȊ ƽǾƻŘłōŀƴΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴ 
ŦƻƭȅŀǘƧǳƪ ŀ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎǘΦ {ƻƪǎȊƻǊ ŀȊƻƴōŀƴ Ŏǎŀƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭłōŀƴΣ ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ-ƝǊłǎǘŀƴǳƭłǎ ǎƻǊłƴ Ře-
ǊǸƭƴŜƪ ƪƛ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ƻƭǾŀǎłǎ-, nyelvi-Σ Şǎ ƘŜƭȅŜǎƝǊłǎ- ǎȊƽƪƛƴŎǎǾƛȊǎƎłƭŀǘƻǘ ǾŞƎȊǸƴƪ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪƪŜƭΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŦŜƴƴłƭƭ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜΣ ǘo-
Ǿłōōƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪŀǘ ƪŞǊǸƴƪ όƻǊǾƻǎƛΣ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛΧύΣ ƛƭƭŜǘǾŜ 
diszlexia ǘŜǊłǇƛłōŀƴ ǊŞǎȊŜǎƝǘƧǸƪ ŀ ƎȅŜrmeket. 

A diszlexia-ǊŜŜŘǳƪłŎƛƽǎ ǘŜǊłǇƛŀ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƘŀǎƻƴƭƝǘ ŀ 
diszlexia-ǇǊŜǾŜƴŎƛƽǎ ǘŜǊłǇƛłǊŀΣ ŀȊȊŀƭ ŀ ƪǸƭǀƴōǎŞƎƎŜƭΣ ƘƻƎȅ ƛǘǘ 
inƪłōō ŀȊ ƻƭǾŀǎłǎ-Σ ƝǊłǎǘŀƴƝǘłǎƻƴ Ǿŀƴ ŀ ƘŀƴƎǎǵƭȅΦ 

! ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǘŜǊłǇƛłƧŀ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ ǎȊƻǊƻǎ 
team-Ƴǳƴƪłōŀƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀƘƻƭ ŀ ƭƻƎƻǇŞŘǳǎƻƪƻƴ ƪƝǾǸƭ Ƴłǎ 
szakemberek is fontos szerŜǇŜǘ ƪŀǇƴŀƪΦ {ŜƎƝǘǎŞƎǸƪƪŜƭ ŀ Řƛǎz-
lexia-ǊŜŜŘǳƪłŎƛƽǎ ǘŜǊłǇƛŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ ǘŜǊłǇƛłƪŀǘ ƛǎ ǾŞπ
gezheǘǸƴƪΣ ǇƭΦ !ƭŀǇƻȊƽ ǘŜǊłǇƛŀΣ !ȅǊŜǎ-ǘŜǊłǇƛŀΣ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƻǎ 
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ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ǇǎȊƛŎƘƻǘeǊłǇƛŀΦ 

! ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎŜ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ ŀƭǎƽ Şǎ ŦŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘłōŀƴ ƛǎ Ŧƻƭȅǘŀǘƽπ
dik. 

{ƻƪ ŜǎŜǘōŜƴ ƧŜƭŜƴǘ ƎƻƴŘƻǘ ŀȊ ƛŘŜƎŜƴ ƴȅŜƭǾ ǘŀƴǳƭłǎŀΣ ŀȊ ƝǊłǎ ƻƭǾŀǎƘŀǘŀǘƭŀƴǎłƎŀΣ ŀ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǘa-
ƴłŎǎŀŘƽ ǎȊŀƪŞǊǘǃƛ ǾŞƭŜƳŞƴȅǘ ŀŘ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƻǎȊǘłƭȅȊłǎ ŀƭƽƭƛ ŦŜƭƳŜƴǘŞǎǊǃƭΦ 

CŜƭǎǃ ǘŀƎƻȊŀǘƻƴ ǘƻǾłōō ŦƻƭȅƘŀǘ ŀ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎŜΣ ƳŀƧŘ ŀ уΦ ƻǎȊǘłƭȅ ōŜŦŜƧe-
ȊŞǎŞǾŜƭ ǇŜŘƛƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƴȅǵƧǘƘŀǘǳƴƪ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƛǎƪƻƭŀ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎłƘƻȊΦ !Ȋ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪo-
ƭłōƽƭ ƪƛƪŜǊǸƭǾŜ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǎ ŘƛǎȊƭŜȄƛłǎ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪƴŜƪ ƭŞǘŜȊƴŜƪ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ ƭŜƘe-
ǘǃǎŞƎŜƛƪΣ ǇƭΦΥ mǾŜƎŜǎ DƛƳƴłȊƛǳƳΣ ŀƘƻƭ ŀ ƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ŀƴȅŀƎ- Şǎ ŜƎȅ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎȊŀƪƳŀ ǘŀƴǳƭłπ
ǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ ǘŀƴǳƭƽƪ ǘƻǾłōōƛ ƳŜƎǎŜƎƝǘŞǎǘ ƪŀǇƴŀƪΦ 

Böngészni és olvasni valók: 
 

- www.diszlexia.lap.hu 
- www.atanulasoromislehet.hu 
- www.varazsbetu.hu 
- www.meixner.hu 
- www.dyslexsoft.hu 
- www.inf.u-szeged.hu/beszedmester 
- www.logopedia.freeweb.hu/szulok/ 
- www.lelekbenotthon.hu 
- www.diszlexia.hu 
- www.demoszthenesz.hu 
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