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A mese szerepe, jelentŖs®ge a gyermek 

®let®ben  

A nagy mes®k, mesemond§sok ideje soha nem j§r le ï szerencs®re. 

A mes®kre mindig sz¿ks®g volt, van ®s lesz, hiszen mindenki 

v§gyik a var§zslatra, a borzong§sra, a csod§k §t®l®s®nek ®lm®ny®re. 

A mese ugyanakkor rendk²v¿l hasznos ®s n®lk¿lºzhetetlen a gyermek fejlŖd®se 

szempontj§b·l, hiszen annak seg²ts®g®vel gazdagodik fant§zi§ja, sz·kincse, a mese 

szereplŖivel azonosulva §t®lhet k¿lºnbºzŖ helyzeteket, feloldhatja a benne felgyŤlt 

fesz¿lts®get. 

A felnºvekvŖ gyermeknek ·ri§si sz¿ks®ge van arra, hogy §tl§ssa az egyszerŤ emberi 

kapcsolatokat, szimpatiz§ljon a hŖsºkkel, ®s felismerje a rosszakar·kat. A fŖhŖsºk bŖr®be 

b¼jva ®li §t a vesz®lyt, a megmenek¿l®st, az ºrºmºt, a b§natot, vesz r®szt kalandokban, harcol 

az igazs§g®rt, ®s nyeri el m®lt· jutalm§t ï vagy b¿ntet®s®t. A kicsikben ²gy ï teh§t nem direkt 

m·don - rºgz¿lnek az erkºlcsi tanuls§gok. 

A mes®k nem csak sz·rakoztatnak, hanem jelentŖs r®szben nevelnek is: az ®letrŖl tan²tanak, 

®rzelmi kapaszkod·kat ny¼jtanak ®s seg²tik a szem®lyis®g fejlŖd®s®t. 

ĂA gyermek figyelm®t az olyan tºrt®net kºti le a legjobban, amelyik sz·rakoztatja ®s felkelti a 

k²v§ncsis§g§t. De ®let®t csak akkor gazdag²tja, ha fejleszti intellektus§t, ha mozg§sba hozza 

k®pzelet®t, ha eligaz²tja ®rzelmeiben, ha megb®k²ti f®lelmeivel ®s v§gyaival, ®s megold§sokat 

is javasol. Ezeknek a krit®riumoknak az eg®sz gyermekirodalomb·l legink§bb a n®pmes®k 

felelnek meg. A j· mese titka, hogy mindig a gyermek val·s§gos lelki ®s ®rzelmi sz²nvonal§n 

fejti ki hat§s§t. A p®ld§k meg®rtetik a gyermekkel, hogy s¼lyos gondjaira l®tezik §tmeneti 

vagy v®gleges megold§s. A mes®ben (®s ²gy az ®letben is) a probl®m§kat nem lehet elker¿lni, 

a k¿zd®s, a harc elv§laszthatatlan az emberi ®lettŖl. A mese mindig j·l v®gzŖdik, ha a hŖs 

felveszi a k¿zdelmet, b§tor, szembesz§ll az igazs§gtalans§gokkal, akkor legyŖz minden 

akad§lyt. 

A n®pmes®k az egzisztenci§lis probl®m§kat mindig tºmºren ®s egy®rtelmŤen fogalmazz§k 

meg. ĉgy a gyermek a k®rd®s l®nyeg®vel szembes¿l, m²g a 

bonyolultabb cselekm®ny csak ºsszezavarn§ sz§m§ra a 

dolgokat. A mese minden szitu§ci·t leegyszerŤs²t. Alakjait 

hat§rozott vonallal rajzolja meg, a r®szletek kºz¿l csak a 

legfontosabbakkal foglalkozik. SzereplŖiben kev®s az egy®ni 

von§s, ink§bb t²pusokat k®pviselnek. Sok modern 

mesetºrt®nettel ellent®tben, a mes®kben a gonoszs§g ®pp¼gy 
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jelen van, mint az er®ny. A j· ®s a rossz szinte minden 

mes®ben alakot ºlt valamelyik szereplŖben, ®s 

megnyilv§nul tetteiben, mint ahogy mindkettŖ jelen van 

az ®letben ®s minden emberben is. Ez a kettŖss®g 

hordozza azt az erkºlcsi probl®m§t, amelynek 

megold§s§®rt k¿zdeni kell. 

A gonoszs§g vonzereje is megjelenik a mes®kben, 

hiszen ezt szimboliz§lja a s§rk§ny, a boszork§ny 

var§zsereje, gyakran §tmenetileg ez az erŖ bitorolja is a hŖst megilletŖ helyet, de a tºrt®net 

v®ge mindig a j· jutalm§val ®s a gonosz bŤnhŖd®s®vel ®r v®get. 

A mes®ben nem a b¿ntet®s vagy az att·l val· f®lelem riasztja el az embert a bŤntŖl, hanem az 

a meggyŖzŖd®s, hogy nem ®ri meg. Nem a j· v®gsŖ gyŖzelme fejleszti az erkºlcsi tudatot, 

hanem a hŖs szem®lyes vonzereje, az® a hŖs®, akinek sors§val ®s k¿zdelmeivel a gyerek 

mindv®gig azonosul. Az azonosul· gyermek egy¿tt szenvedi §t a hŖssel a megpr·b§ltat§sokat, 

®s egy¿tt gyŖzedelmeskedik vele, amikor a j· elnyeri jutalm§t. Az azonosul§st a gyermek 

maga kezdem®nyezi, ®s a hŖs k¿lsŖ ®s belsŖ harcai v®sik bele az erkºlcsi tºrv®nyeket. 

A mesealakok nem ambivalensek, nem egyszerre j·k ®s rosszak. A mes®kben ugyanaz a 

sz®lsŖs®gess®g uralkodik, mint a gyermeki gondolkod§sban. Minden ember vagy j· vagy 

rossz, nincs §tmenet. Az egyik testv®r buta, a m§sik okos, az egyik nŖv®r kedves ®s 

szorgalmas, a m§sik gonosz ®s lusta... Az ellent®tes jellemek szembe§ll²t§sa azonban nem a 

helyes viselked®s fontoss§g§t hangs¼lyozza, mint ahogy ez a tanmes®kben tºrt®nik. 

A val·s§gos emberekhez hasonl·, bonyolult ®s ®letszerŤ figur§k seg²ts®g®vel a gyerekek nem 

tudn§k olyan kºnnyen meg®rteni a j· ®s a rossz kºzºtti k¿lºnbs®get, mint a sz®lsŖs®ges 

jellemek p®ld§j§n. Az §rnyalatokkal v§rni kell, am²g a pozit²v azonosul§sok talaj§n kialakul a 

viszonylag stabil szem®lyis®g. Akkor a gyermek meg tudja ®rteni, hogy az emberek kºzºtt 

nagy k¿lºnbs®gek vannak, ®s hogy mindenkinek v§lasztania kell, milyen akar lenni. A 

gyermek nem is annyira j· ®s rossz kºzºtt v§laszt, ink§bb annak alapj§n, hogy ki kelt benne 

rokonszervet vagy ellenszervet. Min®l egyszerŤbb ®s ®rthetŖbb a j· hŖs, ann§l kºnnyebb 

azonosulni vele, ill. ann§l kºnnyebb elutas²tani. A gyermek nem a j·s§g miatt azonosul a 

hŖssel, hanem az®rt, mert a hŖs helyzete ®s szerepe erŖsen vonzza. Nem ¼gy mer¿l fel benne a 

k®rd®s, hogy Ăj· akarok-e lenniò, hanem ¼gy, hogy Ăkire akarok hasonl²taniò? A v§laszt azzal 

adja meg, hogy teljes m®rt®kben bele®li mag§t valamelyik hŖs szerep®be. Ha ez tºrt®netesen 

j· ember, elhat§rozza, Ŗ is j· akar lenni. 

Az amor§lis mes®kben nincs meg a j· ®s a rossz eff®le szembe§ll²t§sa. Ezekben a hŖsºk nem 

¼gy fejlesztik a szem®lyis®g®t, hogy a j· ®s a rossz kºzºtti v§laszt§s el® §ll²tj§k, hanem 

rem®nyt keltenek benne, hogy az ®letben a leggyeng®bbek is boldogulhatnak. 
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A mese az egyetlen irodalmi mŤfaj, amely utat mutat a gyermeknek, hogyan fedezze fel 

identit§s§t, hogyan tal§lja meg hely®t az ®letben. A mese azt sugallja, hogy a boldog, 

tartalmas ®letet b§rki el®rheti - de csak akkor, ha nem futamodik meg a vesz®lyek elŖl, mert 

az igazi identit§shoz csakis rajtuk kereszt¿l vezet az ¼t.  

A mese tov§bb§ azt ²g®ri, hogy ha valaki elindul ezen a f®lelmetes ®s kock§zatos ¼ton, a 

j·akarat¼ hatalmak megseg²tik, ®s v®g¿l el®ri c®lj§t. De arra is figyelmeztet, hogy a gy§v§kra 

®s kishitŤekre, akik visszariadnak ®nj¿k felfedez®s®nek kock§zat§t·l, siv§r ®let v§r - ha ugyan 

nem tºrt®nik valami nagyobb bajuk. ... 

A mai gyerekek nagy r®sze h§tr§nyos helyzetben van - mert a mes®k megismer®s®nek 

lehetŖs®g®tŖl is meg vannak fosztva. Legink§bb csak olyan egyszerŤs²tett ®s megszel²d²tett 

v§ltozatokkal tal§lkozhatnak, amelyek a mes®bŖl kil¼goznak minden m®lyebb ®rtelmet ®s 

jelent®st - ilyenek a felsz²nes sz·rakoztat§st szolg§l· filmes ®s telev²zi·s adapt§ci·k. 

Piaget kimutatta, hogy a gyermek gondolkod§sa eg®szen 

a pubert§s korig animisztikus marad. Noha a sz¿lŖk ®s a 

tan²t·k azt §ll²tj§k, hogy a t§rgyak nem ®reznek ®s nem 

k®pesek cselekv®sre, ®s noha a gyermek ¼gy tesz, mintha 

ezt el is hinn®, mert meg akar felelni az elv§r§soknak ®s 

mert nem akar nevets®ges lenni - a sz²ve m®ly®n a 

gyermek m§sk®nt gondolkodik. A racion§lis tan²t§s 

hat§s§ra ezt az Ăigazi tud§stò olyan m®lyre temeti 

mag§ban, ahol a racionalit§s m§r nem f®r hozz§, a mes®k 

azonban tov§bb form§lhatj§k ®s gazdag²thatj§k. 

Az ºdip§lis korszakban ®s azt megelŖzŖleg is (kºr¿lbel¿l 

3-6 ®ves korig) a gyermek kaotikusnak ®li §t a vil§got. 

Mint valamennyi¿nkben, a gyermekben is sz¿ntelen¿l 

ellent®tes ®rzelmek kavarodnak. Csakhogy a felnŖtt megtanulta, hogyan kell ezeket integr§lni, 

a gyermek viszont nem tud vel¿k megbirk·zni, az ambivalens ®rzelmekkel nem tud mit 

kezdeni. A szeretet ®s a gyŤlºlet, a v§gyakoz§s ®s a f®lelem vegyes ®rz®seit ®rthetetlennek ®s 

kaotikusnak tartja. Nem tudja mag§t egyszerre j·nak ®s engedelmesnek ®rezni, ®s ugyanakkor 

rossznak ®s dacosnak, m®g ha val·j§ban az is. Minthogy az §tmeneti fokozatokat nem tudja 

meg®rteni, mindent vagy teljesen feh®rnek, vagy teljesen feket®nek l§t. Az ember vagy b§tor, 

vagy gy§va; vagy a legboldogabb, vagy a legszerencs®tlenebb; vagy a legszebb, vagy a 

legcs¼ny§bb; vagy a legokosabb, vagy a legostob§bb; vagy szeret, vagy gyŤlºl, de §tmenetek 

nincsenek. ĉgy §br§zolja a mese is a vil§got. 
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A modern mes®k fogyat®koss§gai r§vil§g²tanak arra, hogy melyek a hagyom§nyos mese 

elengedhetetlen ºsszetevŖi. Tolkien a fant§zi§ban, a felgy·gyul§sban, menek¿l®sben ®s 

vigasztal·d§sban jelºli meg a j· mese sz¿ks®ges elemeit: a hŖs felgy·gyul m®lys®ges 

k®ts®gbees®s®bŖl, megmenek¿l valamilyen nagy vesz®lytŖl, de a legfontosabb m®gis a 

vigasztal·d§s. Mikor arr·l mes®l, hogy minden val·di mes®nek j·l kell v®gzŖdnie, Tolkien 

hangs¼lyozza, hogy a mes®ben szerepelnie kell Ăegy hirtelen, kedvezŖ fordulatnakò. 

B§rmilyen fantasztikus vagy szºrnyŤ kalandokr·l hallott addig is a mesehallgat· gyerek vagy 

felnŖtt, amikor a Ăfordulatò el®rkezik, hirtelen elakad a l®legzete, gyorsabban ver a sz²ve, ®s - 

b§r m§r kºzel j§r a s²r§shoz - hirtelen boldogs§g tºr r§. " 

(Bettelheim: A mese bŤvºlet®ben) 
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BOLDIZSĆR ILDIKč   

  

 

A mese, mint gy·gy²t· erŖ  

   

  Amikor elŖszºr l®ptem a gyerekk·rh§z 

k·rterm®be azzal a sz§nd®kkal, hogy mes®lni 

fogok az ott l®vŖ beteg gyerekeknek, m®g nem 

tudtam: minden beteg gyereknek megvan a saj§t mes®je, s ha a gyereket ®s a mes®t 

siker¿l egym§sra ismertetnem, megkºnny²tem a gy·gyul§s folyamat§t. Hittem 

ugyan a mese erej®ben, de csak h·napok m¼lva ®rtettem meg, hogy a n®pmese 

®letkort·l f¿ggetlen¿l k®pes olyan rejtett ¿zeneteket kºzvet²teni, amelyeket csak az 

adott beteg ®rt ®s haszn§l fel gy·gyul§sa ®rdek®ben. A gyerekk·rh§zban tanultam 

meg, hogy l§zas gyereknek nem szabad s§rk§nyos, s§rk§nyºlŖs mes®ket mondani, 

mert a mese hat§s§ra feljebb mehet a l§za; a mŤt®tre v§rakoz· gyerek viszont ®pp az 

eff®le mes®kbŖl kap b§tor²t§st az elŖtte §ll· neh®zs®gek lek¿zd®s®hez.  

       Term®szetesen a mes®k nem csup§n a beteg vagy a lelkileg megzavart emberek 

sz§m§ra szolg§lhatnak kapaszkod·k®nt vagy seg²tŖ erŖk®nt; mindannyian 

tal§lhatunk benn¿k olyan ®letvezet®si tan§csokat, intelmeket ®s felsz·l²t§sokat, 

amelyek gy·gy²rk®nt hatnak az ®let¿nkben elŖfordul· probl®m§kra vagy §tmeneti, 

net§n tart·snak ²g®rkezŖ kibillents®gekre. R®gen a mes®nek ®s a mes®l®snek fontos 

szerepe volt az emberek mindennapi ®let®ben, sŖt a balti n®pek egyes csoportjain§l a 

mes®knek m§gikus erŖt tulajdon²tottak a nºv®nyek ®s az §llatok fejlŖd®s®vel 

kapcsolatban is: azt tartott§k, hogy a vet®s gyorsabban nŖ, az §llatok szapor§bbak, 

ha mes®lnek nekik. Sz§mos tºrt®netben szerepel az a val·s§gb·l t§pl§lkoz· 

mot²vum is, hogy a v§ndorok mesemond§ssal hamarabb kapnak sz§ll§st, a koldus 

kºnnyebben jut adom§nyhoz, s egy j·l elmondott tan²t· mese a vit§s k®rd®sekn®l is 

perdºntŖ lehet.   

          A r®gi mesemond·k sz§m§ra a mese mindig is megtºrt®nt esem®nynek 

sz§m²tott, amelyet meg kellett Ŗriznie ®s tov§bb kellett adnia. A mesei szerkezetben 

rejlŖ hasonl·s§gok ellen®re nincs k®t egyforma mese: ugyanazon probl®m§t 

mindegyik tºrt®net m§sk®nt dolgoz fel. A probl®ma-feldolgoz§s sor§n azonban egy 

valamit nem lehet szem elŖl t®veszteni. Azt, hogy a tºrt®net elej®n megboml· 

egyens¼lyt (pl. valaki meghal vagy elrabolj§k; valamit ellopnak; a hŖsben 

ellen§llhatatlan v§gy ®bred valami vagy valaki ir§nt stb.) helyre kell §ll²tani. A mese 

egyik ter§pi§s ®rt®ke abban rejlik, hogy minden tºrt®net az egyens¼lyhoz 

(eg®szs®ghez) vezetŖ utat mutatja meg, m®gpedig azzal a felh²v§ssal, hogy nem 

megszenvedni kell az egyens¼ly megboml§s§t, hanem helyre§ll²tani.  
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A tºrt®netekben megtal§lhat·k a 

gy·gyul§shoz ®s a testi folyamatok 

egyens¼ly§nak fenntart§s§hoz sz¿ks®ges 

tan²t§sok. A mesei utat v®gigj§r· mesehŖsºk 

(®s a gy·gyul§st keresŖk) legfontosabb 

feladata ®pp az, hogy elpuszt²tsanak valamit a 

vil§gb·l (a szervezet¿kbŖl), ami nem odaval·, 

vagy visszaszerezz®k azt, ami valaha odaval· 

volt. Eme k¿zdelem szimbolikus form§ja az 

®gitestrabl· (vagy nŖket zs§km§nyol·) 

s§rk§nyok mes®je: a hŖsnek vissza kell hoznia 

a Napot, a Holdat ®s a csillagokat a hely¿kre, 

®s ezzel egy idŖben el kell puszt²tania az 

®gitesteket vesz®lyeztetŖ s§rk§nyokat. Vagyis a mese nem azt §ll²tja, hogy azt, amit 

elvesz²tett¿nk, el®g visszaszerezni, hanem azt, hogy marad®ktalanul le kell sz§molni 

azzal, ami vesz®lyezteti eg®szs®g¿nket. Ha megkegyelmez¿nk az utols· feje 

®ps®g®®rt kºnyºrgŖ s§rk§nynak, kiengedj¿k a kez¿nkbŖl ®let¿nk fonal§t, s ¼gy 

j§rhatunk, mint a pr·b§k teljes²t®se kºzben hib§t v®tŖ k®t nagyobb testv®r, akiket a 

boszork§ny kŖv® v§ltoztat, azaz cselekv®sk®ptelennek nyilv§n²t, megfosztva Ŗket az 

¼t bej§r§s§nak lehetŖs®g®tŖl.   

           A mese gy·gy²t· hat§smechanizmus§ban nagyon fontos szerepe van annak az 

epiz·df¿z®rnek, hogy mielŖtt a hŖs megk¿zd a s§rk§nnyal, v®gigj§rja a fºld, a v²z, a 

levegŖ ®s a tŤz elemhez kapcsol·d· tanul· utakat. Egy ®hezŖ §llatot megetet (fºld), 

egy partra vetŖdºtt halat visszavisz a v²zbe (v²z), szºvets®gre l®p a levegŖben 

gondolatn§l ®s sz®lv®szn®l is sebesebben mozg· t§ltossal (levegŖ) ®s a 

s§rk§nyk¿zdelem elŖtt kipuhatolja a s§rk§ny erej®nek (tŤz) titk§t. Ha mindezen 

pr·b§kat sikerrel teljes²ti, azaz megteremti az elemek kºzºtti egyens¼lyt, sor 

ker¿lhet az utols· harcra. Ez a harc az®rt figyelemre m®lt·, mert nem egy®rtelmŤ 

f®nyes diadalmenet (mik®nt a gy·gyul§s sem minden esetben az), az elsŖ menetben 

nem egyszer a s§rk§ny gyŖz, s a hŖst t§ltosa ragasztja ºssze Ă®lŖhal·ò f¿vekkel, 

vagy pedig csod§s seg²ts®ggel dŖl el a harc a hŖs jav§ra.   

Azonban a mese csod§s mot²vumai is j·l ®rz®kelhetŖ energiaforr§sk®nt hatnak a 

betegekre. ŕk ugyanis pontosan ®rtik, hogy a mes®t mozgat· csod§k nem a 

term®szeti tºrv®nyek megs®rt®s®t jelentik, hanem a tºk®letlen tºk®letes²t®s®t, azaz 

annak lehetŖs®g®t, hogy az ismert dolgok ismeretlennel ºsszekapcsol·dva b§rmikor 

v§ratlan, ¼j form§kat teremthetnek. A beteg erŖt nyer abb·l a tud§sb·l, hogy a 

megszokott ok-okozati viszonyok, rutinelj§r§sok felf¿ggeszthetŖk (indifferens, hogy 

ki vagy mi f¿ggeszti fel ezeket), ®s ez§ltal Ăb§rmi megtºrt®nhetò.   

Mivel val·ban minden testi, lelki ®s szellemi betegs®gnek van egy (vagy tºbb) 

gy·gy²t· vagy a gy·gyul§st seg²tŖ mes®je, a Ămesegy·gy§szatò c®lja az lenne, hogy 

a megfelelŖ mes®t eljuttassa a beteghez.  
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V²zi P®ter ®s V²zi P§l mes®je p®ld§ul egyfelŖl azoknak aj§nlhat·, akik ®n¿k 

valamelyik r®sz®t tartj§k tart·s elfojt§s alatt, s emiatt megbetegszenek, m§sr®szt 

hasznos lehet minden olyan betegs®gben, amelyet a szervezetben t¼ls¼lyra jut· v²z 

elem okoz.   

V²zi P®ter ®s V²zi P§l 

      ĂVolt egy ºreg kir§ly, aki egy ®jjel valami csud§latos §lmot l§tott. Azt §lmodta, 

hogy a le§nya k®t kors· vizet kiºntºtt a fºldre, az a v²z elkezdett §radni, s olyan 

nagyra §radott, mint a tenger: elbor²totta az Ŗ orsz§g§t, de nem csak azt, elbor²totta 

az eg®sz vil§got.ò  A kir§ly §lomfejtŖi megfejtik az §lmot: a k®t kors· v²z k®t vit®z 

fi¼t jelent, a kir§ly leendŖ unok§it. A kiºntºtt v²z §rad§sa a k®t fi¼ vit®zs®g®t jelenti, 

nevezetesen azt, hogy a k®t fi¼ elfoglalja majd az ºreg kir§ly orsz§g§t, s azut§n 

pedig az eg®sz vil§got. A kir§ly roppantul megijed az §lomt·l, ®s hogy 

megakad§lyozza az §lom beteljesed®s®t, az orsz§g bºlcseinek tan§cs§ra a 

legmagasabb hegy tetej®n egy kis vash§zat ®p²ttet, ®s odaz§ratja tulajdon le§ny§t. A 

vasajt·n se ajt·, se ablak nincs, csak ®ppen egy akkora lyuk, hogy egy csupor meg 

egy t§ny®r bef®rjen rajta. De hi§ba z§rj§k vash§zba a kir§lykisasszonyt, a vash§z 

fºldj®bŖl egyszer csak forr§sv²z buggyan elŖ, s miut§n a kir§lykisasszony boldogan 

iszik belŖle, m§snap k®t aranyhaj¼ gyermek j§tszadozik kºr¿lºtte. Az erŖszakra ®s a 

b§nk·d§sra a v²z szimboliz§lta term®kenys®g, sz¿let®s, sz¿l®s ®s gondoskod§s 

®rkezik v§laszk®nt, s ²me: ĂTelt-m¼lt az idŖ, a 

kir§lykisasszonynak elm¼lt a rossz-kedve, 

dajk§lta, nevelte a gyermekeket, s mire 

h®tesztendŖsek lettek, ¼gy megerŖsºdtek, hogy 

egyszerre nekidŖltek a vash§zacska fal§nak, s 

az oldal§t kidºntºtt®k. Most m§r mehettek, 

amerre sz²v¿knek tetszettò.   

Ha meg akarjuk ismerni V²zi P®ter ®s V²zi P§l mes®j®nek seg²tŖ Ăgy·gyerej®tò, 

mindenekelŖtt a kºvetkezŖ k®rd®sekre ®rdemes v§laszokat keresni a mes®bŖl: 

Milyen orsz§g az, amelyben vash§zzal kell v®dekezni a v²z ellen, s egy§ltal§n: lehet-

e, hat§sos-e v®dekezni vassal a v²z ellen egy ilyen birodalomban? MitŖl ®s mi®rt f®l 

a kir§ly? Milyen minŖs®geket jelºl a k®t fi¼ Ă§rad§saò, Ăv²zterm®szeteò, amely azt§n 

elbor²tja az eg®sz vil§got? Meddig tekinthetj¿k Ăgy·gy²t·nakò ezt az §rad§st, s 

mikort·l jelent vesz®lyt?  

Ha val·ban igaz, hogy a mes®k gy·gy²t· ereje a hŖs azon tºrekv®s®ben rejlik, hogy 

helyre§ll²tsa azt az egyens¼lyt, amely sz¿ks®ges a vil§g ®s az ember harmonikus 

kapcsol·d§s§hoz, akkor mit jelent ebben a mes®ben a vas ®s a v²z egyens¼lya, illetve 

valamelyik elem t¼ls¼lya?  
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Minden mes®t ®rtelmezhet¿nk annak lehetŖs®gek®nt is, hogy a mesehallgat· a 

hŖssel azonosulva csºkkentheti azt, amibŖl benne is t¼l sok van, vagy nºvelheti azt, 

amibŖl kev®s.   

      A vasn§l is erŖsebb minŖs®geket mag§ban hordoz· k®t fi¼ vil§gg§ indul teh§t (az 

¼t kezdete), s amikor elŖszºr megpihennek, ®pp Ăa vil§g j·sf§jaò al§ telepednek. Aki 

e fa alatt valamit k²v§n, annak minden k²v§ns§ga teljes¿l. A vash§zb·l alighogy 

kiszabadult testv®rek csup§n mindenf®le j· ennival·t (szil§rd t§panyagokat) 

k²v§nnak maguknak, majd  Ămik®nt a mell®k§gat fakaszt· forr§snakò  k®tfel® v§lnak 

¼tjaik. MielŖtt elinduln§nak, belesz¼rj§k a f§ba a k®s¿ket, hogy amelyik¿k elŖbb 

vissza®r a f§hoz, a k®s kih¼z§s§val kapjon jelet a m§sik sors§r·l: ha feh®r v²z folyik 

ki a f§b·l, a m§sik ®l, ®s j· dolga van, de ha piros v®r folyik, az a m§sik hal§l§t 

jelenti. 

           V²zi P®ter fekete gy§szposzt·val bevont v§rosba ®rkezik elŖszºr, ahol ®ppen 

Ăv²zprobl®maò van. Egy tizenk®t fejŤ, v²zŖrzŖ s§rk§ny lakik a k¼tban, aki csak akkor 

ad vizet, ha minden nap egy tizennyolc esztendŖs le§nyt kap cser®be. £pp a kir§ly 

le§nya van soron. V²zi P®ter megk¿zd a vºrºs, k®k ®s zºld l§ngot f¼v· s§rk§nnyal. 

Đgy tudja megºlni, hogy a s§rk§ny kipeckelt sz§j§n §t leszalad a gyomr§ba, ott 

megtal§lja a s§rk§ny lelk®t fekete galamb k®p®ben, annak kereszt¿lsz¼rja a sz²v®t, 

mire a tŤzok§d· elpusztul. Ez nem a mes®kre oly jellemzŖ t¿zes, fejlev§g·s 

s§rk§nyk¿zdelem, ilyen m·don csak egy Ăv²ziò ember harcol. A harc v®gezt®vel 

azonban elalszik, ®bers®ge csºkken®s®t vet®lyt§rsa, a vºrºs herceg kij§tssza ®s 

megºli Ŗt. Ćm hi§ba t§masztj§k fºl forraszt·fŤvel seg²tŖ §llatai, s hi§ba kapja 

feles®g¿l a s§rk§nyt·l megmentett kir§lyl§nyt, valami m®g mindig hi§nyzik a 

teljess®ghez, azaz nem lehet m®g v®ge a v§ndor¼tj§nak, ahogyan a mes®nek sincs 

v®ge. De mi hi§nyzik az Ăeg®szs®ghezò?  

V²zi P®ter megmentett valakit a s§rk§nyt·l, 

k²m®letlen¿l elb§nt ellenfel®vel, de ¼tja elej®n 

elvesz²tett valakit, sŖt elkºvetett egy hib§t is: a vil§g 

j·sf§ja alatt csup§n ®hs®g®t el®g²tette ki, s nem tudott 

okosan Ăk²v§nniò. Tov§bbi kutakod§sra, ¼tnak 

indul§sra sarkall· v§gyai abb·l ad·dnak, hogy 

ºnmag§val m®g nem tal§lkozott, pontosabban nem 

vette fel a kapcsolatot saj§t bensŖ l®nyeg®vel: a 

nev®ben rejlŖ ĂkŖsziklaò m®g nem mutatta meg 

mag§t. V²zi P®ter ez®rt egy napon felkeresi a sºt®t 

erdŖben (az ®let¼t fel®n) l®vŖ boszork§nytany§t, ahol 

Ăcsak ¼gy ny¿zsºgtek mellette mindenf®le cs¼sz·-m§sz· §llatok, s hallotta, hogy 

repkednek, surrognak-burrognak feje fºlºtt a denev®rek. Azt§n egyszerre csak 
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t§madott rettentŖ nagy forg·sz®l, szaggatta ki a f§kat tºvest¿l, fºlkapta P®tert is.ò  

           P®ter s¿ppedŖs homokon ®s egy m®ly foly·v²zen §t a poklok orsz§g§ba jut, 

de  ahogyan a mese mondja  Ănem ideval·ò l®v®n a forg·sz®l visszaviszi Ŗt a 

boszork§nytany§ra. Azonban a ĂlevegŖs kalandò ®s a pokolj§r§s ut§ni ¼jj§sz¿let®s 

sem hozza meg sz§m§ra a k²v§nt egyens¼lyt, m®g mindig nem tudja, Ăhov§ is val·ò, 

ez®rt a mese ¼jabb leck®t sz§n neki. V²zi P®ter tal§lkozik a boszork§nnyal, aki 

csellel r§veszi Ŗt arra, hogy seg²tŖ, v®delmezŖ §llatai n®lk¿l ¿ljenek egy¿tt a tŤz 

mell® ny§rsat s¿tºgetni. V²zi P®ternek megesik a sz²ve a didergŖ bany§n, de amikor 

a boszork§ny felbosszantja Ŗt, nem tud uralkodni mag§n: hozz§v§gja a ny§rsat ®s a 

szalonn§t. Ennyi el®g is ahhoz, hogy a boszork§ny megragadja ®s miszlikbe apr²tsa. 

A tudatlans§g®rt, a rosszul megv§lasztott ¼tir§ny®rt ®s a kontroll§latlan indulatok®rt 

a mes®ben mindig kem®ny b¿ntet®s j§r!   

       Itt kapcsol·dik ¼jra a tºrt®netbe V²zi P§l, hogy helyrehozza azt, amit fiv®re 

elrontott. R·la nem tudjuk meg, hol j§rt, mit csin§lt eddig, de az tudhat·, hogy a 

testv®rek megjelen®se a mes®kben mindig ¼jabb lehetŖs®get jelent az 

ºntºk®letesed®s fel® vezetŖ ¼ton. V²zi P§l visszat®r oda, ahov§ b§tyj§nak is kellett 

volna, a vil§g j·sf§j§hoz, hogy az ott elszalasztott lehetŖs®get ¼jragondolja. A 

kih¼zott k®s hely®rŖl v®r buggyan ki, ez®rt V²zi P§l elindul, hogy megtal§lja 

testv®r®t ®s a testv®r szimboliz§lta m§sik fel®t. Az Ŗ Ătechnik§iò, Ăstrat®gi§iò m§sok, 

mint V²zi P®ter®. P§l a passz²v, befogad· hŖs, aki mindv®gig tudja, mit keres, mit 

akar, s mindezt hogyan val·s²thatja meg. Mivel sem erŖszak, sem harc, sem bajt 

okoz· k²v§ncsis§g nem lend²ti ki v§ndor¼tj§n ºnmag§b·l, amikor Ŗ is a 

boszork§nytany§hoz ®r, a boszork§ny nem tud hatalmat szerezni fºlºtte. Elv®ti az 

elpuszt²t§s§ra sz§nt var§zslatot, sŖt ®lete meghagy§s§n esedezve felt§masztja V²zi 

P®tert.  

             A k®t fi¼ most m§r egy¿ttes erŖvel, minden kibillents®get megf®kezve 

Ăorsz§gr·l orsz§gra j§r ®s elfoglalja az eg®sz vil§gotò. Ebben a mes®ben nem arr·l 

van sz· teh§t, mint §ltal§ban a t¿nd®rmes®kben, hogy a hŖsnek feles®get kell 

tal§lnia, a nŖi princ²piummal kell kieg®sz¿lnie, hanem arr·l, hogy a valahol 

elhagyott gyermeki ®n¿nkkel (a mes®ben ezt V²zi P§l k®pviseli), bensŖ 

ºnmagunkkal kell ¼jra egyes¿lni, mert csak ²gy lehet elfoglalni az eg®sz vil§got. 

Amit ezenk²v¿l m®g megtanulhatunk hŖseinktŖl: a Ăvasò ®s a Ăv²zò ar§ny§t 

mindennapi ®let¿nkben.   

(A mese megtal§lhat·: Benedek Elek: Magyar mese- ®s mondavil§g. Bp. 1995. 

516.old. ) 

 


