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=% ] A mese szerepe, |elent
W ®l et ®ben

A nagy mes®k, mesemanad@&meka&mds @r e.

A mes®kre mindig sz¢ks®g volt, wvar
v8gyi k a var8zslatra, a borzong§8si
A mese ugyanakkor rendk?2vygl hasznos ®s n®l kg
szemponteBbahnaki seg2ts®g®vel gazdagodi k fan
szerepl Ri vel azonosulva 8t® het k¢l °nb®zR he

fesz¢glt s®get .

A feln°vekvR gyermeknek -ri88si sz¢gks®ge van
kapcsolatokat s zi mpati z8l jon a hRs°kkel, ®s feli s me
b¥j va ®I i 8t a vesz®lyt, a megmenek¢l ®st, az
az igazs8g®rt, ®fsvagerhb:;ei em®s$s ®t e mdmtdieekteng it k b e
m- dermm®°gz¢l nek az erk°lcsi tanul s8gok.

A mes®k nem csak sz-rakoztatnak, hanem jelen

®r zel mi kapaszkod:- kat ny¥% tanak ®s seg?tik a

AA gyermek figyel m®tl eaza dleygg no bthearnt,® naente | ky®itk s

k2v8ncsis8gs8t. De ®l et®t csak akkor gazdag?zt
k®pzel et ®t, ha eligaz?tja ®rzel meiben, ha me
isjavaso.,Ee k nek a krit®ri umoknak az eg®sz gyer mek
felelnek meg. A j- mese titka, hogy mindig a

fejti ki hat8s8t. A p®l d8k meg®rtetik a gyer
vagy v®gl eges megol d8s. A mes®ben (®s 2gy az

a k¢zd®s, a harc elvs8laszthatatl an az emberi
felveszi a k¢zdel met, b8tor, sgyeRdbemiziBdden az
akadsgl yt.

A n®pmes®k az egzisztenci 8lis probl ®m8kat mi
meg. €gy a gyermek a k®r d®s | ®n
bonyolultabb csel ekm®ny csak ©°s

dol gokat. A mese sniedEn2tsziAludlcj
hat 8rozott vonall al rajzolja me
|l egf ontosabbakkal foglal kozi k.

von8s, ink8bb t2pusokat k®pvise

meset°rt®nett el ell ent ®t ben, a
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jelenvanmi nt az er ®ny. A | nt e mi
mes®ben alakot °IlIt val a @ ben, ®
megnyilv8&nul tetteiben, o JdkettR
az ®l etben ®s minden emQ bl kettR
hordozza azt az erk®©°l csi ernek
megol d§ dedi®Rallt k¢ z

A gonoszs8g vonzereje ig \ _Imes ®k Db
hi szen ezt szimboliz§Ij e ——] |, 0 S 7 O I
var 8zsereje, gyakran 8tmenetileg ez az erR b

v®ge mindig a j- jutal @®BvaRg®s.a gonosz bTnh

A mes®ben nem a b¢ntet®s vagy az att- -I| val

a meggyRzRd®s, hogy nem ®ri meg. Nem a |- V®
hanem a hRs szem®lyes vonzégejde)| maz®@®ed RBRYgPe
mi ndv®gi g azonosul. Az azonosul - gyermek egy
®s egy¢tt gyRzedel meskedi k vele, ami kor a |
maga kezdem®nyezi, ®s &kbbBRe kz|l esRk®scbel sRrn

A meseal akok nem ambivalensek, nem egyszerre
Ssz® sRs®gess®g ural kodi k, mint a gyermeki go
rossz, nincs 8tmenet. Azmze gwiyk kt edsRtv®®r klewtvee,s
szorgal mas, a m8si k gonosz ®s lusta... Az el
helyes visel ked®s fontoss8g8t hangs¥W yozza,

A val -s8gos emberekhez has8®klsegbba®g®uelt &s
tudn8k olyan k°nnyen meg®rteni a j - ®s a ros
jell emek p®l d8j 8n. Az 8rnyal atokkal v§8rni k e
viszonylag stabilesmem®mgg stPgdj] aAk®otremai gyhog
nagy k¢l °nbs®gek vannak, ®s hogy mindenkinek

gyermek nem is annyira j- ®s rossz k°z°tt v§
rokonszervet vagy ellenszervetiMh ®1 egyszer Tbb ®s ®rthet Rbb a
azonosulni vele, ill. ann8l k°nnyebb el utas?
hRssel, hanem az®rt, mert a hRs helyzete ®s
k®r d®s, hok-gyl dpni akahanem %gy, hogy Akire ak
adja meg, hogy teljes m®rt ®kben bel e®Il i mag 8
] - ember, el hat 8§rozza, R is j- akar | enni

Az amor 8lis mes®kben fRilrec s zmanhb e | jl|l 2 t @s aa rEas
gy fejlesztik a szem®lyi s®g®t , hogy a |j - ®s

rem®nyt keltenek benne, hogy az ®l etben a | e
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A mese az egyetl en i navaggermmakneknndgyam fedezzafele | y ut a
identit8&8s8t, hogyan tal 8lja meg hel y®t az ®I
tartal mas ®I| edtee tc sbaS8kr kaik keolr®r hheat inem f ut amodi Kk

az igazi identi e8§zhgk veaktitsarapst uk ker

A mese tov8bb8§ azt 2g®ri, hogy ha valaki el]i
] rakarat¥ hatal mak megseg?tik, ®s v®gygl el ®r
®s kishitTekre, akik ®nieks karcik&ama l§ha®gyane ks i fvelr
nem t°rt®ni k val ami nagyobb bajuk.

A mai gyerekek nagy r®mzeethdt mgspPas megl gmetr &
|l ehet Rs®g®t RI i s meg vannak fosztva. Leginkg?§8
v8l tozatokkal tal 8l kozhatnak, amelyek a mes®
jelent ®emmek a felsz2nes sz-rakoztat8st szol g

Piaget kimutatta, hogy a gyer
a pubert 8s kkuosr intaraardi. miNsozhtai a s
tan2t- -k azt 8l12tj8k, hogy a
k®pesek cselekv®sre, ®s noha
ezt el is hinn®, mert meg aka
mert nem akar-an esvze?tvse® gre®sl yl®nn na
gyerm&k m8sk®nt gondol kodi k. A r
hat §s8ra ezt az Aigazi tudS8st
mag8ban, ahol a racionalit 8s
azonban tov8bb form8l hatj 8k ®

Az °dip8lis korszakban ®s azt
36 ®ves korig) a gyermek kaoti

Mi nt val amennyi ¢nkben, a gyer
ell ent ®t es ®rzel mek kavarodnak. Csakhogy a f
a gyermek viszont nem tudsve@etz&l megbeéelr knemit
kezdeni. A szeretet ®s a gyTl°let, a vs§gyako
kaoti kusnak tartja. Nem tudja mag8t egyszerrtr
rossznak ®s dacosnak, Mimdtgh i@y vaz - §t8heame taiz fio
meg®rteni, mindent vagy teljesen feh®rnek, v

vagy gy8va; vagy a |l egbol dogabb, vagy a | egs
| egcs¥%ny8bb; wvvaaggyy aa |leeggooksotsoabb8bb,b; vagy szer et
nincsenek. €égy 8br8zolja a mese is a vil&8got
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A modern mes®k fogyat®koss8gai r8vil8g2tanak

el engedhetetl en °sszetevRi. ,Tomm&kn ek la®d Bt §&
vigasztal -d8sban jel®li meg a jJ:- mese sz ks®
k ®t s®gbees®s®bRI, megmenek¢l valamilyen nagy
vigasztal -d8s. Mikor arr -1 me®@®lzRdmogy miohdke
hangsw% yozza, hogy a mes®ben szerepelnie kel
B&rmilyen fantasztikus vagy sz°rnyT kalandok
felnRtt, amikor a Afordulzatée,elg®okesabbanhiver

b8r m8r k°zehij8el ansBolSdbgpz8&8g t°r rg§. "

(Bettelheim: A mese bTv°olet®ben)
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BoL DI Z $ICRI K ¢&

Amese,mi nt gy-g

Ami kor el Rsz?°r | ®¢
k-rter m®be azzalbgy n
fogok az ottt | ®v R be
tudt am: mi nden beteg gyereknek meg
si ker ¢l egym8sra 1ismertetnem, me g
ugyan a mese erej ®ben,®rdetdceank mkeg
®l et kort - | fée¢goget !l engl k®pes ol yan

adott beteg ®rt ®s haszn§l fel gy -
meg, hogy8zas gyer ekneknyem sz SmeksSRhkys’§ir
mert a mese hat8s8ra feljebb me®ptp
eff®l e mes®kbBkEtkap bBBEROte 811 - ne

Ter mPszetesen a mes®k nem csup§s8n
sz §m8r a szol g8l hatnak kapaszkod:- k¢
tal 8l hat unk benng¢k ol yan ®l etveze-
amelyekg y -2gryk ®n t hatnak az ®l etg¢gnkben
net8n tart -bnhkeAg®®PgekRe ki R®Rgen a
szerepe volt az emberek mindennapi
mes ®k nek m8gi kus er Rt tulajdon?2to
kapcsolatban i s:eta®4d duwnonodhbiB&n mR
h a mes ®l nek neki k. eSpzeS8lmoaz t ar tv@an e
mot2vum i s, hogy a v8ndorok mesemc
k°nnyebben jut adom8nyhozavit @8gyke®
per dlehett R

A r ®gi mesemond-k sz8m8ra a me
sz8§m2tott, amelyet meg kellett Rri
rejl R hasonl - s8gok el l en®r paznoinncp
mi ndegyi k t°rt®net m8§dkd®ntol owlzggsz s
val amit nem | ehet szem el RI t ®ves
egyens¥l yt (pl . val aki me g h al vVal

el | eent8ltllhan v8gy ®bred val ami vagy
egyi k ter 8pi 8s ®r t ®k e abban rejl
(eg®szs®ghez) vezetR utat mut at j a
megszenvedni kellaz egyeizl y megboml 8s8t, hanem
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A t°rt®netekben

gy -gyul 8shoz ®s a
egyens¥ y8nak fenn
tan2t8sok. A mesei

( ®s a gy-gyul 8st
feladat a ®puys zatz? t shao

vil 8gb- | (a szervez
vagy Visszaszerezz®
vol t. Eme k¢zdel em
®gitestrahbl - (vagy
s8rk8nyok mes®je: a
a Napot,aHolda ®s a <c¢csi | |
®s ezzel egy i dRbe
®gitesteket vesz®l yeztetR s8rks8nyo
elvesz2tett¢nk, el ®g visszaszerezn
azzal, ami e s z ®| yegmBg Jn ket . Ha megkegy

®ps®g®®r t rkk®myyrParkg,R ksiSengedj ¢k a ke
j 8rhatunkb8hki nel aeptt ®BRtk knPazgbyeonb bh it
boszork8ny kRv®sef§lkekoRsa®@ptaBadbnekm
“bej 8rBeBaaRs®g®t RI

A mese gy-gy?2?t- hat8smechani zmus:ts
epiz-df ¢¢z®rnelkRs hmggk ¢gnz | Rij 85 @kag mn )
leveR ®s a t Tz e lteanmhuel z-. Eguat pagkisaetr Rd §1 | a
egy partra vetRd°tt hal sstz°vies s®gy

gondol at n§8l ®s Ssz® v®szn®l IS s e
s8§rk8nyk¢zdeheatnol glaRta®mskSkpkuE h Fz )er & j
pr-bS8Sk&errel tel jes2zti, azaz me gt
ker ¢l het az utol s- harcr a. Ez a he

f®nyes diadal menet nfimidke®n te sae tgbye-ng ye
nem egyszer a s8rk8&8ny gyRZ®| Rbfad vk
vagy pedi g csodS§s seg?ts®ggel

Azonban a mese c¢csod8s motz2vumali i

betegekre. f ok ugyani s pontosan ®r
term®szeti t°rv®nyek megs®rt®s®t |
annak | ehet Rs®g®t , hogy az i smert
v8ratlanat gt efemmB&t nek. A beteg
megszokottolo k o zati viszonyok, rutinel | 8
K i vagy mi féecggeszti A beSlr mie z enkeeg
Mi v el val -ban mindmin bhetsegs ®dgndkki\

gy -gy2t- vagy a gy Aweyegy BgysE < Baetgd t Rz
a megfelel R mes®t el juttassa a bet:
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V2zi P®t er ®s V2zi P8l mes®j e p®
val amel yirkt j 8®Rs zt@tr ttt s el fojt8s al a
hasznos | ehet minden ol yan tbh®ltylsyw
elem okoz.

V2 zi P®t er ®s V2 zi P8l

A/olt egy ©°reg kir8ly, aki eAgyt Ggl
hogy a | e8nya Kk®t kor s - Vi zet ki ©r

nagyra 8radott, mint a tenger; elb
az eg®szA vkilrrsgloy . ® omf ej t Ri me gk ekt
fi%t jelent, a kir8ly I eendR unoksS$§
nevezetesen azt, hogy a k®t fiY e
pedig az eg®sz vil 8§8got. A kir 8lgy

megakad8l yozza az 8l om beteljesec
|l egmagasabb hegy tetej®n egy kis v
vasajt-n se ajt., se ablak nincs,

egy t8®yP®enbeédjta. De hi &8ba z8rjBE
feldj ®RI egyszer csak forr8svz2z b
i szik bel RI e, m8snap k®t aranyhaj %
b8nk-d8sra a v2z szimboliz8lta te
®r k v Bil kas z k ATdltm¥%b t 2 &
kir8lykisasszony rkedke
daj kgl ta, nevelte

h®t esztendRsek | ett
egyszerre nekidRI te
az ol dal 8§t kid°ont?©ot
amerre sz2wsgknek t e

Ha meg akarjuk ismerni V2z2zi AP®teye
mi ndenekel Rtt a k°vetkezR k®r d®se
Mil yen orsz8g az, amelyben vashi B8
e, hea&t Y¥®Raxekezni vassal a vz2z ellen
a kirgly? Milyen mignmR3@gekted rop@d fidt
el bor2tja az eg®sz vigly§ gotdezt &la E8tda
mi kort- -kzPeélyeéeRt ve

Ha val -ban iggy; ghwdgy ar enew@H®MheRs 1
hel yre8ll 2tsa azt az egyenswl yt, g
kapcsol -d8s8hoz, akkor miv2gekgmtn:
val amel yi k el em t %l s%l ya?
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Mi nden me s ®t ®rtel mezhet ¢nk annak
hRssel azonosulva cs®kkent hetn® vaezlth
ami bRI kev®s.

A vaisn8ér Rsebb minRs®geket mag8ba
“t kezdete), s amikoa el RSH®I|E e je:
e fa alatt val amit k2vs§n, annak m
ki szabadakt csapg8m®rmi ndenf ®I e ]
k2vg&nnak madmikkn&rkime ImMa@ki§gat fla®&tafselt

Yat ] ai k. Mi el Rtt el indul n8nak, bel e
Vissza®r a f8hdkapjank®=Illithz 8$V &
Ki a f8b-1, a m8si k ®I, &s, jaz daolr
jelenti.

V2zi P®ter fekete gy8szposzt- -val
A2zprovwiEyyzaenk®t fejT, v2zRrzR s§&r
ad vizet, ha minden nap egy tizenn
|l e§nya van soron. V2zi P®t er megky¢
Pgy tudja meg®°lynik,i peacagel 88 sBEKEN
megtal 8l ja a s8rk8ny Il el k®t fekete

mire a tTzok§&8d:- el pusztul . Ez ner
s8rk8nyk¢zdel em, iAl 2pzemberimarcal An h a s a k \
azonban el alszik, ®ber s®ge cs°kker
meg?° |l i Rt. Cm hi8ba t8&maszt,j 8k IHi°
fel es®ke8lnyd - Is8&megment entit nkRigr 8rhiydkga
telles ®g he z, azaz nem | ehet m®g v®ge

vR®ge. De mAep®En¥y®okeaa

V2zi P®t er megment et i
k2 m®el et ]l eng¢l el bgnt e
el vesz2tett vagwkht psgs
j -sf8&8 a alatt csup8&8n ®
okosan & 2 v & nhov § tkluit akod §s
i ndul 8sr a sarkall - vV 8§
°nmags8val m®g nem t al
vette f el a kapcsed@u:
nev®benkRsepinkRga nem mu
magsS8t . V2zi P®t er ez®r
erdRben (az ®| et ¥t fel
Asak ¥gy ny¢zsogtek m&lslzet t8d | mit o &
repkednek, suognakb ur r ognak feje f°1°¢tt a
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t 8madott rettentR nagy forg-sz®l 0
P®t er s¢ppedRs homokon ®s egy m
de ahogyan a mese mg@dAnem i dewa®in- 0a forg- s
boszork&8§nytanpBeaegR®shk bah apnodkoo | | §r §
sem hozza meg sz8&8m8ra a k2v§MmMmtovegWw
ez ®rt a mese Yij abbP®@teecrk ®tals8zl &kno zn &

csell el rg§veszi Rt arr a, hogy seg?
mel |l ® ny8rsat sg¢t°getni. V2zi P®t e
a boszork8ny felbosszaggpa RbzzBef
szal onngt . Ennyi el ®3g is ahhoz, ho

A tudatl ans8gwgltas -t atots s¥tud r Brieg®t I ¢
a mers ®hiendi g kem®ny b¢ntet ®s | 8§r !
Itt kapc s ol - di k %Y ra a t°rt®netbe V2

el rontott. R-1la nem tudjuk meg, h c
testv®r ek megj el en®s e a mes ®k ben
°nt°k®l etesed®Y2fiel PS8Ivevies Rz &t ®m . o
vol na, a vil8g j-sf8j8hoz, hogy a

ki hYzot't k ®s hel y®r RI vVoer buggyan
testv@®rt®es®s®r szi @bo Az & ROi, & SArsSten Sid,
mint V2zi PRt er ®. P gl a passzz?2v, b
akar , S mindezt hogyan val  -s2that ]
okoz k2v8ncsisS§g nem | enldz2 t iamikk «
boszork8nytany8hoz ®r, a boszor k§gn
el puszt2t8s8ra sz§&nt var8zslatot,
P®t ert .

A k®t fi % most ms§r egyg®ges m¢

Plorsz8gr-1 orsz8gra j8§8d @&bbelnf aglneel
van sz- tehs8t, mi nt 8l tal 8ban a t
tal 8l ni a, a nRi princ?2piummal k el
ehagyott gyer meki ®n¢nkkel (a me
°nmagunkkal kel l Vajra egyessél ni, n
Ami t ezenkz2vgl m® g me gAvamn®isl Wa% zar rgkn
mi ndennapi ®l et¢gnkben.

(A mesemegt al 81 hat - :Magga mesd@Kk r&d re.dBpv1i995
5160ld.)



